Lién hi¢p cac Hoi Khoa hoc Cong hoa Xi h$i Chi nghia Viét Nam

va K1 thudt Viét Nam (VUSTA) Déc lip — Tur do — Hanh phiic

Trung tdm Séng kién Strc khoé
va Din s6 (C.CIHP)

S&:P-4£129 1 — Thrive/ C.CIHP Ha Ngi, ngay A¢ thang A0 ndm 2019
Vv Té chirc khéa tdp hudn CST sé 1

Kinh gii: Ban Gidm déc S¢ Y té Tinh Thira Thién Hué
Dong kinh giri:  Ban Giém déc Bénh vién Phuc hdi Chire ning tinh Thira Thién Hué

Trung tdm Séng kién Strc khoé va Dan sb (C.CIHP) xin giri t6i Quy Sé¢ va Quy Bénh vién
101 chao trén trong. Du an “Phdt trién dich vu phuc hoi chire nang lién chuyén khoa hé tro tré em
khuyet tdt tri tué va khuyét tdt phat trién” (Tén rit gon: Tdi1 16n manh) dang duge C.CIHP va S¢
Y té cua hai tinh Quing Nam va Thira Thién Hué thyc hién trong thoi gian 3 nam, tir thang
9/2018 dén thang 9/2021.

Theo ké hoach hoat dong nam thi hai, du dn bét diu trién khai thir nghi¢m Chu’orng trinh
Tap huan k¥ nang cua Té chie Y té Thé gioi danh cho nguoi cham soc cuia tré ¢6 rdi loan phat
trién va cham phét trién (Chuong trinh CST). Khéa tap huén CST s6 1 du kién thue hién trong
09 tudn lién tiép, bat dau tir ngay 06/11/2019. Tai thanh phé Hué, 09 bubi tap huin nhom sé& duoc
thuc hién vao thir 4 hang tuan, 03 budi thim nha s& dugc thuc hién dan déu trong thoi gian 09
tuan tap hudn.

Vi céc ly do: 1) Bénh vién Phuc hdi Chirc nang Tinh Thira Thién Hué 1a mét ddi tac truc
tiép cua du an; va 2) nang cao ning luc cho cén bd cua Bénh vién dang tham gia nhém giang
vién ngudn ctia chuong trinh CST, Dy 4n kinh dé nghi Quy S¢& cho phép va chi dao t6 chirc khoa
tap hudn nay tai Bénh vién Phuc héi Chire nang tinh, va Quy Bénh vién phdi hop t6 chie khoa
tap huén, cir cén b - giang vién ngudn cua chuong trinh CST va cén b hé trg phu hop khac,
tham gia céc budi tdp hudn nhom va tham gia dinh.

Du an xin dugc dinh kém theo cong vin nay noi dung chuong trinh tdp hudn va céc tiéu
chi lya chon phu huynh tham gia tip huan. Céc chi phi cho hoat dong nay s& do du 4n chi tra.

Xin trdn trong cam on,
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CHUONG TRINH TAP HUAN KY NANG CUA TO CHUC Y TE THE GIOI

DANH CHO NGUOI CHAM SOC TRE CO ROI LOAN PHAT TRIEN VA CHAM PHAT TRIEN

Khéa CST sb 1

GIOI THIEU CHUONG TRIiNH
Kinh giei Quy phu huynh,

Tiép noi thanh cong cia chwong trinh “Can thiép vui va hiéu qua cing con”, Trung tam Sdng
kién Skc khée va Ddn sé6 sé t6 chire khéa 1ép hudn ky ning cho nguoi cham soc tré ¢ réi loan
phdt trién va chdgm phdt trién (khéa CST) sé 1 nhdim ndng cao nang luc cua phu huynh/ngudi
chdm séc tré truc tiép khdc (vi du nhw éng, ba cia tré song cung nha), giip phu huynh/ngudi
chdm séc c6 thé hoc cdc kj ndng dé hé tro 16t hon cho con minh, tir @6 gitip con phdt huy t6i da
tiém nding phdt trién cia minh.

Trong ba thang, tir thang 11/2019 dén thang 1/2020, khéa CST 56 1 sé dwoc 6 chire tai hai tinh
Thira Thién Hué va Quang Nam. Trung tém Sdng kién Sirc khoe va Dan sé xin tran trong guri tdi
Quy phu huynh cé con chdm phdt trién va réi loan phdt trién tai hai tinh néu trén ban gioi thiéu
chuong trinh ciing nhu huéng dén dang ky tham gia chuong trinh.

Kinh mong Quy phu huynh danh thoi gian tham khdo va ding ky tham gia chwong trinh dé c6
thé hé tro tét nhdt cho con minh!

1. Muec tiéu chwong trinh:

Chuong trinh nay dugc thiét ké dé giup tré:

- Hoc cach sir dung cir chi hogc tir ngir dé giao tiép

- Tham gia céc hoat dong va sinh hoat ciing ban hoic nhitng ngudi khac

- Thé hién céc hanh vi phit hop thudng xuyén hon va it hanh vi khé kiém soét hon
- Hoc céc k¥ ning méi dé trd nén doc 1ap hon trong céc hoat dong hang ngay

Chuong trinh cling s€ gitip phu huynh:

- Cam thdy ty tin hon trong viéc hd trg con giao tiép va hoc hoi nhitng diéu méi

- Gan giii véi con bing viéc cung chia sé va tdn hudng cac hoat dong hang ngay
cung con

- Gép g0 nhimg nguoi cham séc khac c6 cung nhitng trai nghiém giéng minh dé
chia sé va hoc hoi kinh nghi¢m
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- Hoc cich dé hd trg strc khoe ca thé chét va tinh thin cho chinh ban

2. Thiét ké cita chwong trinh hoc:
* Chuong trinh s& bao gdbm 9 budi tip huin nhém, mdi tuin mot budi, thyre

hién trong 9 tuén lién tiép, bit diu tir tudn dAu tién cia thang 11/2019 dén
tudn du tién cta thang 1/2020. Ngoai ra, mdi gia dinh s& ¢6 3 budi dwge
nha chuyén mén dén hwéng din thue hanh trye tiép tai gia dinh. Viéc
phan cong thoi gian thue hanh cho timg gia dinh s& duge thyc hién trong
khoa tap hudn.

* Tai Hué: thir 4 hang tuan, bit dau tir ngay 6/11/2019

* Tai Quang Nam: thir 5 hang tudn, bat dau tr 7/11/2019

3. Piadiém t chic tap huan:
* Tai Hué: Bénh vién Phuc hdi Phuc hdi chic ndng tinh Thira Thién Hué
* Tai Quiang Nam: Bénh vién Pa khoa Khu vye DPién Ban

4. Tiéu chuéin chon gia dinh tham gia va cich thirc diing ky tham gia chwong trinh

4.1. Tiéu chuin chon gia dinh tham gia chuwong trinh:
4.1.1. Vé tiéu chuén chon tré:
= Gia dinh cua tré duéi 9 tudi, c6 chin doan/két qua danh gid lam sang 13 m{t trong
trong cac khuyét tat sau day:
o tu ky/theo dai tu ky;
o ¢6 khé khan/ rdi loan vé ngdn ngir,
o ¢b vin dé vé hanh vi;
o kho khan vé hoc.
» Céc tré néu trén déu da dugc khdm/chan doan va phai c6 gidy chin doan cua béc
s§ (thudc h¢ thong y té), hoi ddng giam dinh khuyét tat ctia dia phwong hodc nha
chuyén mén, (nhig nha chuyén mén nay phai 1a nhitng ngudi ¢ co s phéap 1y)
*  Phu huynh duoc yéu cau mang theo sé y ba ciia tré dé doi chiéu trong buéi tdp
hudn déu tién;
4.1.2. Vé dia ban sinh séng:
* Cho chuwong trinh tai Hué: cic gia dinh dang sinh séng tai thanh phé Hué hoic
cac huyén lan cén;
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* Cho chwong trinh tai Quing Nam: cic gia dinh dang sinh song tai thi x4 Dién

Ban hodc cac huyén lan cén;
4.1.3. Céc yéu cau khic:

* Chuong trinh doi hoi céc gia dinh tham gia ddy du va tich cyc, nhét 1a trong viée
tw thuc hanh va ty quay video can thi¢p cho tré dé nhan cac gop y phat trién k§
ning can thiép tir cdc nha chuyén mon;

* Khuyén khich sy tham gia ctia ca bd va me hoic nhimg ngudi truc tiép cham s6c
tré khac trong gia dinh.

* Chuong trinh s& chi lya chon céc gia dinh ma phu huynh tré thyc hién ddy du cac
budc déng ky tham gia chuong trinh theo huéng dan duéi day:

4.2. Cach thikc ding ky tham gia chwong trinh:

Vai cac phu huynh dap ung du céc tiéu chi & myc 4.1.1 va 4.1.2 va c6 nguyén vong ding ky
tham gia chuong trinh, can thuc hién ddy di céc bude theo huéng dan sau dé dang ky duge xét
duyét:

Buéc 1: Hoan thi¢n 02 phiéu diing ky bao gom: 01 phiéu Thong tin tré va 01 phiéu Thong tin
ngudi cham séc theo duong link sau: http:/r.ccihp.org/surveys/?s=ETJ7PNLWNL

Bude 2: Quay 01 video ghi lai canh phu huynh dang thuc hién mét hoat dong cting tré (co thé 1a
mot trd choi hodc hoat dong can thlep tai ban hodc hoat dong sinh hoat hang ngay cua tré (d4nh
ring, rira tay, an com,..). Chi tiét vé néi dung video ciing nhu cdch thirc quay video, xin vui long
tham khdo *Huéng dan quay video dé ding ky tham gia chuong trinh” dwgc dinh kém theo ban
Gidi thiéu chwong trinh nay.

Buée 3: Chup dnh trang y ba ¢6 két qui chén dodn/dinh gid cia tré thujc mét trong cic
chin doan nhw néu & muc 4.1.1

Budre 4: Giri video va dnh chyp chéin doén ciia tré cho Ban T$ chire chwong trinh, chon mot
trong hai cach dudi day:

* Ciach 1: Giri video va dnh chup t6i dia chi email: ptmai@ccihp.org

Trong ndi dung email ghi rd:

Ding ky tham gia khéa CST s 1 [tén tinh]
Ho va tén tré

Ho va tén phu huynh

S6 dién thoai lién lac

Dia chi

Ph s IR
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Cich 2: Giri video va anh chup chan doén ctia tré qua muc tin nhén cua trang Facebook
cua A365 — Chiam séc thong minh cho tré theo link: https://www.facebook.com/a365.vn/

Trong ndi dung tin nhén ghi r3:

1. Ping ky tham gia khéa CST s6 1 tai [tén tinh]
2. Hovaténtré

3. Ho va tén phu huynh

4. S6 dién thoai lién lac

5. Diachi

Luu y:

Han cho6t nhéin ding ky tham gia chwong trinh 1a 12h dém ngay chi nhét 27/10/2019
Sau khi nhdn théng tin ding ky cta phu huynh, Ban Té chirc s& chon loc céc hd so dat
tiéu chudn.

Danh sach phy huynh dugc chon tham gia chuong trinh s& duge chét lan cudi vao ngay
30/10/2019. Nhimng phy huynh dugc chon tham gia chuong trinh s& nhin duoc thong bao
chinh thire tir Ban t6 chirc.

Vé véin dé bio mit thong tin cho tré va gia dinh khi diing ky tham gia chwong trinh,
xin vui long tham khao “Cam két biao mét théng tin” dinh kém.
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Khéa CST sé 1

HUONG DAN QUAY VIDEO PE PANG KY THAM GIA CHUONG TRINH

Kinh guri cdac phu huynh,

Trong thiét ké chwong trinh, ngoaz nhitng budi hoc 1y thuyét theo nhém, phu huynh con dwoc
thuc hanh duwdi sw gidm sdt triee tiép cua cdce nha chuyén mén tai nha va qua video. Chinh vi thé,
viéc phu huynh cam két giti video can thiép véi tré la mét phan khong thé thiéu cho sw thanh
cong ciia khéa 1dp hudn, ciing nhir dam bao phu huynh duwgc hé tro t6t nhat thong qua viéc hoc
Iy thuyét két hop véi thuc hanh.

Trung tdm Sdng kién Site khoe va Dan 56, do dé, kinh dé nghi cdc phy huynh c6 nguyén vong
dang ky tham g:a khéa tdp hudn, méi phu huynh tw quay 01 video twong tic ciing tré theo
hueéng dén chi tiét dudi day:

N§i dung video:

Canh tré tham gia mét hoat dong véi cha hodc me; hodc véi mot nguoi cham soc trye
tiép cho tré hang ngay (ong/bd/...);

Hoat ddng dugc quay do gia dinh tu chon, c6 thé 1a mét 176 choi tré tham gia cung cha
hodc mot hoat dong hoc tai ban cung me hodc chinh céac hoat dong sinh hoat hang ngay
ctia tré (an t6i, mic quan 4o, ddnh rang,...);

Néu c¢6 mot sé hoat dong ma gia dinh dang gap nhiéu khé khan khi thuc hién véi tré va
mong mudn nhan duoc hd tro tir chuong trinh, gia dinh nén quay video chinh céc hoat
dong nay;

Canh quay ty nhién nhét, nhu céch hoat dong van dién ra hang ngay dé céc nha chuyén
mon hinh dung chinh x4c nhét vé méi truong tai gia dinh cua tré;

Néu trong khi quay, tré biéu hién cac hanh vi khong phu hop (4n va, khoc, lan ra san),
phu huynh hay cir tiép tuc quay dé ldy dugc dién bién tinh hudng do, gitp cung cép théng
tin cho cac chuyén gia dé hd tro tré sau nay.

Hinh thirc video:

D dai ti thiéu 5 phiit va khong qud 10 phiit;
Video can quay dugc:

- Khuén mit va dbi ban tay cia tré
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- Khu6n mét va déi ban tay cua nguoi dang thyc hién hoat dong cung tré
- Hoat dong chung ma tré va ngudi 16n dang cing 1am

¢ Néu phu huynh ding dién thoai thong minh/mdy tinh bang dé quay, phu huynh can xoay
mdy ngang dé 14y dugc canh quay rong nhu cac vi du miu dudi day:

Canh quay tré hoc tai ban Canh quay tré méc do

(cdnh cdt tir cde video tir chvomg trinh Autism Intervention Training irén Youtube tqi hitps: www.youtube. com ‘watch?v-uCr Zzh9sejg&list - PLIDI2A46E2043979C)

Mt 56 lieu y:

e Chuong trinh khéng yéu ciu video phai c6 chét luong chuyén nghiép, phu huynh hoan
toan c6 thé sir dung dién thoai/may tinh bang c6 camera dé quay video;

* Quay canh tu nhién nhat, khdng can sép dat tinh huéng véi tré chi dé quay video. Thay
vao do, gia dinh nén chon nhimg tinh huéng vin thuong xay ra hang ngay véi tré dé
quay;

e Viéc ndp video khéng nhim muc dich dénh gi4 k¥ ndng hay kién thirc cta phu huynh.
Viée ndp video cho thiy tinh cam két véi chuong trinh va tinh thin sin sang hoc hoi cua
phu huynh.

Sau khi quay xong video, xin vui long giri téi Ban Té chire trwée 12h dém ngay cha nhit
27/10/2019. Céch thic giri video: vui long tham khao muc 4.2 trong ban Giéi thiéu chueong trinh.
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CHUONG TRINH TAP HUAN KY NANG CUA TO CHUC Y TE THE GIGI
DANH CHO NGUOI CHAM SOC TRE CO ROI LOAN PHAT TRIEN VA CHAM PHAT TRIEN

Khéa CST sé 1

CAM KET BAO MAT THONG TIN

Cam két bao mdt théng tin nay duge ap dung vdi cdc phu huynh dang ky tham gia vao chwong
trinh tdp hudn ky ning cia Té chire Y té Thé gidi danh cho nguoi chiam sc tré cé réi loan phdt
trién hodic chdm phdt trién (chuong trinh CST).

Chuong trinh CST nidm trong khuén khé dy 4n “Phat trién dich vu phuc héi chirc nang lién
chuyén khoa hd tro tré em khuyét tat tri tué va khuyét tat phat trién” (tén viét tit: Du én “T6i l6n
manh”) duoc trién khai thyc hién boi Trung tdm Sang kién Strc khoe va Dan sb (CCIHP).

Theo thiét ké chuong trinh, phu huynh cin ndp 01 video quay canh phu huynh tryc tiép thyc hién
hoat dong can thiép cung tré nhu mét trong nhing diéu kién tién quyét dé dugc xét duyét tham
gia chuong trinh.

Dé dam bao tinh bao mat théng tin cho tré cling nhu cho phy huynh va gia dinh cua tré, Trung
tdim CCIHP va Nhom dy 4an “Téi 16n manh” cam két:

e Tét ca céc video ké trén chi dugc Iuu hanh ndi bd gma cac nha chuyén mon tham gia
giang day trong khoa tap huén, tuyet d6i khong Iuu truyen ra ngoai;

o Tit ca céc thong tin c4 nhén bao gdém ho va tén tré, tudi va chén doan cua tré, ho va tén
phu huynh, sd dién thoai, dja chi lién lac va céc théng tin vé hoan canh gia dinh dugc giiy
bao mat tuyet dbi; chi nhimng nha chuyén mén tham gia dy an “Téi 16n manh” méi ¢6
quyén tiép cdn théng tin nhdm muc dich hd trg tot nhit cho gia dinh hodc vi muc dich
nghién ciru;

* Véi nhimg phu huynh dugc chon vao chuong trinh, ndi dung video phy huynh guri s&
duogc luu lai va chi duge truy xuét boi cdc nha chuyen mon tham gia g1ang day trong
khéa tap hudn véi muc dich thu thap céc thong tin can thiét & hd tro tét nhit cho phu
huynh;

* V6i nhimg phu huynh chua duge chon vao khéa hoc nay du da nop video, tit ca céc
video va don dang ky s& dugce luu lai trong ndi bd du an dé chuyén tiép cho cac khoa hoc
tiép theo;

* V6i nhitng phu huynh da giri video diang ky tham gla va dugc chon tham gia chuong trinh
nhung sau d6 d6i y khong muén tham gia nira, tit ca cac video phu huynh giri s& dugc
huy.
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Néu phu huynh cin thém bét c&r thong tin nao vé chuong trinh, xin vui 1ong lién hé:
Tién sp Vii Song Ha — Trung tém Sdng kién Sikc khée va Dan sé
Dién thogi: 024 3577 0261 Email: ha@ccihp.org




