ĐẶT VẤN ĐỀ
Ngay từ xa xưa con người đã luôn mơ ước và kiếm tìm mọi cách để tăng tuổi thọ, từ trông cậy vào sự trợ giúp ban phát của thần linh, cho đến sự tìm kiếm những phương thuốc, những cách thức tu luyện để được trường thọ. Sự trường thọ luôn là đề tài ám ảnh mọi thế hệ con người, và mọi thế hệ đã bỏ bao trí tuệ và công sức để chinh phục nó. Những nghiên cứu lịch sử cho thấy tuổi thọ trung bình của con người được tăng dần theo thời gian.

Thời kỳ đồ sắt tuổi thọ trung bình của con người chỉ là 18 tuổi, sang thời kỳ đồ đồng là 20 và đến thế kỷ XIIIV tuổi thọ trung bình là 35, thế kỷ XIX là 40 tuổi, nhưng sang thế kỷ XX con người có một sự nhảy vọt về tuổi thọ, cuối thế kỷ này con người đã đạt được tuổi thọ trung bình là 70 tuổi [12].

Ở một số nước được coi là tiên phong trong tăng tuổi thọ trung bình của con người như Nhật, Đức hay Pháp (tuổi thọ trung bình ở các nước này hiện nay là khỏang 84 tuổi) đã bắt đầu xuất hiện mặt trái của tăng tuổi thọ với sự lão hóa dân số. Các nước này bắt đầu đối mặt với sự giảm sút lực lượng lao động trong khi gánh nặng chi phí cho phúc lợi xã hội đang ngày một tăng [11][12][13].

Ở Việt Nam theo Tổng cục Thống kê công bố ngày 01 tháng 12 năm 2008, Niên giám thống kê tóm tắt năm 2013, tuổi thọ tuổi thọ trung bình của người Việt Nam năm 2007 là 72 tuổi, năm 2008 là 73 tuổi, năm 2013 là 73.1 tuổi. Phụ nữ cao hơn nam giới 4-5 tuổi. Có 73% người cao tuổi sống ở khu vực nông thôn, trên 75% sống cùng con cháu, 8,3% sống cô đơn. Người hưởng lương hưu và trợ cấp xã hội chiếm khoảng 21% [7][12].
Năm 2008 chúng tôi có nghiên cứu tuổi thọ trung bình người dân thành phố Huế, đến năm 2013 chúng tôi tiến hành nghiên cứu tuổi thọ trung bình, với mục đích sau 05 năm tuổi thọ có thay đổi hay không. Do vậy chúng tôi:
Nghiên cứu tuổi thọ trung bình người dân Thành Phố Huế năm 2013
Với mục tiêu 

- Ước tính tuổi thọ của người dân TP Huế năm 2013.

CHƯƠNG I

TỔNG QUAN TÀI LIỆU

Tuổi thọ trung bình (thuật ngữ tiếng Anh là life expectancy) là một chỉ tiêu rất quan trọng trong việc dánh giá một nền y tế quốc gia. Nguời ta thuờng so sánh tuổi thọ trung bình giữa các dân số trên thế giới hay giữa các dịa phương trong cùng một nuớc để đề cập dến tình trạng bất bình đẳng hoặc bình đẳng trong hệ thống y tế.  
Tuổi thọ trung bình đuợc định nghĩa là số năm mà một trẻ em mới ra đời kì vọng sống sót trong quãng đời còn lại. 
Thật ra, trong thực tế tuổi thọ trung bình có thể uớc tính cho bất cứ dộ tuổi nào. Tuổi thọ trung bình có thể ước tính cho từng địa phương trong một thời gian nào đó. Uớc tính tuổi thọ trung bình chỉ cần hai số liệu: Dân số và số tử vong cho từng độ tuổi (hay nhóm tuổi) [1][9].  
Theo số liệu của Tổ chức Y tế thế giới, tuổi thọ trung bình của phụ nữ Nhật Bản trong năm 2012 so với năm trước đó tăng thêm 0,19 điểm, đạt 85,99 tuổi. Như vậy là 23 năm liền họ chiếm kỷ lục thế giới về sống lâu [12][13]. 
Phụ nữ Hồng Kông đứng hàng thứ hai, có tuổi thọ trung bình 85,4 tuổi.
Phụ nữ Pháp xếp hàng thứ ba, 84,1 tuổi. 
Tuổi thọ trung bình của đàn ông Nhật Bản cũng tăng thêm 0,18 điểm, đạt 79,19 tuổi, nhưng chỉ được xếp hàng thứ ba trên thế giới, sau đàn ông Island 79,4 tuổi và Hongkong 79,3 tuổi.

Tuổi thọ trung bình ở Mỹ là 78 tuổi, Trung Quốc 72 tuổi, LB Nga 67 tuổi, Ấn Độ 62 tuổi, người Zimbabue có tuổi thọ thấp nhất thế giới là 36 tuổi [2][8][11][12][13].

Về điều kiện để nâng cao tuổi thọ, còn có nhiều quan điểm rất khác nhau, nhưng hầu như ai cũng phải thừa nhận rằng trước hết đó là chế độ sinh hoạt và làm việc điều độ; thường xuyên tập thể dục và chơi các môn thể thao hợp với sức của từng người; luôn giữ hòa khí trong gia đình, trong tập thể làm việc và trong cộng đồng dân cư [8][11][13].
Tuổi thọ của con người phụ thuộc rất lớn vào yếu tố di truyền. Tuổi thọ còn phụ thuộc vào cuộc sống mỗi người. 
Có những yếu tố liên quan đến tuổi thọ.

Tập luyện: Tập luyện thường xuyên không chỉ giúp duy trì sự linh hoạt, dẻo dai và tạo sự cân bằng mà còn giúp cho đầu óc linh lợi và hệ thống tim mạch luôn khỏe mạnh. 
Giảm căng thẳng: Người già ở châu Á thường phải chịu đựng rất nhiều căng thẳng cao độ trong cuộc sống, như trải qua chiến tranh, công việc cực nhọc, mất mát những người thân yêu... Nhưng họ lại có quan điểm sống tích cực và cởi mở nên luôn có được sức mạnh. 
Hôn nhân: Một nghiên cứu của Trung tâm Rand cho thấy đàn ông có vợ khả năng sống lâu hơn những người sống độc thân đam mê dục vọng. 
Sinh nở: Một nghiên cứu gần đây của Anh cho thấy phụ nữ bắt đầu sinh con ở tuổi 30 hoặc 40 thường có khả năng sống thọ hơn bình thường. 
Ngủ nghỉ: Ngủ rất cần thiết cho việc phục hồi các tế bào bị tổn thương hằng ngày; bởi tình trạng tổn thương đó nếu kéo dài sẽ dẫn đến bệnh ung thư và làm tê liệt chức năng của các cơ quan. 
Chế độ ăn uống: Sau yếu tố di truyền, chế độ ăn uống phù hợp là yếu tố quan trọng tiếp theo có ảnh hưởng đến tuổi thọ.
Cùng với cơ chế chính sách chung, các địa phương đã tăng cường đầu tư phát triển hệ thống mạng lưới y tế cơ sở, tạo cơ hội cho nhân dân, trong đó có phụ nữ và trẻ em được chăm sóc sức khỏe, thực hiện các chương trình mục tiêu quốc gia về y tế, ngày càng phục vụ tốt hơn công tác chăm sóc sức khỏe nhân dân, góp phần nâng cao tuổi thọ của phụ nữ [2][5][6].
Năm 2014 trong báo cáo tử vong và tuổi thọ của tổ chức y tế thế giới cho thấy tỷ lệ tỷ vong của các nước phát triển, đang phát triển, Bắc Mỹ, Châu Đại Dương cho thấy đời sống người dân được nâng cao, chăm sóc y tế phát triển ngày càng thấp và tuổi thọ người dân ngày càng nâng cao. Trong khi các nước chậm phát triển, các nước nghèo chăm sóc y tế hạn chế, đời sống xã hội vẫn đang gặp khó khăn, và các căn bệnh thế kỷ như nhiễm HIV/AIDS, chiến tranh... thường rơi vào các nước này dẫn đến tuổi thọ có tăng như rất chậm[11][12][13].

Bảng 1.1. Tuổi thọ trung bình thế giới và các vùng giai đoạn 1950-2015[15]
	NHÓM NƯỚC/VÙNG
	TUỔI THỌ TRUNG BÌNH

	
	1950-1955
	1990-1995
	2010-2015

	THẾ GIỚI
	46,9
	64,8
	70,0

	CÁC NƯỚC PHÁT TRIỂN
	64,7
	74,1
	77,7

	CÁC NƯỚC ĐANG PHÁT TRIẺN
	41,6
	62,7
	68,3

	CHÂU PHI
	37,4
	51,7
	58,2

	CHÂU Á
	42,2
	65,4
	71,4

	CHÂU ÂU
	63,6
	72,6
	76,1

	MỸ LA TINH
	51,4
	68,9
	74,7

	BẮC MỸ
	68,6
	75,8
	79,1

	CHÂU ĐẠI DƯƠNG
	60,4
	72,5
	77,6



Để đánh giá tuổi thọ trung bình người ta sử dụng bảng sống (life table). 

Bảng sống bao gồm những chỉ số biểu thị mức độ chết của dân cư ở những độ tuổi khác nhau và khả năng sống khi chuyển từ độ tuổi này sang độ tuổi khác. Bảng sống cho biết từ một tập hợp sinh ban đầu có bao nhiêu người sống được đến 1 tuổi, 2 tuổi, ... 100 tuổi. Khi chuyển từ độ tuổi này sang độ tuổi khác, có bao nhiêu người sống, bao nhiêu người chết, xác suất sống và chết của họ, triển vọng sống trung bình trong tương lai của các độ tuổi [1][9].

Phân loại bàng sống: Có nhiều cách phân loại bảng sống khác nhau.


Phân loại theo độ dài khoảng tuổi gồm


- Bảng sống đầy đủ: Chứa đựng mọi thông tin, số liệu theo từng độ tuổi từ khi sinh đến tuổi cuối cùng. Việc tính toán công phu, phức tạp và không đủ số liệu. Loại này ít được sử dụng trong thực tế.

- Bảng sống rút gọn: Thông tin trong bảng được xác định cho từng nhóm tuổi (5 hoặc 10 năm tuổi). Tuy vậy độ tuổi ngay sau khi mới sinh vẫn phải tách riêng vì đặc trưng chết của các độ tuổi này rất khác so với các độ tuổi khác trong cuộc đời.

Bảng sống theo đoàn hệ gồm

- Bảng sống hiện hành: Được xây dựng trên mức độ chết của dân số trong một thời kỳ nhất định. Các số liệu sống và chết ở các độ tuổi dựa vào kết quả điều tra dân số của một thời kỳ nhất định. Phương pháp xây dựng bảng sống loại này gọi là phương pháp gián tiếp.

- Bảng sống theo thế hệ: Được xây dựng trên cơ sở quan sát về mức chết của cả một thế hệ đồng sinh từ khi mới sinh đến khi mọi người trong thế hệ đó chết hết. Phương pháp xây dựng bảng sống loại này gọi là phương pháp trực tiếp (Phương pháp Laplace).

Những điểm lưu ý


Bảng sống rút gọn, khoảng 5 tuổi. Bảng sống có thể xác định chung cho cả hai giới hoặc xác định riêng cho từng giới một. Khi xây dựng bảng sống có những giả định sau.

- Bảng sống đuợc bắt đầu từ một tập hợp sinh chuẩn của một thời kỳ nhất định. Tập hợp này thường là 100.000, 10.000 hay 1.000 người và được gọi là cơ sở của bảng sống. Tập hợp được xây dựng không có sự chuyển cư. Điều đó chứng tỏ càng lên độ tuổi cao số lượng người càng giảm đi và sự giảm đó chỉ do chết tạo nên.

- Ngoài mấy năm đầu của cuộc sống, số lượng chết được phân bố đều trong năm và giữa các độ tuổi trong cùng nhóm.

Ứng dụng của bảng sống


Bảng sống được ứng dụng rộng rãi trong phân tích dân số. Dựa vào các chỉ tiêu trong bảng sống, người ta có thể phân tích được mức chết của dân cư nói chung và từng độ tuổi nói riêng. Triển vọng sống trung bình khi mới sinh hay tuổi thọ trung bình là chỉ tiêu cơ bản, phản ánh mức độ chết của dân số. Chỉ tiêu này chịu ảnh hưởng của cơ cấu dân số nên có ý nghĩa so sánh mức chết giữa các thời kỳ hoặc giữa các nước.

Bảng sống không chỉ cho biết xác suất sống trong một độ tuổi hoặc nhóm tuổi nhất định mà còn cho biết độ dài trung bình cuộc sống tương lai của các độ tuổi khác nhau. Bảng sống không chỉ cho biết xác suất sống (chết) khi chuyển từ độ tuổi này qua độ tuổi khác mà còn cho biết xác suất sống (chết) từ khi mới sinh đến một độ tuổi nào đó [1][9][16][17][18][19][20].
CHƯƠNG II

ĐỐI TƯỢNG PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
1. Đối tượng nghiên cứu
Chúng tôi tiến hành thống kê dân số nam và nữ giới từ mới sinh (tính từ ngày 01/01/2013) cho đến người lớn tuổi nhất hiện đang sống và thường trú tại thành phố Huế cho đến ngày 31/12/2013.
Tiêu chuẩn chọn đối tượng

          Từ trẻ mới sinh cho đến người già nhất đang còn sống trong năm 2013.

Thời gian của năm 2013 tính từ ngày 01/01/2013 dến ngày 31/12/2013.

Tiêu chuẩn loại đối tượng

           Những người không thuộc dân thành phố Huế.
2. Phương pháp nghiên cứu

       - Nghiên cứu được tiến hành bằng phương pháp hồi cứu thông qua các hoạt động quản lý dân số từ Trung Tâm Dân Số Kế Hoạch Hóa Gia Đình Thành Phố Huế.

       - Tổ chức điều tra, thống kê dân số theo nhóm tuổi, thống kê số lượng mới sinh, số người tử vong năm 2013.
Thu thập số liệu

       Thiết kế mẫu, phối hợp 27 chuyên trách dân số và 495 cộng tác viên dân số (mỗi tổ, thôn có một cộng tác viên dân số) tiến hành thống kê hồi cứu số liệu và thống kê mới của cuộc tổng điều tra dân số.

Tiêu chuẩn đánh giá tuổi thọ trung bình
Tuổi thọ trung bình là một chỉ tiêu rất quan trọng đánh giá nền y tế quốc gia, người ta thường so sánh tuổi thọ của nước này với nước khác hay giữa các địa phương trong một nước.

Tuổi thọ trung bình người dân TP Huế đánh giá các chỉ số sau

- Tuổi thọ trung bình của người dân thành phố Huế.

- Phân tích, so sánh tuổi thọ trung bình theo các số liệu thu thập được.
Nội dung nghiên cứu

- Thống kê trẻ sinh ra và tử vong từ ngày 01/01/2013 đến 31/12/2013.

- Phân nhóm tuổi đang sống và tử vong năm 2013.

Nhóm tuổi được phân như sau

Dưới 1 tuổi, 1 - 4, 5 – 9, 10 – 14, 15 – 19, 20 – 24, 25 – 29, 30 – 34, 35 – 39, 40 – 44, 45 – 49, 50 – 54, 55 – 59, 60 – 64, 65 – 69, 70 – 74, 75 – 79, 80 – 84 và trên 84 tuổi.

- Lập bảng Excell với các danh mục như sau

	age
	x
	n
	ax
	Px
	dx
	Mx
	qx
	px
	lx
	d
	L
	T
	e


- age: nhóm tuổi.


-  x: tuổi khởi đầu.


- n: khoảng cách trong một nhóm tuổi.


- ax: tỷ số năm trong khoảng tuổi mà những đối tượng tử vong đã sống trong độ tuổi x và x + n thông thường giá trị này là 0.5, ngoại trừ đối với dưới 1 tuổi là 0.1.


- Px: dân số tính theo nam hoặc nữ.


- dx: số tử vong cho từng nhóm tuổi.


- Mx: xác suất tử vong trong nhóm tuổi, được tính bằng cách lấy dx chia cho Px. 

- qx: xác suất tử vong của các đối tượng sống đến độ tuổi x. Công thức được tính như sau: qx = nxMx/(1+nx(1-ax)xMx). x là dấu nhân.

- px: xác suất sống sót trong độ tuổi x và x + n, px = 1 – qx. Ví dụ một cá nhân 5 tuổi, xác suất cá nhân này sống đến 10 tuổi là 0,999.

- lx: số trẻ mới ra đời. Đây là  con số giả thiết cho một quần thể, con số này được chọn để tiện cho việc tính toán và bắt đầu là 100.000 (nói cách khác, một quần thể 100.000 trẻ em mới sinh và theo dõi cho đến cuối đời.

- d: số tử vong trong số 100.000 trẻ mới sinh, được ước tính lx nhân qx.

- L: số năm mà tổng số quần thể 100.000 trẻ em lúc mới sinh sống cho đến năm x.

- T: tổng số năm sống sau độ tuổi x.

- e: tuổi thọ trung bình, ước tình bằng cách lấy T chia cho L [1][8][9] [16][18][20].

Căn cứ các chỉ số trên, lập công thức từ bảng tình Excell và nhập số liệu vào ngôn ngữ R, tiến hành xử lý số liệu để có ước tính tuổi thọ trung bình và vẽ tháp dân số.
Trong bảng trên, e là tuổi thọ trung bình tính được.
Thông qua việc thu thập số liệu thống kê do các chuyên trách và cộng tác viên dân số thành phố Huế thực hiện. Sử dụng các phần mềm xử lý số liệu để có ước tính tuổi thọ trung bình cho người dân Huế, qua đó đánh giá phần nào công tác y tế và chất lượng dân số là một nghiên cứu có ích. Qua đó làm cơ sở ước tính tuổi thọ từng giai đoạn theo chúng tôi có ý nghĩa trong việc đề xuất các chương trình mục tiêu quốc gia cũng như các chương trình y tế địa phương và góp phần đánh giá chất lượng dân số.
CHƯƠNG III

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
Tỷ lệ tử vong chung, tử vong theo giới người dân TP Huế 2013 [14]
Tỷ lệ tử vong chung, tử vong theo giới người dân TP Huế 2013
	TT
	Nhóm tuổi
	Dân  số
	Tử vong
	TV 0/00
	Dân số Nam
	Tử vong
	TV 0/00
	Dân số Nữ
	Tử vong
	TV 0/00

	1
	< 1 tuổi
	4799
	12
	2.5
	2549
	8
	3.1
	2250
	4
	1.78

	2
	1 – 4 tuổi
	12335
	11
	0.9
	6523
	5
	0.8
	5812
	6
	1.03

	3
	5 – 9 tuổi
	23631
	1
	0.04
	12113
	1
	0.1
	11518
	0
	0
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4
	10 – 14 tuổi
	23279
	6
	0.3
	11962
	5
	0.4
	11317
	1
	0.09

	5
	15 – 19 tuổi
	25802
	18
	0.7
	13193
	9
	0.7
	12609
	9
	0.71

	6
	20 – 24 tuổi
	41505
	18
	0.4
	19779
	14
	0.7
	21726
	4
	0.18

	7
	25 – 29 tuổi
	30160
	18
	0.6
	14713
	10
	0.7
	15447
	8
	0.52

	8
	30 – 34 tuổi
	26105
	25
	0.9
	12831
	16
	1.2
	13274
	9
	0.68

	9
	35 – 39 tuổi
	21526
	25
	1.2
	10743
	13
	1.2
	10783
	12
	1.11

	10
	40 – 44 tuổi
	24176
	50
	2.1
	12154
	36
	3.0
	12022
	14
	1.16

	11
	45 – 49 tuổi
	22951
	68
	2.9
	11309
	52
	4.6
	11642
	16
	1.37

	12
	50 – 54 tuổi
	20772
	73
	3.5
	10390
	50
	4.8
	10382
	23
	2.22

	13
	55 – 59 tuổi
	17875
	105
	5.9
	8443
	72
	8.5
	9432
	33
	3.5

	14
	60 – 64 tuổi
	11920
	104
	8.7
	5602
	66
	11.8
	6318
	38
	6.01

	15
	65 – 69 tuổi
	7302
	84
	11.5
	2957
	52
	17.6
	4345
	32
	7.36

	16
	70 – 74 tuổi
	6411
	118
	18.4
	2673
	74
	27.7
	3738
	44
	11.8

	17
	75 – 79 tuổi
	5783
	193
	33.4
	2204
	103
	46.7
	3579
	90
	25.1

	18
	80 – 84 tuổi
	3024
	282
	93.2
	1263
	150
	118.8
	1761
	132
	75

	19
	85+ tuổi
	2984
	506
	139.5
	1190
	224
	188.2
	1794
	282
	157

	Tổng cộng
	332340
	1717
	5.2
	162591
	960
	5.9
	169749
	757
	4.46



- Tỷ lệ tử vong theo nhóm của giới Nam cao hơn tỷ lệ tử vong theo nhóm của giới Nữ.

Tuổi thọ trung bình, tuổi thọ trung bình Nam, tuổi thọ trung bình Nứ ngưởi dân thành phố Huế năm 2013
Tuổi thọ trung bình người dân thành phố Huế năm 2013: 79.34. tuổi.
Tuổi thọ trung bình người dân thành phố Huế năm 2013
	age
	x
	n
	ax
	Px
	dx
	Mx
	qx
	px
	lx
	d
	L
	T
	e

	<1
	0
	1
	0.1
	4799
	12
	0.0025
	0.0025
	0.9975
	100000
	249
	99775
	7933654
	79.34

	1-4
	1
	4
	0.5
	12335
	11
	0.0009
	0.0036
	0.9964
	99751
	355
	398292
	7833879
	78.53

	5-9
	5
	5
	0.5
	23631
	1
	0.0000
	0.0002
	0.9998
	99395
	21
	496924
	7435587
	74.81

	10-14
	10
	5
	0.5
	23279
	6
	0.0003
	0.0013
	0.9987
	99374
	128
	496552
	6938663
	69.82

	15-19
	15
	5
	0.5
	25802
	18
	0.0007
	0.0035
	0.9965
	99246
	346
	495368
	6442112
	64.91

	20-24
	20
	5
	0.5
	41505
	18
	0.0004
	0.0022
	0.9978
	98901
	214
	493968
	5946744
	60.13

	25-29
	25
	5
	0.5
	30160
	18
	0.0006
	0.0030
	0.9970
	98687
	294
	492697
	5452776
	55.25

	30-34
	30
	5
	0.5
	26105
	25
	0.0010
	0.0048
	0.9952
	98392
	470
	490787
	4960078
	50.41

	35-39
	35
	5
	0.5
	21526
	25
	0.0012
	0.0058
	0.9942
	97922
	567
	488195
	4469291
	45.64

	40-44
	40
	5
	0.5
	24176
	50
	0.0021
	0.0103
	0.9897
	97355
	1002
	484273
	3981096
	40.89

	45-49
	45
	5
	0.5
	22951
	68
	0.0030
	0.0147
	0.9853
	96354
	1417
	478227
	3496823
	36.29

	50-54
	50
	5
	0.5
	20772
	73
	0.0035
	0.0174
	0.9826
	94937
	1654
	470551
	3018596
	31.80

	55-59
	55
	5
	0.5
	17875
	105
	0.0059
	0.0289
	0.9711
	93283
	2700
	459666
	2548045
	27.32

	60-64
	60
	5
	0.5
	11920
	104
	0.0087
	0.0427
	0.9573
	90583
	3867
	443248
	2088379
	23.05

	65-69
	65
	5
	0.5
	7302
	84
	0.0115
	0.0559
	0.9441
	86716
	4848
	421459
	1645131
	18.97

	70-74
	70
	5
	0.5
	6411
	118
	0.0184
	0.0880
	0.9120
	81868
	7203
	391331
	1223672
	14.95

	75-79
	75
	5
	0.5
	5783
	193
	0.0334
	0.1540
	0.8460
	74665
	11500
	344575
	832341
	11.15

	80-85
	80
	5
	0.5
	3024
	282
	0.0933
	0.3781
	0.6219
	63165
	23884
	256116
	487767
	7.72

	85+
	85
	5
	0.5
	2984
	506
	0.1696
	1.0000
	0.0000
	39281
	39281
	231651
	231651
	5.90


Tuổi thọ trung bình người dân Nam thành phố Huế năm 2013
Tuổi thọ trung bình người dân Nam thành phố Huế năm 2013
	age
	x
	n
	ax
	Px
	dx
	Mx
	qx
	px
	lx
	d
	L
	T
	e

	<1
	0
	1
	0.1
	2549
	8
	0.0031
	0.0031
	0.9969
	100000
	313
	99718
	7619198
	76.19

	1-4
	1
	4
	0.5
	6523
	5
	0.0008
	0.0031
	0.9969
	99687
	305
	398138
	7519479
	75.43

	5-9
	5
	5
	0.5
	12113
	1
	0.0001
	0.0004
	0.9996
	99382
	41
	496807
	7121342
	71.66

	10-14
	10
	5
	0.5
	11962
	5
	0.0004
	0.0021
	0.9979
	99341
	207
	496186
	6624535
	66.68

	15-19
	15
	5
	0.5
	13193
	9
	0.0007
	0.0034
	0.9966
	99133
	338
	494823
	6128349
	61.82

	20-24
	20
	5
	0.5
	19779
	14
	0.0007
	0.0035
	0.9965
	98796
	349
	493107
	5633526
	57.02

	25-29
	25
	5
	0.5
	14713
	10
	0.0007
	0.0034
	0.9966
	98447
	334
	491399
	5140419
	52.22

	30-34
	30
	5
	0.5
	12831
	16
	0.0012
	0.0062
	0.9938
	98113
	610
	489040
	4649020
	47.38

	35-39
	35
	5
	0.5
	10743
	13
	0.0012
	0.0060
	0.9940
	97503
	588
	486045
	4159980
	42.67

	40-44
	40
	5
	0.5
	12154
	36
	0.0030
	0.0147
	0.9853
	96915
	1425
	481013
	3673935
	37.91

	45-49
	45
	5
	0.5
	11309
	52
	0.0046
	0.0227
	0.9773
	95490
	2170
	472025
	3192923
	33.44

	50-54
	50
	5
	0.5
	10390
	50
	0.0048
	0.0238
	0.9762
	93320
	2219
	461052
	2720898
	29.16

	55-59
	55
	5
	0.5
	8443
	72
	0.0085
	0.0417
	0.9583
	91101
	3803
	445996
	2259847
	24.81

	60-64
	60
	5
	0.5
	5602
	66
	0.0118
	0.0572
	0.9428
	87298
	4995
	424000
	1813850
	20.78

	65-69
	65
	5
	0.5
	2957
	52
	0.0176
	0.0842
	0.9158
	82302
	6932
	394182
	1389850
	16.89

	70-74
	70
	5
	0.5
	2673
	74
	0.0277
	0.1295
	0.8705
	75370
	9758
	352458
	995669
	13.21

	75-79
	75
	5
	0.5
	2204
	103
	0.0467
	0.2092
	0.7908
	65613
	13728
	293745
	643210
	9.80

	80-85
	80
	5
	0.5
	1263
	150
	0.1188
	0.4579
	0.5421
	51885
	23757
	200034
	349465
	6.74

	85+
	85
	5
	0.5
	1190
	224
	0.1882
	1.0000
	0.0000
	28128
	28128
	149431
	149431
	5.31


Tuổi thọ trung bình người dân Nam thành phố Huế: 76.19 tuổi.
Tuổi thọ trung bình người dân Nữ thành phố Huế năm 2013
Tuổi thọ trung bình người dân Nữ thành phố Huế năm 2013
	age
	x
	n
	ax
	Px
	dx
	Mx
	qx
	px
	lx
	d
	L
	T
	e

	<1
	0
	1
	0.1
	2250
	4
	0.0018
	0.0018
	0.9982
	100000
	177
	99840
	8236243
	82.36

	1-4
	1
	4
	0.5
	5812
	6
	0.0010
	0.0041
	0.9959
	99823
	411
	398467
	8136402
	81.51

	5-9
	5
	5
	0.5
	11518
	0
	0.0000
	0.0000
	1.0000
	99411
	0
	497056
	7737935
	77.84

	10-14
	10
	5
	0.5
	11317
	1
	0.0001
	0.0004
	0.9996
	99411
	44
	496946
	7240879
	72.84

	15-19
	15
	5
	0.5
	12609
	9
	0.0007
	0.0036
	0.9964
	99367
	354
	495951
	6743933
	67.87

	20-24
	20
	5
	0.5
	21726
	4
	0.0002
	0.0009
	0.9991
	99013
	91
	494838
	6247982
	63.10

	25-29
	25
	5
	0.5
	15447
	8
	0.0005
	0.0026
	0.9974
	98922
	256
	493971
	5753144
	58.16

	30-34
	30
	5
	0.5
	13274
	9
	0.0007
	0.0034
	0.9966
	98666
	334
	492497
	5259173
	53.30

	35-39
	35
	5
	0.5
	10783
	12
	0.0011
	0.0055
	0.9945
	98332
	546
	490298
	4766676
	48.48

	40-44
	40
	5
	0.5
	12022
	14
	0.0012
	0.0058
	0.9942
	97787
	568
	487514
	4276378
	43.73

	45-49
	45
	5
	0.5
	11642
	16
	0.0014
	0.0068
	0.9932
	97219
	666
	484431
	3788864
	38.97

	50-54
	50
	5
	0.5
	10382
	23
	0.0022
	0.0110
	0.9890
	96553
	1064
	480107
	3304433
	34.22

	55-59
	55
	5
	0.5
	9432
	33
	0.0035
	0.0173
	0.9827
	95490
	1656
	473308
	2824326
	29.58

	60-64
	60
	5
	0.5
	6318
	38
	0.0060
	0.0296
	0.9704
	93834
	2780
	462218
	2351017
	25.06

	65-69
	65
	5
	0.5
	4345
	32
	0.0074
	0.0362
	0.9638
	91054
	3292
	447037
	1888799
	20.74

	70-74
	70
	5
	0.5
	3738
	44
	0.0118
	0.0572
	0.9428
	87761
	5018
	426263
	1441762
	16.43

	75-79
	75
	5
	0.5
	3579
	90
	0.0251
	0.1183
	0.8817
	82744
	9788
	389248
	1015499
	12.27

	80-85
	80
	5
	0.5
	1761
	132
	0.0750
	0.3156
	0.6844
	72955
	23028
	307208
	626251
	8.58

	85+
	85
	5
	0.5
	1802
	282
	0.1565
	1.0000
	0.0000
	49928
	49928
	319043
	319043
	6.39


Tuổi thọ trung bình người dân Nữ thành phố Huế: 82.36 tuổi.

CHƯƠNG IV

BÀN LUẬN KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

4.1. Dân số và tử vong người dân thành phố Huế năm 2013

4.1.1. So sánh dân số và tử vong thành phố Huế năm 2008 và năm 2013


Năm 2008 dân sô thành phố Huế là 331.050 người [4]. Sau 5 năm dân số thành phố Huế (Năm 2013) là 332.340 [14].

Bảng 4.1. So sánh dân số và tử vong năm 2008 và 2013
	TP HUẾ
	DÂN SỐ
	TỬ VONG
	NAM
	TỬ VONG
	NỮ
	TỬ VONG

	NĂM 2008
	331.050
	1.651
	165.008
	849
	166.042
	802

	NĂM 2013
	332.340
	1.717
	162.591
	960
	169.749
	757



- Sau 05 năm, dân số thành phố Huế chỉ tăng 1.290 người, Nữ tăng 3.707 người, Nam lại giảm đi 2.471 người, Nam ít hơn Nữ là 7.158 người; trong đó dưới 01 tuổi Nam ít hơn Nữ là 299 người. Ngay từ mới sinh đã có mất cân đối giới tính và trong quá trình lớn lên số lượng Nam tử vong nhiều hơn nữ là 203 người, hệ lụy là càng mất cân bằng giới tính [3].

- Năm 2008 Nữ tử vong ít hơn năm 2013 là 66 người, Nam tử vong nhiều hơn 45 người.
4.1.2. So sánh tỷ lệ dân số tử vong thành phố Huế năm 2008 và năm 2013

- Năm 2008 từ vong là 1.651 người, năm 2013 tử vong 1.717 người; tử vong năm 2008 ít hơn năm 2013 là 66 người, trong khi tử vong Nữ 2008 ít hơn Nam là 47 người, nhưng năm 2013 tử vong Nữ ít hơn là 203 người (Bảng 4.1).
Bảng 4.2. So sánh tỷ lệ tử vong năm 2008 và 2013
	TP HUẾ
	TỶ LỆ TỬ VONG CHUNG
	TỬ VONG NAM
	TỬ VONG NỮ

	NĂM 2008
	5.0 0/00
	2.6 0/00
	2.4 0/00

	NĂM 2013
	5.2 0/00
	2.9 0/00
	2.3 0/00


Tính theo tỷ lệ tử vong năm 2013 nhiều hơn năm 2008 là 1.2 0/00, trong đó cả hai năm tỷ lệ tử vong của Nam đều cao hơn nữ, năm 2013 tỷ lệ tử vong của Nam cao hơn Nữ là 0.6 0/00, năm 2008 tỷ lệ tử vong của Nam cao hơn Nữ là 0.2 0/00.
4.1.3. So sánh dân số và tử vong theo nhóm tuổi dân Huế năm 2008 và 2013
Bảng 4.3. So sánh dân số và tử vong người dân TP Huế năm 2008 [4] và 2013[14]
	TT
	Nhóm tuổi
	Dân số

	
	
	2008
	Tử vong
	TV

0/00
	2013
	Tử vong
	TV

0/00

	1
	< 1 tuổi
	4789
	9
	1.9
	4799
	12
	2.5

	2
	1 – 4 tuổi
	19255
	7
	0.4
	12335
	11
	0.9

	3
	5 – 9 tuổi
	23780
	7
	0.3
	23631
	1
	0.04

	4
	10 – 14 tuổi
	26068
	5
	0.2
	23279
	6
	0.3

	5
	15 – 19 tuổi
	32501
	18
	0.6
	25802
	18
	0.7

	6
	20 – 24 tuổi
	30524
	25
	0.8
	41505
	18
	0.4

	7
	25 – 29 tuổi
	28751
	15
	0.5
	30160
	18
	0.6

	8
	30 – 34 tuổi
	22855
	23
	1.0
	26105
	25
	0.9

	9
	35 – 39 tuổi
	25782
	41
	1.6
	21526
	25
	1.2

	10
	40 – 44 tuổi
	25143
	52
	2.1
	24176
	50
	2.1

	11
	45 – 49 tuổi
	22623
	65
	2.9
	22951
	68
	2.9

	12
	50 – 54 tuổi
	20237
	77
	3.8
	20772
	73
	3.5

	13
	55 – 59 tuổi
	13587
	78
	5.7
	17875
	105
	5.9

	14
	60 – 64 tuổi
	8457
	98
	11.6
	11920
	104
	8.7

	15
	65 – 69 tuổi
	7023
	93
	13.2
	7302
	84
	11.5

	16
	70 – 74 tuổi
	6464
	168
	26.0
	6411
	118
	18.4

	17
	75 – 79 tuổi
	5812
	195
	33.6
	5783
	193
	33.4

	18
	80 – 84 tuổi
	4796
	277
	57.8
	3024
	282
	93.2

	19
	85+ tuổi
	2603
	398
	152.9
	2984
	506
	139.5

	Tổng cộng
	331.050
	1.651
	5.0
	332.340
	1.717
	5.2


Từ Bảng 4.1 ta biết tỷ lệ tử vong năm 2013 của Nam là 5.9 0/00, Nữ là 4.5 0/00, tỷ lệ tử vong năm 2008 của Nam là 5.10/00  , Nữ là 4.8 0/00. Như vậy tính theo giới thì tỷ lệ tử vong của Nam vẫn là cao hơn Nữ, nhất là năm 2013, tỷ lệ tử vong của Nam cao hơn Nữ đến 1.4 0/00. Theo Bảng 3.7, Năm 2013 đối với nhóm tuổi từ 85 trở lên, ta thấy tử vong của Nữ là 282 người, Nam là 224 người; Như vậy, Nam tử vong ít hơn Nữ là 58 người. Tỷ lệ tử vong theo giới thì tỷ lệ tử vong của Nam là 1.4 0/00, Nữ là 1.7 0/00. Tương tự năm 2008 đối với nhóm tuổi 85 trở lên, tử vong Nữ là 263 người, Nam là 135; Nam tử vong ít hơn Nữ là 128 người. Tỷ lệ tử vong theo giới đối với Nam là 1.4 0/00, Nữ là 1.7 0/00. Với kết quả này tỷ lệ tử vong nhóm tuổi 85 trở lên ở Nữ cao hơn Nam, trong khi đối với các nhóm 01 tuổi đến nhóm 80-84 tuổi là ngược lại, phải chăng từ 85 tuổi Nam sống thọ hơn Nữ, trong khi tuổi thọ năm 2013 của Nữ là 82.39, của Nam là 76.19.
4.1.4. So sánh Tỷ lệ tử vong theo giới Nam người dân TP Huế năm 2013 và 2008 
Bảng 4.4. So sánh tỷ lệ tử vong theo giới Nam người dân TP Huế năm 2013 và 2008

	TT
	Nhóm tuổi
	Dân số Nam 2013
	Tử vong
	TV 0/00
	Dân số Nam 2008
	Tử vong
	TV 0/00

	1
	< 1 tuổi
	2549
	8
	3.1
	2586
	5
	1.9

	2
	1 – 4 tuổi
	6523
	5
	0.8
	9820
	6
	0.6

	3
	5 – 9 tuổi
	12113
	1
	0.1
	12128
	2
	0.2

	4
	10 – 14 tuổi
	11962
	5
	0.4
	13816
	2
	0.1

	5
	15 – 19 tuổi
	13193
	9
	0.7
	16901
	16
	0.9

	6
	20 – 24 tuổi
	19779
	14
	0.7
	15872
	18
	1.1

	7
	25 – 29 tuổi
	14713
	10
	0.7
	14663
	12
	0.8

	8
	30 – 34 tuổi
	12831
	16
	1.2
	11119
	12
	1.1

	9
	35 – 39 tuổi
	10743
	13
	1.2
	12891
	28
	2.2

	10
	40 – 44 tuổi
	12154
	36
	3
	12572
	35
	2.8

	11
	45 – 49 tuổi
	11309
	52
	4.6
	11312
	40
	3.5

	12
	50 – 54 tuổi
	10390
	50
	4.8
	10119
	49
	4.8

	13
	55 – 59 tuổi
	8443
	72
	8.5
	6522
	55
	8.4

	14
	60 – 64 tuổi
	5602
	66
	12
	3721
	68
	18

	15
	65 – 69 tuổi
	2957
	52
	18
	3090
	49
	16

	16
	70 – 74 tuổi
	2673
	74
	28
	2650
	94
	35

	17
	75 – 79 tuổi
	2204
	103
	47
	2441
	107
	44

	18
	80 – 84 tuổi
	1263
	150
	119
	1822
	116
	64

	19
	85+ tuổi
	1190
	224
	188
	963
	135
	140

	Tổng cộng
	162591
	960
	5.9
	165008
	849
	5.1



- Tử vong theo giới Nam năm 2013 cao hơn năm 2008 là 0.8 0/00.
- Tử vong theo nhóm tuổi của giới Nam theo tỷ lệ phần nghìn giữa năm 2013 và năm 2008 thay đổi không đáng kể.
4.1.5. So sánh Tỷ lệ tử vong theo giới Nữ người dân TP Huế năm 2013 và 2008

Bảng 4.5. So sánh tỷ lệ tử vong theo giới Nữ người dân TP Huế năm 2013 và 2008

	TT
	Nhóm tuổi
	Dân số Nữ 2013
	Tử vong
	TV 0/00
	Dân số Nữ 2008
	Tử vong
	TV 0/00

	1
	< 1 tuổi
	2250
	4
	1.8
	2203
	4
	1.8

	2
	1 – 4 tuổi
	5812
	6
	1
	9435
	1
	0.1

	3
	5 – 9 tuổi
	11518
	0
	0
	11652
	5
	0.4

	4
	10 – 14 tuổi
	11317
	1
	0.1
	12252
	3
	0.2

	5
	15 – 19 tuổi
	12609
	9
	0.7
	15600
	2
	0.1

	6
	20 – 24 tuổi
	21726
	4
	0.2
	14652
	7
	0.5

	7
	25 – 29 tuổi
	15447
	8
	0.5
	14088
	3
	0.2

	8
	30 – 34 tuổi
	13274
	9
	0.7
	11736
	11
	0.9

	9
	35 – 39 tuổi
	10783
	12
	1.1
	12891
	13
	1

	10
	40 – 44 tuổi
	12022
	14
	1.2
	12571
	17
	1.4

	11
	45 – 49 tuổi
	11642
	16
	1.4
	11311
	25
	2.2

	12
	50 – 54 tuổi
	10382
	23
	2.2
	10118
	28
	2.8

	13
	55 – 59 tuổi
	9432
	33
	3.5
	7065
	23
	3.3

	14
	60 – 64 tuổi
	6318
	38
	6
	4736
	30
	6.3

	15
	65 – 69 tuổi
	4345
	32
	7.4
	3933
	44
	11

	16
	70 – 74 tuổi
	3738
	44
	12
	3814
	74
	19

	17
	75 – 79 tuổi
	3579
	90
	25
	3371
	88
	26

	18
	80 – 84 tuổi
	1761
	132
	75
	2974
	161
	54

	19
	85+ tuổi
	1794
	282
	157
	1640
	263
	160

	Tổng cộng
	169749
	757
	4.5
	166042
	802
	4.8



- Tử vong theo giới Nữ năm 2013 ít hơn năm 2008 là 0.3 0/00.
- Tử vong theo nhóm tuổi của giới Nữ theo tỷ lệ phần nghìn giữa năm 2013 và năm 2008 thay đổi không đáng kể.
4.2. Tuổi thọ trung bình người dân thành phố Huế năm 2013
4.2.1. Tuổi thọ trung bình chung Nam và Nữ, tuổi thọ trung bình Nữ, tuổi thọ trung bình Nam người dân thành phố Huế năm 2013

Bảng 4.6. Tuổi thọ trung bình chung Nam và Nữ, tuổi thọ trung bình Nữ,

tuổi thọ trung bình Nam người dân thành phố Huế năm 2013

	Giới
	Nam và Nữ
	Nam
	Nữ

	Tuổi thọ trung bình người dân TP Huế 2013
	79.34
	76.19
	82.36



- Dân số thành phố Huế năm 2013 là 332.340.

- Trong đó Nam là 162.591 người.

- Nữ là 169.749 người. 

- Dân số tử vong 2013 là 1.717. Trong đó Nam 960, Nữ là 757 (Bảng 4.1).

- Tuổi thọ trung bình người dân thành phố Huế năm 2013 là 79.34.

- Trong đó: Nam 76.19. và Nữ 82.36. 
Qua kết quả nghiên cứu nêu trên, chúng ta nhận thấy tuổi thọ của người dân thành phố Huế khá cao. Theo Niên giám thống kê Việt Nam tóm tắt năm 2013, tuổi thọ người dân Việt Nam là 73.1 [7].
4.2.2. So sánh tuổi thọ trung bình người dân TP Huế năm 2013, năm 2008 với toàn quốc, các nước trên thế giới
4.2.2.1. So sánh tuổi thọ trung bình người dân TP Huế năm 2008 và 2013

Năm 2013 tuổi thọ trung bình người dân TP Huế là 79.34, so với năm 2008 là 79.47 [4].
Bảng 4.7. So sánh tuổi thọ trung bình người dân TP Huế năm 2008 và 2013
	Giới
	Nam và Nữ
	Nam
	Nữ

	Tuổi thọ trung bình người dân TP Huế 2008
	79.47
	76.90
	81.90

	Tuổi thọ trung bình người dân TP Huế 2013
	79.34
	76.19
	82.36



- Qua Bảng 4.7, tuổi thọ người dân thành phố Huế sau 05 giảm từ 79.47 tuổi xuống còn 79.34 tuổi; giảm 0.3 tuổi. Điều này, ngược lại xu hướng phát triển xã hội, phải chăng do bệnh tật, hay do nguyên nhân khác ?. Hiện nay, xu hướng các nước phát triển tuổi thọ ngày càng cao, ví dụ: Nhật Bản giai đoạn 1950-1995 tuổi thọ trung bình 79.4, giai đoạn 2010-2015 tuổi thọ trung bình là 83.5; tương tự Iceland là 78.2 và 82.5 (Bảng 4.) [15]. Như vậy, tuổi thọ của thành phố Huế không bền vững, trong khi Ngành y tế ngày càng phát triển, nếu như có điều kiện cần tìm hiểu nguyên nhân tử vong, trong đó tỷ lệ những người nghèo khổ, không đủ tiền để chữa bệnh có thể cao hơn so với tầng lớp người giàu.

- Tương tự, tuổi thọ người dân Nam thành phố Huế năm 2008 là 76.9 tuổi, người dân Nữ thành phố Huế năm 2008 là 81.9 tuổi [4], năm 2013 tuổi thọ Nam là 76.19 tuổi, Nữ là 82.36; tuổi thọ người dân Nam thành phố Huế sau 05 năm giảm 0.71 tuổi, ngược lại Nữ tăng 0.46 tuổi. Nguyên nhân tuổi thọ Nam giảm sau 05 năm do tử vong của Nam cao, trong đó nhóm tuổi tử vong từ nhóm 10-14 tăng dần cho đến dưới 84 tuổi, có thể tai nạn, bệnh tật Nam nhiều hơn do những nguyên nhân như sống thoải mái hơn Nữ như là thuốc lá, rượu bia, không chuẩn mực như Nữ, như vậy tuổi thọ Nữ sau 05 năm tăng 0.46 là lẽ tự nhiên.
4.2.2.2.  So sánh tuổi thọ trung bình Toàn quốc và TP Huế năm 2008 và 2013
Bảng 4.8. So sánh tuổi thọ trung bình Toàn quốc và TP Huế năm 2008 và 2013
	TUỔI THỌ TRUNG BÌNH
	Toàn quốc 2008
	TP Huế

2008
	Toàn quốc 2013
	TP Huế

2013

	
	73
	79.47
	73.1
	79.34


Theo nghiên cứu của chúng tôi, tuổi thọ trung bình của người dân thành phố Huế là khá cao so với tuổi thọ toàn quốc [7]. 

4.2.2.3. So sánh tuổi thọ trung bình TP Huế và các nước, khu vực trên thế giới
Bảng 4.9. So sánh tuổi thọ trung bình  thành phố Huế, toàn quốc và các nước
	TUỔI THỌ
	TP HUẾ
	VIỆT NAM
	THẾ GIỚI
	NA UY
	PHÁP
	ISRAEL
	THỦY ĐIỂN

	2013
	79.34
	73.1
	70
	81.30
	81.67
	81.67
	81.80


	TUỔI THỌ
	TP HUẾ
	ÚC
	Ý
	TÂY BAN NHA
	ICELAND
	NHẬT BẢN
	THỤY SĨ

	2013
	79.34
	81.85
	82.09
	82.33
	82.36
	82.59
	82.70


Tuy nhiên, khi so với với các nước phát triển, tuổi thọ người dân thành phố Huế ít hơn 01 đến 03 tuổi [3].
4.2.2.4. So sánh tuổi thọ trung bình TP Huế và các vùng giai đoạn 1950-2015
Bảng 4.10. So sánh tuổi thọ trung bình TP Huế và các vùng giai đoạn 1950-2015
	Nhóm nước/Vùng
	Tuổi thọ trung bình

	
	1950-1955
	1990-1995
	2010-2015

	Thế giới
	46,9
	64,8
	70,0

	Các nước phát triển
	64,7
	74,1
	77,7

	Các nước đang phát triển
	41,6
	62,7
	68,3

	Châu Phi
	37,4
	51,7
	58,2

	Châu Á
	42,2
	65,4
	71,4

	Châu Âu
	63,6
	72,6
	76,1

	Mỹ La tinh và vùng Caribbean
	51,4
	68,9
	74,7

	Bắc Mỹ
	68,6
	75,8
	79,1

	Châu Đại dương
	60,4
	72,5
	77,6

	Việt Nam
	73.1

	Thành phố Huế
	79.34



- Tuổi thọ trung bình của Việt Nam là 73.1 [7], so với tuổi thọ trung bình thế giới là 70, vùng các nước đang phát triển là 68.3, châu Phi là 58.2, châu Á là 71.4 [15] thì tuổi thọ trung bình Việt Nam đạt yêu cầu. Tuy nhiên, khi so với các vùng khác và các châu đang phát triển thì tuổi thọ Việt Nam là thấp hơn. Tương tự, tuổi thọ trung bình của thành phố Huế là khá cao so với các vùng và các châu.

- Tuổi thọ trung bình của Việt Nam là 73.1, cao hơn so với châu Á là 71.4.
4.2.2.5. So sánh tuổi thọ trung bình TP Huế với 10 quốc gia/vùng lãnh thổ có tuổi thọ trung bình cao nhất thế giới, 1950-2015 [15]
Bảng 4.11. So sánh tuổi thọ trung bình TP Huế với 10 quốc gia/vùng lãnh thổ
có tuổi thọ trung bình cao nhất thế giới, 1950-2015
	Thứ hạng
	1950-1955
	1990-1995
	2010-2015

	
	Quốc gia/vùng
	Tuổi thọ
	Quốc gia/vùng
	Tuổi thọ
	Quốc gia/vùng
	Tuổi thọ

	1
	Na Uy
	72,7
	Nhật Bản
	79,4
	Nhật Bản
	83,5

	2
	Iceland
	72,0
	Iceland
	78,5
	Hong Kong
	83,3

	3
	Hà Lan
	71,9
	Hong Kong
	78,2
	Thụy Sỹ
	82,5

	4
	Thụy Điển
	71,7
	Thụy Điển
	78,1
	Australia
	82,4

	5
	Đan Mạch
	70,9
	Thụy Sỹ
	77,9
	Italy
	82,3

	6
	New Zealand
	69,7
	Canada
	77,7
	Singapore
	82,2

	7
	Australia
	69,4
	Australia
	77,6
	Iceland
	82,0

	8
	Thụy Sỹ
	69,3
	Hy Lạp
	77,4
	Tây Ban Nha
	82,0

	9
	Anh
	69,3
	Tây Ban Nha
	77,4
	Thụy Điển
	81,7

	10
	Channel Island
	69,2
	Italy
	77,4
	Israel
	81,7

	
	Việt Nam
	73.1 [15]

	
	Thành phố Huế
	79.34



- Tuổi thọ trung bình giai đoạn 2010-2015 của các nước phát triển là khá cao so với nước Việt Nam, hơi cao so với thành phố Huế.
4.2.2.6. So sánh tuổi thọ TP Huế với 10 quốc gia/vùng lãnh thổ có tuổi thọ trung bình thấp nhất thế giới, 1950-2015 [15]
Bảng 4.12. So sánh tuổi thọ TP Huế với 10 quốc gia/vùng lãnh thổ có tuổi thọ trung bình thấp nhất thế giới, 1950-2015
	Thứ hạng
	1950-1955
	1990-1995
	2010-2015

	
	Quốc gia/vùng
	Tuổi thọ
	Quốc gia/vùng
	Tuổi thọ
	Quốc gia/vùng
	Tuổi thọ

	1
	Yemen
	25,3
	Ruanda
	23,1
	Sierra Leone
	45,3

	2
	Mali
	27,0
	Sierra Leone
	36,0
	Botswana
	47,4

	3
	Afghanistan
	27,7
	Angola
	41,4
	Swaziland
	49,2

	4
	Nam Sudan
	27,9
	Zambia
	42,1
	Lesotho
	49,5

	5
	Sierra Leone
	28,8
	Mozambique
	44,6
	CHDC Côngô
	49,8

	6
	Bhutan
	29,5
	CH Trung Phi
	44,9
	CH Trung Phi
	49,9

	7
	Đông Timo
	30,0
	Somalia
	45,0
	Mozambique
	50,2

	8
	Angola
	30,0
	Nam Sudan
	45,3
	Coote d’Ivoire
	50,5

	9
	Gambia
	30,3
	Niger
	45,5
	Chad
	51,0

	10
	Burkina Faso
	30,9
	Nigeria
	46,1
	Angola
	51,7

	Việt Nam
	73.1

	Thành phố Huế
	79.34



Khi so sánh tuổi thọ trung bình với các nước, vùng lãnh thổ giai đoạn 2010-2015 của các nước nghèo, chậm phát triển, phát triển kém thì tuổi thọ trung bình của của Việt Nam, thành phố Huế là đáng ghi nhận. Tuổi thọ các nước, vùng lãnh thổ trên là dưới 52 tuổi, rất thấp so với Việt Nam và thành phố Huế.
Qua kết quả và bàn luận, chúng tôi nhận thấy, nếu như tính tuổi thọ trung bình của mỗi một thành phố của một nước đang phát triển hoặc phát triển thì khả năng tuổi thọ của mỗi thành phố là rất cao. Cũng như nếu tính tuổi thọ trung bình của mỗi Huyện hoặc Tỉnh miền núi hoặc vùng xa thì khả năng tuổi thọ của đơn vị đó là thấp. Điều này là tất yếu do phát triển đô thị, do phát triển hệ thống y tế, do cuộc sống và thu nhập của người dân mỗi vùng miền có khác nhau.

Thành phố Huế là thành phố du lịch, có nhiều danh lam thắng cảnh, cuộc sống của người dân trầm lặng không sôi nổi như các thành phố khác, an ninh trật tự được đánh giá là tốt so với các thành phố khác trong toàn quốc. Tai nạn giao thông gây chết người không nhiều, lãnh đạo thành phố rất quyết tâm trong giảm tỷ lệ sinh. Mặc khác thành phố có Bệnh Viện Trung Ương Huế, Bệnh Viện trường Đại học Y Dược Huế, nhiều bệnh viện tư nhân có hệ thống thiết bị y tế đầy đủ và cao. Hệ thống y tế cơ sở tốt. Ngoài ra các chương trình y tế chăm sóc sức khỏa ban đầu hoạt động có hiệu quả. Nhiều bệnh dịch được khống chế tốt. Do vậy, tuổi thọ người dân thành phố Huế có chiều hướng cao so với toàn quốc và một số nước trên thế giới là có thể lý giải được. Tuy nhiên, vấn đề cần quan tâm là tuổi thọ trung bình của người dân thành phố Huế sau 05 năm giảm 0.17 tuổi. Nguyên nhân tuổi thọ giám có phần liên quan đến tỷ lệ tử vong của nhóm người trên 80 tuổi khá cao là trên 93 0/00 cả hai giới, trong đó Nam cao hơn Nữ.
TÀI LIỆU THAM KHẢO
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