7 nguyén tac sir dung hop 1y
thudc khang sinh

Thudc noéi chung can phai sir dung an toan va hiéu qua. Riéng voi khang sinh 1a thudc trj bénh
nhiém khuén cin phai dic biét luu y. Boi vi néu str dung khang sinh khong hop 1y s& dua dén
tac hai rat 16n. Thir nhat chinh thudc khang sinh s& gdy tai bién cho co thé ta nhu di ung,
nhiém ddc cac co quan, loan khuén duong rudt lam ti€u chay doéi khi rit tram trong. Tac hai
thir hai nghiém trong hon nhiéu 13 néu st dung thudc khang sinh bura bai s€ gay hién tugng vi
khuan dé khang lai khang sinh. Hién nay cac nha y hoc rat lo lang vi thudc khang sinh trudc
day t6 ra rat tot rat hiéu qua trong diéu tri thi nay da bi nhiéu loai vi khuan dé khang.

1. Chi sir dung khang sinh khi that sy bi bénh nhiém khuén. Chi c6 thay thudc dicu tri dya vao
kinh nghiém chira bénh, dva vao xét nghiém, lam khang sinh d6 méi xac dinh dugc ¢6 nhiém
khuan hay khong?

2. Phai chon dung loai khang sinh Néu chon dung khang sinh khong dung loai bénh thudc s&

khong c6 hi€u qua

3. Phai c6 sy hiéu biét vé thé trang nguoi bénh. Dac biét d6i voi cac phu ntr co thai, nguoi gia,
nguoi bi suy gan, suy than, chi ¢ thay thudc diéu tri méi c6 di thim quyén cho sir dung
khang sinh

4. Phai dung khang sinh dtng liéu dung cach.

5. Phai dung khang sinh du thoi gian. Tuy theo loai bénh va tinh trang bénh thoi gian dung
khang sinh ¢6 khi dai khi ngan nhung thong thuong la khong dudi 5 ngay

6. Chi phéi hop nhiéu loai khang sinh khi that can thiét

7. Phong ngira bang thudc khang sinh phai that hop 1y. Chi c6 nhitng trudong hop dic biét thay
thudc méi cho dung thude khang sinh goi 1a phong ngira. Thi dy, dung khang sinh phong ngira
trong ph'flu thuat do nguy co nhiém khuéan hau ph?lu. Hodc nguoi bi viém ndi mac tim da chira
khoi van phai dung khang sinh dé ngira tai nhiém

Bio dam duoc nhimng diéu trinh bay & trén cho thay sir dung khang sinh hop 1y 1a van dé phirc
tap, doi hoi phai c6 kién thirc va trinh d§ chuyén moén. Do vay, chi nén st dung thuéc khang
sinh theo su chi dinh cua bac si va theo su hudng dan ctua dugce si
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