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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lip -~ Tu do - Hanh phac

TAI LIEU
V& viée ban hanh Hudng din tam thoi
chdm séc phu nir mang thai trong béi cinh dich bénh do virut Zika
(Ban hanh kém theo Quyér dink s6: A3 | OP-BYT
ngay 5 thang 4 nam 2016 cia Bé trieong Bo Y té)

1. Dai coong

Bénh do vi nit Zika la bénh truyén nhiém cép tinh, chu véu do mudij vin
Aedes truyén, co thé gdy thanh dich. Ngoai ra bénh c6 thé lay truyén qua duéng
tinh duc. dutng mau va tr me sang con. Vi rat Zika thude ho Arbovirus, nhom
Flaviviridae, cling nhom véi cée vi rit sdt xudt huyét Dengue, viém néio Nhit
Bin, Chikungunya, sét VANg va sét Téy song Nile. Thoi gian u bénh £ 3 dén 12
ngay, Negudi bénh co hi¢u hién nhu sdt, phat ban trén da, viém két mac, dau
khop, dau co, mét moi va dau dau; tuy nhién cb khodng 80% cac trudmg hop
nhi¢m vi rat Zika khéng biéu hién triéu chimg lam sang,

Té chue Y té lhe gio] da khﬁnﬂ dmh tinh hinh dich bénh do vi it Zika
hién nay la su kién y té cong cing khan cép gdy quan nga quoc té do nghi ngd
cd su lién quan giita nhiém vi it Zika voi cac truémg hop mic chirng ddu nho o
tré so sinh do cac ba me bi nhiém vi rat Zika sinh ra va hoi ching viém da ré
day than kinh Guillain-Barré. Dén nay, bénh chua co thube diéu tri dic hiéu va
viic xin phong bénh.

2. Muc dich cia Hudng dan

biy la mit Huéng dén tam thoi cho cén bo y té lam cong tic san khoa.
Hudéng dén nay duoc xdy dung dua trén co s& Hurong din tam that cia Té chir
Y té thé gidd, cd tham khio y kién cia cdc chuyén gia y té thudc cac chuyén

nganh lién quan,

Huémng din nay bao gdm céc chi dan vé du phong ldy nhifm virus Zika
cho phu nit co thal, chdm séc trude sinh va thdi df xur tri ddi véi cac phu nix
mang thai sdng trong khu vue bi anh hurdng cia dich.

Luu V: ddy 1a hudng dan tam thoi chdm séc phu nit mang thai va khong
thay thé Hudng din chan dodn va diéu tri bénh do vi rit Zika (duoc ban hanh
kém theo Quyét dinh 56 439/QD-BYT ngay 05/02/2016 ciia BS trudng Bo Y té).

3. Chén do4n bénh do vi rat Zika
3.1. Triéu ching lam sang
- Théi gian G bénh tir 3 dén 12 ngay.




- Biéu hién lam sang: T 60% dén 80% cac trudng hop nhiém vi rar Zika
khéng cé biéu hién triéu ching lam sang, O nhitng truomg hop cd biéu hién,
bénh thuong khdi phat dot ngdt vo1 cac triéu chimg:

+ Sét nhe 37.5% dén 38°%

+ Ban dét san trén da

+ Dau diu, dau moi co khdp

+ Viém két mac mit

+ C6 thé 6 bién chimg vé than kinh: Guillain Barre, viém ndo mang nio,

hoiic hoi ching ndo bé & tré sinh ra tir ba me mic bénh trong théi k¥ mang
that.

3.2. Cén lim sang:

- Huyét thanh chin dodn c¢6 thé giap phat hién IgM tir ngay thir 4 sau khi xudt
hién triéu chimg. Tuy nhién xét nghiém ndy 6 thé diong tinh gid do phin
tmg chéa véi céc flavivirus khde, nhw vi it st xufit huyét va
Chikungunya....

- Xet nghiém RT-PCR tir bénh pham huyét thanh (hodc cac bénh pham khac
nhur nwéc tleu dich ndo tay, dich &i...) dugc wu tién lya chon trong chén dodn
xac dinh nhiém vi rit Zika,

- Siéu im thai ddi vai phu nit ¢o thai nghi nhiém vi rat Zika dé phat hién
chimg dau nho & thai nhi.

3.3. Chan dodn
Theo Huang din chén doan va diéu tr] bcnh do vi rut Zika (ban hanh kém
theo Quyét dinh 56 439/QD-BYT ngay 05/02/2016 cia Bé tnrdng Bo Y té):

Chdn dodn ca bénh nghi ngeé:

- Co yéu t6 dich 1€ (sinh song tai hodc du lich t5i ving dé c6 luu hanh dich do
virit Zika trong vong 2 tuln trude khi khin bénh)

- C6 it nhat 2 trong sd céc trigu ching |am sing d3 néu ¢ trén, hodc cé hoi
chung Guillain Barré hodc trén sifu dm phat hién thai nhi ¢6 ndo nhé hon
binh thudng so vai phat trién cua thai nhi

- Khéng xdc dinh duge cae cin nguyén gay bénh khéc (sdt xudt huyét Dengue,
Chikungunya...}.

Chin dodn ca bénh xdc dinh:

- Ca bénh nghi ngo, va:

- Xét nghiém RT-PCR vi rit Zika duong tinh, va‘hodc

- Phan tmg huyét thanh (IgM) duong tinh v&i vi it Zika.




4. Cham séc va xir tri dbi véi nguwoi phy niv mang thai
4.1 Tiéu chi ¢ mot phu n& mang thai cin duge xét nghiém phét hicn vi rit
Zika:

Nhitng phu nir ¢é du cac véu té sau ddy nén duge xét nghiém phat hién vi rot

Zika:

- Mang thai trong 3 thang dau;

- Pang sinh séng hoac da thing dén ving cg dich; hodc chéng/ban tinh ¢o xét
nghiém virat Zika (+);

- C6 dau hiéu sét hoic phit ban, va co it nhat mét trong s6 cac triéu chung sau:
dau méi co/khép, viém két mac mét.

Danh sdch cdc dia phiong 6 dich bérh do vi rit Zika dwoc edp nhdt rén

Website cua Cuc Y té dy phong: vacde@gov.vn

4.2. Pia di¢m xét nghiém phat hién Zika:

Darnkh sach cac co so du ﬁféu kién xét nghiém phdt hién vi rit Zika duoc cdp
nhat trén Website ciia Cuc ¥ 1€ dw phong: vncde@gov.vn

4.3. Quy trinh theo doi, chim séc, xir tri

4.3.1. Quy trinh chung

Tat ¢4 phu nit mang (hai can duoc kham thai, quan Iy thai theo quy dinh
tal Hudng dan quoc gia ve cac dich vu CSSKSS: kham it nhit 4 lén trong ca thai

k¥ (tai cac thoi diém: lan dau cang som cang tét trong 3 thang dau, én 2 trong 3

thang giira, lan 3 va 4 wrong 3 thang cui). Néi dung kham thai theo Hudng din

qudc gla.
Ngoai cic ndi dung kham thai thwong quy, cin:

- Hoi tién s di lai dé phat hién néu ngusi phu n hodc chéng/ban tinh da timg
co mét & vung dich;

- Kham phét hién cic du hiéu va triéu ching ldm sang nhu d3 néu & muc 3.1
(Chit y chan dodn phdn biét voi cdc bénh giang mai, toxoplasmosis,
cytomegalovirus, rubella, herpes, ciing la nhiing nguyén nhdn gdy nhiém
trung trong hi cung va di (dt bam sinh cho tré).

- Siéw 4m dé danh gia chinh xac tudi thai va danh g1a hinh thar hoc thai nhi
phat hién ddu nho.

Ly

- Chdn dodn tudi thai chinh xdc rhdt trén siéu dm la vao 3 thang déaw. Chi cd
thé xdc dinh dwoc dau nho néu danh gia duoc chinh xde 1udi thai




- Tr:cmg béi canh dich bénh do virus Zika, khi siéu dm cdn chi; trong xdc fi‘ffqh
dau nho ¢ thai nhi va‘hode cdce bat thudng khdc ctia ndo nhir giéin néio thit,
Vol hoa, teo ndo, khéng xde dinh duwoc cde bg phan cua nio...

4.3.2. DOi véi phy nit mang thai da dirge xét nghiém cé két qua vi rit Zika (-)

Pidu trj trigu chimg néu cin. Cin ot vio két qué siéu dm dé xir trf pho hop.

- Néu siéu 4m khong thdy diu hi¢u nghi ngor diu nhé va/hoiic bat thudng vé
nao:

+ Tiép tuc theo ddi, cham séc thai nghén.

* Siéu &m lai djnh ky theo quy dinh,

- Néu siéu &m c6 dAu hi¢u nghi ngdr du nhé vivhoiic bét thudng v& ndo:

+ Can chuyén dén co s¢ ¢6 kha ning chin doén trude sinh dé chén doan x4c
dinh diu nho; can nhic tién hanh choc 6i hodc cic thim do khac dé sang
loc cac di tt bam sinh,

+ Neu chan doén xéc dinh c6 chimg diu nhd, thyc hién thém cdc tham do
khic dé ho trg chin doan nguyén nhan va phat hién cdc dj tit khac. Cung
cap day du théng tin va tr vén cho nguoi phu nit mang thai va ngudi nha
dé gia dinh tu quyét dinh, Trudng hop gia dinh quyét djnh gitr thai, cén
tiép tuc chim soc thai phu, tu van va hé trg tdm 1y trude va sau sinh cho
ngudi phu nir va gia dinh, ciing nhu chuin bj k&€ hoach chim séc bé so
sinh,

4.3.3. Doi v6i phu niv mang thai di dwge xét nghié¢m cé két qud vi rit Zika (+)
Viéc chdm soc thai san, cin ciin et vao két qua siéu 4m dé xir tri phy hop.
- Khi siéu dm khéng thdy ddu hisu nghi ngd dau nho va/hodic bét thuong vé
nio:
+ Tiép tuc theo dbi, chim séc thai theo quy dinh.

+ Hen siéu 4m lai sau mdi thang,

- Khi siéu 4m c6 ddu hiéu nghi ng&r diu nhé vahoiic bit thudmg vé nio:

+ Can chuyén dén co s c6 kha néng chan doan trude sinh dé chin doan xéc
dinh dau nho; cén nhic tién hanh choc i hodic cdc thim do khic di sang
loc cac dj tat bam sinh.

+ Néu chin doan xéc dinh c6 chimg diu nhé, thuc hién thém cde tham do
khdc dé hd tro chan don nguyén nhan va phét hién cic di tdt khac. Cung
cép day du théng tin va tu van cho ngudi phu n{t mang thai va ngudi nha
d€ gia dinh tu quyét dinh. Trudng hop gia dinh quyét dinh giit thai, cin
tiép tuc chim soc thai nghén, tu van va hé trg tdm |y trude va sau sinh cho
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ngudi phu nir va gia dinh, ciing nhu chudn bi ké hoach chim soc bé so
sinh.
Luw y: Néu xét nghiém Zika (+) thi day ig truong hop nghi ngé cd sur lién

quan gitta nhiém vi rit Zika voi chimg déu nho hodc cac bat thirgng ndo
khac.

4.3.4. Déi véi phu nir mang thai chwa dirge xét nghigm vi rat Zika
Cén cir vao két qua sigu dm dé 6 xu tri phit hop.
- Khi siéu &m khéng thay déu hiéu nghi ngér ddu nho vathodc bit thudmng vé
nao:

= Tiép tuc theo doi, chim soce thai phu va siéu m lai dinh ky theo quy dinh;

+ Lam xét nghiém phat hién vi rit Zika ddi véi nhimg truomg hop néu tai
muc 4.1.

- Khi si¢u m c¢6 dau hiéu nghi ng&r ddu nhé vahoic bét thuang vé nio:

+ Lam xét nghiém phat hién vi rit Zika;

+ Chuyér} dén co s& o kha ning chan doan trude sinh dé chdn doan xéc
dinh dau nho; cdn nhic tién hanh choc 6i hodc cac thim do khac dé phat
hién cac di tat & thai nhi.

+ Néu chin doan xic dinh cé chitng dau nho, thuc hién thém cdc thim do
khac dé hé tro chin doan nguyén nhan va phat hién cdc dj tat khic, Cung
de déy di théng tin va tw van cho ngudi phu nit mang thai va nguol nha
dé gia dinh fur quyét dinh, Trudmg hop gia dinh quy€t dinh gilt thai, cén tiép

tuc chim séc thai nghén, (e vin va ho‘ e tdm ly trude va sau sinh cho
ngwol phy nir va gia dinh, cling nhu chuéan bi ké hoach cham séc bé so sinh.
Luew y: Néu xét nghiém Zika (+) thi ddy la truong hop nghi ngd ¢é sir lién
quan gitta nhiém vi mit Zika voi chitng ddw nho hodc cde bdt thudng ndo khdc.
5. Tw vin

Tity theo timg truémg hop dé cé noi dung tu vén cu thé.

Cac bién phap phong chéng lay nhiém cho phu nir mang thai cling gibng
nhu nhing kKhuyén cao cho ngudi din néi chung,

Cén bd v t€ cin truyén thong, tr vén cho phy n& mang thai vi gia dinh vé
cac bién phap di¢t mudi, bao v€ cd nhin dé tranh muoi dot va phong lay nhiém
Zika qua duong tinh duc, dic biét 13 & nhimg ving co xuat hién ca bgnh, cac
thanh phé 1én, du lich phat trién manh, noi ¢o ty 1é sdt xudt huvét cao, mat do

mudi lon.
5.1. Nhiing théng tin chung cin tw vin cho phu nit mang thai:
- Phu nit mang thai co thé bi lay nhiém vi rit Zika do mudi vin dét hoac quan

hé tinh duc véi nguai nhiém vi it Zika ma khéng str dung bao cao su.
-,




_ Nhifm vi-rat Zika & phu nit mang thai cé nguy co gy di tit va ching dau
nhd & thai nhi.

- Can chu dong diét mudi. diét by gdy (lodng quang) trah mudi dét va dang
bao cao su dé phang 1y nhiem Zika.

5.2. Pi voi cap vo ching/ban tinh dy dinh ¢6 thai:

- Phu nir ¢6 thar hodc du dinh ¢¢ thai khéng nén di dén vime dich khi khong
thue su cén thiét.

- Céc cp vo chong, ban tinh dang séng tal ving ¢ dich hodc rd vé 1 viing
dich néu c6 ¥ dinh mang thai cdn dén co st y (€ dé kham va fu van trudce khi
guyét dinh mang thai.

5.3. Bbi vai nguoi phy niv dang mang thai:

- Phu ptt co thai ¢dn di kham thai dinh k3 theo quy dinh tai Hudng din quic
gia vé cac dich vy CSSKES,

- Nhitng phu nir ¢o thal siing tai ving dich va'hodc di, vé tir ving dich. néu co
céc triéu ching nhu sét, phat ban hode cac daw hi¢u khac cia bénh cén dén
cor 50 y 1€ dé chu ddng khai bao vé tién st di lai va duge kham, tu van.

- Nhimg déi tugng nén duge xét nghidém phat hién virit Zika: xem muc 4.1

- Nguo chéng hofic ban tinh cha ngudi phy nir mang thai, séng trong ving
dich hodc tir ving dich trds vé, ¢dn sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc
hoac khang quan hé tinh dyc véi vg (ban tinh) dé trdnh nhiing bien chimg cé
thé xdy ra doi voi thai nhi.

5.4. Dbi véi phu nir ¢o thai, két qua xét nghiém Zika duong tinh:

Tu van vé viée can siéu am phat hién diu nho, co thé tién hanh choc &i
hodc cac thim do khac dé phét hién cdc dj tat o thai nhi
5.5, Déi voi phu nii 6 thai duge chdn dodn ¢ hgi ching diu nho, co hodc
khing c6 xét nghiém Zika duong tinh:

Théng bio cho ngudi phu nir mang thai va ngudi nha vé tinh trang bénh,
mirc do ning va tién Juong clia ca bénh. Cung cip ddy du thong tin dé gia dinh
tr quyét dinh. Trudng hop gia dinh quyét dinh gitt thai, cin tiép tuc cham soc
thaiphu, tu van va ho tro tam Iy trude va sau sinh cho ngudi phu nu va gia dinh.
¢ling nhu chuén bi ké hoach chim soc be so sif.

6. Du phong

Cée bien pbap phong chéng lay nhiém cho phu nir mang thai cing gidng
nhu nhitng khuyén cdo cho ngudi dén noi chung.

Can bd y té can truyén thong, tu vin cho phy n mang thai va gia dinh vé
cic bién phap diét muoi, bdo ve ca nhan dé tranh mudi dot va phong lay nhiém
Zika qua dudng tinh duc,

S




6.1. Phong mudi dot, chi dong diét mudi va bo gdy (lodng quing):

Phong mudi dit: ngu man, mic quén do dai k& cd ban ngay, dung kem xua
mudl, huong mudi.

Lap ludi chéng mudi & cira 56 va cura ra vao
Diét mudi, pha hay tat ¢ cdc noi mudi co thé dé wimg, digt by gdy (lodng
quang}.

6.2. Phong lay nhiém qua dudng tinh duc:

Neudi chong hodc ban tinh cua nguii phy nif mang thai. sdng lrong ving
dich hodc tir ving dich tré vé, ¢in sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc
hodic khéng quan hé tinh duc v vo (han tlinh) dé tranh nhiing bién ching cd
thé xay ra ddi voi thai nhi.
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Phy luc
SO PO HUONG DAN

CHAM SOC PHU NU' MANG THAI
TRONG BOI CANH DICH BENH DO VI RUT ZIKA

PHU NU MANG THAI

v

e

Khém thai, quan Iy thai, siéu 4m thai dinh ky theo HDQG SKSS

'/—th.'mg phy o c6 it cdc y2u 16 sau diy
nén dirge xét nghiém Zika;

- Mang thai trong 3 thing ddu;

- Pang sinh song hodc da timg dén ving
dich; hodc chong/ban tinh c6 XN Zika
{+);

- 55t hojc phit ban, va c6 it nhit mot
\tmng 56 cdc tridu chimg: dau méi

N

h

o
v v v

Xét nghiém Zika (+) Chra dwge XN Zika

Xét nghiém Zika (-) ‘

v

v

v

v

\’

v

Sidu dm Sidu dm Sidu dm Siu dm Sidu dm Siéu dm
khing co nghi ngd khdng cd nghi ngé khing cd nghi nger
diu nhd ed ditn nhd diu nho cd diu nhé diu nhé cd diu nhd
- Ticp tuc theo - Chuyén dén - Tiép tuc - Chuyén dén - Tiép tuc - Xét nghigm
ddi, chdm soc co 30 ¢o kha theo dii, co 5 oo kha theo dai, Zika.
thai nghen, nang chin chiim sdc ning chén chim sdc - Sifu dm xéc
siéu dm dink doan trudc thai nghén. dodn trrdc thai nghén, dinh chén
k¥ sinh dé xic - Siéu dm lai sinh dé xdc siéu dm dodn diu nhi.
dinh. méi thing dinh. dinh k¥. - Cén nhic
- Theo dai, - Siéu Am xac - Xét chge &i va cic
chiim séc thai dinh chan nghiém Zika thim dd khac
thuréng quy, doan diu oho. wiTl nguii phét hign dj tat
tiép tuc sidu - Ldn nhic di tidu chi thai nhi,
dm dinh ky choc @i vi cac xet nghigém.
- Cin nhiic tham dd khac
choc &i va cic phat hign di bt
tham di khdc thai nhi
phat hién di tat
thai nhi
v v v

Wéu chin doan xac dinh c6 diu nha, thue hién thém cae thim do khdc dé hd trg chin dodn nguyén nhin
va phat hign dj tit khéc;
Cung cfp diy dil thing tin va tw vin 8¢ gia dinh tir quyét dinh; .
Néu quyét dinh giit thai: tiep tye cham sdc thai nghén, hé trg tim Iy truéc va sau sinh, lip ke hoach
chim st bé sor sinh.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pic lap - T do - Hanh phic

Ha Noi, ngay2$ thng 3 nam 2016

$6: 1625 IBYT-BM-TE
Vv phong chong dich bénh do
vi it Zika.

Kinh gii:
- Bénh vién: Phu san, Da khoa truc thude Ba Y t6;
-CucQuanY - Bo Quédc phong;
-CucY té - B6 Cong An;
~S& Y té cdc tinh, thanh ph{"i true thudc trung wong.

Bénh do virus Zika 1 bénh truyén nhiém cép tinh do mudi Aedes truyen
(mudi nay cling truyén bénh sdt xudt huyét). Nguoi méc bénh cd biéu hién nhu
s, phat ban trén da, viém két mac, dau khdp, dau co, mét moi va dau dau; thoi
gian U benh tir 3 dén 12 ngay. C6 60% dén 80% cdc trudng hep nhiém virus
Zika khong biéu hién triéu chimg 1am sang. Theo TO chire Y t& the gidi (WHO),
c6 méi lién quan gitra hdi chimg ndo nhod & tré sinh ra tir cac ba me nhiém vi rit
Zika trong thoi ky mang thai. Theo théng béo ctia WHO, hién d& ¢ gan 60 quoc
gia trén thé giol va ving lanh thd théng bdo cd sy luu hanh hodc cé su lay
truyén virus Zika, trong do c6 mdt s& qubc gia gan v&i Viét Nam nhu: Thai Lan,
Indonesia, Malaysia, Philippines, d&c biét la nhiing nudc c6 chung dudng bién
gidi vél Vigt Nam: Campuchia, Lao, Trung Quée,

Dén nay, Viét Nam vin chua ghi nhan trudng hop méc virus Zika, tuy nhién
trong bdi canh nhiéu nude trong khu virc 4 ghi nhin cic truomg hop mic bénh
do vi rit Zika, nguy co virus Zika xdm nhép vdo nuge ta va bing phat thanh
dich 14 rét lém.

Pé dy phong tich cue, phat hién sém trudmg hop nhiém vi rit Zika, nhit 13 &
phy nir ¢6 thai va sin sang dap img khi virus Zika xim nhip vio Viet Nam, xir
1v kip théi khong dé dich lay lan, han ché dén mirc thap nhét bién chimg do bénh
ghy ra; bén canh viéc thue hién nghiém tic Quyét dinh s6 460/QD-BYT ngay
05/02/2016 ctia B6 tredng Bo Y 8 vé Ké hoach hanh dong phong chdng dich
bénh do vi rt Zika tai Viét Nam ciing nhu Quyét dinh s6 827/QD- BYT ngay
11/3/2016 cta Bo truong Bo Y t& v& Ké& hoach phong chdng dich bénh truyén
nhidm nim 2016; Vu Strc khoe Bame - Tré em, BO Y té d2 nghi:

1. CAc bénh vién Phu san, Pa khoa trye thuje Bo Y té; Cuc Quin Y - B)
Qubc phong vi Cuc Y té - By Cong An:

- Phé bin, quan triét tGi toan thé thé can bd 1am cdng tac chim sé sin khoa
vé tinh hinh dich bénh do vius Zika ciing nhu mbi lién hé gitta phy nit mang thai
va héi chimg dau nho; céch thire dé phu nit ty bio v§ tranh 14y nhiém virus Zika;

- Chi dao cac bd phin nhu phong khéam san khoa, khoa san khi thie hién viéc
chim séc, quan ly thai, kham thai... cén cha v sang loc, theo ddi va phat hién




som hoi chimg dau nhé & tré so sinh két hop véi truyén thong, vén dé phy ni¥
tudi sinh dé, thai phu biét cach tu bao vé phong tranh 1y nhiém virus Zika;

- Chi dao cdc khoa dé/phong dé thue hi¢n nghiém tic viée do va ghi chep
vong diu cho tit ca edc tré so sinh vao sb séich, hd 50 bénh 4n; trong truémg hop
phat hién tré so sinh c6 chimg diu nho ¢n ldy miu mau ctia me gii cac Bénh
vign Trung womg hode Vién Vé dinh dich t&/Pasteur dé xét nghiém huyét thanh
tim vi rut Zika (danh sach gin kém);

- Khi phat hién ¢o nguy co nhigm virus Zika, can lién hé ngay VOl cdc don Vi

y té dur phong dé co thé thuc hién xét nghiém chin dodn xac dinh va cé bién
phap xur tri thich hop.

2. 8& Y té cic tinh, thanh phé truc thuge trung wong: chi dao, glan Trung
tam Chém sée strc khoe sinh san 1am ddu mdi, phéi hop véi bénh vién san - nhi,
bénh vién phu sin, khoa san bénh vién da khea cic tinh, thinh pha thue hign
mot s& vide nhu sau:

- Phoi hop vél Trung tim Y té du phong vi cic don vi lién quan trong tinh
xdy dung Ké hoach gidm sit, phong chong bénh do vi rit Zika, trong dé bao

gom ndi dung sing loc, chan dodn trude va sau sinh hdi chitng du nho & 8 so
sinh;

- Xay dung Ké hoach tip hudn vé sang loc trugce sinh, phat hign hoi chimg
dau nho, trinh S& Y 8 phé duyét va trién kha thuc hién;

- Chit déng bdo cdo Sd Y té b tri kinh phi dé tip huan vé sang loc trurde
sinh, phat hién hé chung d4u nho cho tit ca can bd ¥ té Jam cong tac chim soc
SKSS & ca rong va ngaal cong lap. Trong trudmg hop chua tim duge nguén
kinh phi, cin 1éng ghép viée phd bién, tip huén cho cdn b y t& cdc tuyén trong
cac budi hop, giao ban chuyén mon, sinh hoat khoa hoc ctia don vi;

- Chi dao tit ci cic co so chim so¢ san khna tat dia phuong trong qud wrinh
thue hién quan ly thai, kham thai dinh k¥ cdn chd ¥ trién khai sang lo¢ truoe
sinh phéat hién hai chimg dau nho déi, dic biét la nhitng déi tuong difdén/di qua
viing ¢d virus luu hanh; tr van, hudng dan phu nit dang hodc cé ¥ dinh mang
thai han ché di dén khu vue ¢o dich va cin dén ngay CSYT dé duoc can bd y té
tr van, hudng din khi nghi ngd nhidm vi rit Zika;

- Thue hidn nghiém tie viée do va ghi chép vong din cho tét ca cdc tré so
sinh vado 50 sach, ho so bénh an; trong trudng hop tré so sinh co chinpg dau nho
can lay mau mau clia me gii cac Bénh vién Trung uvong hodc Vién Vé dinh dich
te/Pasteur dé xét nghiém huyet thanh tim vi rat Zika (danh sdch gii kém);

- Néu nghi ngd tré so sinh c6 vong dau nhé cin duoe chdn dodn xdc dinh,
theo ddi va xir tri tiép theo tai bénh vién tinh trd én;

- Khi phit hién ca nghi ngo nhiém vi rit Zika, can thong bio ngay cho Trung
tam Y t& du phong tinh dé ¢6 bién phip xu tri thich hop;

- Phéi hop chit ché véi Trung tim Y te‘du phong, Trung tim truyén théng
gido duc stc khoe va cac phuong tién truyén thong dai ching trong viéc cung
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chp théng tin cho ngudi dan v& cac nguy co lay nhiem; cach phong chéng, ngdn
chin vi rit Zika; ting cudmg vé sinh mdi truomg, diét lodng quing (bo géy) va
phong chong muoi dot.

Trong qud trinh trién khai thuc hién, néu c6 kho khan, vudng méc dé nghi
béo cdo v& B Y & (Vu Sirc khoe Ba me - Tré em, Cue Y t dy phong, Cye
Quén |y kham chira bénh) dé phi hop giai quyét

Xin trdn trong cam on.

Noi nhin: TL. BO TRU:{}WG )
- Nhur trén; VU TRUONG VI S{'C KHOE BA ME - TRE EM

- TT Nguyén Viér Tién (dé bic);

- T'1' Nguyén Thanh Long (dé bic);
- Cue Y t& du phong (dé p/hop);

- Cye Quan by KCB (dé p'hop);

- Cac bénh vién: Phu san Trung
wong; Tir Dii; Pa khoa Trung uong
Hué (¢ p/hop;

- Trung 1Am CS5KSS cée tinh,
thanh phd (dé thue hién);

Luu: VT, BM - TE.




