Stages of motor learning

Cac giai doan trong qua trinh hoc van dong

Gioi thiéu

Hay xem doan video sau: Introducing Motor Skill
Learning_[Gidi thidu vé viéc hoc ky ndng van dong]
Cau hoi: Ky nang la gi?

Hay xem doan video sau: Motor learning — stages
[Hoc van dong — cac giai doan]

Cau héi: Ta goi nhirng giai doan trong qua trinh hoc
nay la gi?



https://www.youtube.com/watch?v=LYEPyb9g2SE
https://www.youtube.com/watch?v=nJcii32ISw0

Cac giai doan trong qua trinh hoc van dong

1. M6 hinh Ba giai doan cua Fitts va Posner
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Céc giai doan hoc tap: “tiéu chuan”

Fitts va Posner .
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https://www.youtube.com/watch?v=G6B6TSHzKbU
https://www.youtube.com/watch?v=G6B6TSHzKbU

A nyo/buni) deéj op on

Lién hé Tw dong

Nhan thuc

Cac giai doan cua qua trinh hoc
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Giai doan nhan th&c hay van déng bang |&i

« Hiéu cac ky nang va trinh ty

« S dung cac quy tac thwe hién dwoc gidi thich ré rang theo
trng buwéc

« Cung cap théng tin rd rang (bang 1&i), giai thich tirng bwéc vé

viéc thuc hién kién thirc vé két qué tbng thé

ng/chu y

Phat trién cac kiéu mau

Mcrc A6 tép tru

clr dong co’ ban
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Giai doan lién hé
« Trau chudt cac kiéu mau clr dong
« Xay dwng mai lién két: nhan biét thanh hanh dong
« Cho biét kién thirc vé két qué mot cach chi tiét két hop

v&i kién thire vé céach thue hién (phan hoi bang 1o,

phan hoéi bang video)

Mcrc d6 tap trung/chu y

Tinh chinh cwr déng

Nhén thure Lién hé Tw déng

Cac giai doan cua qua trinh hoc

# 5013 Wirtan Ko
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Giai doan ty dong

Clr ddng la tw ddng, tré thanh ham an

C6 thé tap trung vao nhirng chién lwoc khac

Cho biét kién thirc vé két qud modt cach chi tiét
nhwng khdng cho biét kién thire vé céch thuc hién

(tranh tap trung vao cach thwc hién!)

ng/chu y

Mcrc A6 tép tru

Cw déng tw déng




GIAI BOAN NHAN THUC (m&i hoc)
bat dau hoc ky nang co ban
hiéu vé hoat déong
phan tich cac ky thuat
str dung cac mé hinh

GIAI POAN LIEN HE
tap trung vao ctr déng
so sanh hanh dong v&i mo hinh

phét hién va stra 16i
ky nang van chwa nhat quan

GIAI DPOAN TU DONG
(van dong vién wu tu)
hanh déng tw déng
cé thé chu y dén cac
khia canh méi trie&ng cua hoat déng
tap trung vao cac
chién thuat /chien lwoc
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\w Fitts & Posner Cac giai doan trong qua trinh hoc ky nang van déng

Cac giai
doan trong
gqua trinh
hoc

Cac dac tinh

Mhu cdu vé swcha ¥ & hoatdéng

MS ta thang diém

MMhan thirc

CAac clF dang
cham, khéng nhat
quan, va khdng
higu qua.

Cadn nhidu hoat
ddng nhan thirc.

Chu v & hidu phdi o dang nhidng gi
dé tao ra mét két qud nhat dinh. Phan
I&rn cr d6ng duworc kidm soat mét cach
cd v thirc.

Cac budi luyén tap tdp trung nhiéu hon
vao cach thuwc hién, it da dang hon va
tich horp méat hinh danh ré rang trong
tam tri {tinh Ky thudtftrwc quan).

1: Cac yéu td thiét véu khong duworc guan sat
thay hodc khdng hién dién.
(Mhdn thirc sdrm)

2. Cac yéu td thiét ywéu dang bat dau xuat
hién.
(Mhan thirc mudn)

Cac clr d@éng trorn
tru, dang tin cay.

va higéu qua homn.
Can it hoat dong

nhan thirc horn.

rGE & phian coa o déng dwoc Kiém
spat mot cach cd v thirc, mdt sd dJuoc
kidm soat tr déng. Cac budi luyén tap
lién két cach thuwc hién vei két qud, cac
didu kién luyén tdp cd thé Jda dang.
Hinh dnh rd rang trong tam tri «<=Thuc
hién chinh xac

3. Cac yéu td thigét yéu xudt hién, nhung
chwa nhat quan.
(Lién hé sdm)

4: Cac yéu td thiét yéu xuit hién thuwdng
XuyéEn & mot mire dd thda dang.
(Lien hé mudn)

Tw dbng

Cac clr dang chinh
xac, nhat quan, va
hiéu qua. Can it
hodc khéng can
hoat ddng nhan
thilrc.

CF dong phan 1én dugc Kiém soat tw
dong. Co thé tap trung vao lwa chon
cac chién lwoge. Cac budi luyén tap
hudng dén két qua nhiégu hon. Trong
tadm hwong dén gia tan
tdc d8, kha nang tang téc & s dung
cac Ky ndang trong tinh hudng méi.

5: Cac yéu td thiét y&u xuidt hién thuwéng
xuyen, vurgt mrc yeéu cau.
(T ddng sdérm)

tadm wan dong.

6. Cac yeu td thiet yeu xuat hién lién tuc, o
mUFC cao.
(Tw déng mudn)

Trich t Attention and Motor Skill Learning [Stw tdp trung chd y va Qua trinh hoc van ddng]
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http://www.humankinetics.com/products/all-products/attention-and-motor-skill-learning
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