
Giới thiệu

Hãy xem đoạn video sau: Introducing Motor Skill 
Learning [Giới thiệu về việc học kỹ năng vận động]
Câu hỏi: Kỹ năng là gì?

Hãy xem đoạn video sau: Motor learning – stages
[Học vận động – các giai đoạn]
Câu hỏi: Ta gọi những giai đoạn trong quá trình học 
này là gì? 

Các giai đoạn trong quá trình học vận động

Stages of motor learning

https://www.youtube.com/watch?v=LYEPyb9g2SE
https://www.youtube.com/watch?v=nJcii32ISw0


1. Mô hình Ba giai đoạn của Fitts và Posner

2. Các hệ thống mô hình Ba giai đoạn

3. Mô hình Hai giai đoạn của Gentile

4. Các giai đoạn trong quá trình hình thành chương trình 

vận động

Các giai đoạn trong quá trình học vận động

Stages of motor learning



Fitts và Posner

• Giai đoạn nhận thức hay vận động bằng lời

• Giai đoạn liên hệ

• Giai đoạn tự động

Các giai đoạn học tập: “tiêu chuẩn”

MÔ HÌNH BA GIAI ĐOẠN

KINH 
NGHIỆM/
TRẢI 
NGHIỆM

LUYỆN TẬP

NHẬN 
THỨC

LIÊN
HỆ

Stages of motor learning

https://www.youtube.com/watch?v=G6B6TSHzKbU
https://www.youtube.com/watch?v=G6B6TSHzKbU


Stages of motor learning



• Hiểu các kỹ năng và trình tự

• Sử dụng các quy tắc thực hiện được giải thích rõ ràng theo 

từng bước

• Cung cấp thông tin rõ ràng (bằng lời), giải thích từng bước về 

việc thực hiện kiến thức về kết quả tổng thể

Giai đoạn nhận thức hay vận động bằng lời

Phát triển các kiểu mẫu 
cử động cơ bản
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• Trau chuốt các kiểu mẫu cử động

• Xây dựng mối liên kết: nhận biết thành hành động

• Cho biết kiến thức về kết quả một cách chi tiết kết hợp 

với kiến thức về cách thực hiện (phản hồi bằng lời, 

phản hồi bằng video)

Giai đoạn liên hệ

Tinh chỉnh cử động
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• Cử động là tự động, trở thành hàm ẩn

• Có thể tập trung vào những chiến lược khác

• Cho biết kiến thức về kết quả một cách chi tiết 

nhưng không cho biết kiến thức về cách thực hiện

(tránh tập trung vào cách thực hiện!)

Giai đoạn tự động

Cử động tự động
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GIAI ĐOẠN NHẬN THỨC (mới học)
bắt đầu học kỹ năng cơ bản

hiểu về hoạt động
phân tích các kỹ thuật
sử dụng các mô hình

GIAI ĐOẠN LIÊN HỆ
tập trung vào cử động

so sánh hành động với mô hình
phát hiện và sửa lỗi

kỹ năng vẫn chưa nhất quán

GIAI ĐOẠN TỰ ĐỘNG
(vận động viên ưu tú)
hành động tự động

có thể chú ý đến các
khía cạnh môi trường của hoạt động

tập trung vào các
chiến thuật /chiến lược

Stages of motor learning



Trích từ Attention and Motor Skill Learning [Sự tập trung chú ý và Quá trình học vận động]

Fitts & Posner Các giai đoạn trong quá trình học kỹ năng vận động 

Stages of motor learning

http://www.humankinetics.com/products/all-products/attention-and-motor-skill-learning
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