
Clinical Reasoning - ICF Framwork [Sự lập luận lâm sàng – Khuôn khổ ICF] 

Sự lập luận lâm sàng 
sử dụng Khuôn khổ Phân loại Quốc tế về Chức năng, Khuyết tật và Sức khỏe 

(International Classification of Functioning, Disability and Health – ICF) 
 
 

 
1. Thu thập thông tin/Phỏng vấn ban đầu 

a. Tiền sử và chức năng hiện tại 
 
 

2. Lập nên giả thuyết ban đầu 
b. Cấu trúc/Chức năng cơ thể 
c. Các khiếm khuyết 
d. Các giới hạn về mặt hoạt động 
e. Các hạn chế về mặt tham gia 

 
 
3. Khám/Lượng giá 

a. Các bài kiểm tra và đo lường 
 
 
4. Đánh giá 

a. Khuôn khổ ICF 
b. Chẩn đoán 
c. Tiên lượng 

 
 
5. Kế hoạch chăm sóc 

a. Xác định các mục tiêu ngắn hạn và dài hạn 
b. Xác định các phương pháp đo lường kết quả 
c. Chỉ định về vật lý trị liệu (tần suất/cường độ tập, bao gồm các yếu tố chủ chốt) 

 
 
6. Các phương pháp can thiệp 

a. Mô tả anh/chị sử dụng bằng chứng để dẫn dắt quá trình hành nghề của mình như thế nào 
b. Xác định phương pháp tiếp cận/chiến lược chung 
c. Mô tả và xếp thứ tự ưu tiên tiến trình thực hiện các phương pháp can thiệp chuyên biệt 
d. Mô tả kế hoạch về tiến độ của anh/chị 

 
 
7. Tái khám/tái lượng giá 

a. Khi nào và mức độ thường xuyên 
 
 
8. Các kết quả 

a. Kế hoạch xuất viện (bao gồm tái khám, thiết bị, tái hội nhập trường học/công sở/cộng đồng, v.v.) 
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4. Đánh giá: Khuôn khổ ICF 
 
 
 

TÌNH TRẠNG SỨC KHỎE 
 
 
 
 
 
 

 
 

CẤU TRÚC/CHỨC NĂNG CƠ THỂ 
(CÁC KHIẾM KHUYẾT) 

 

HOẠT ĐỘNG (CÔNG VIỆC) 

 

SỰ THAM GIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Các năng lực Các giới hạn Các năng lực Các giới hạn 
    

      
 

MÔI TRƯỜNG 
Bên trong Bên ngoài 

+ - + - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 


