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Can ¢t ké hoach cia S¢ Y té vé viée dinh hudng cong tac truyén thong gido duc

strc khoe nam 2019, dé nghi cac don vi chi dong xdy dung ndi dung hoat dong, chi

dao cho mang lugi truyén thong céc cip chuyén tai trén cic kénh truyén thong, tip
trung vao cac chii dé theo dinh hudng ndi dung thang 1&2 nim 2019 nhu sau:
A. TRUYEN THONG NHUNG CHU TRUONG, QUY DPINH, VAN BAN CUA
NHA NUOC TRONG LINH VUC Y TE

I. Cong van s6 769/AIDS-PT ngay 21/9/2018 cua Cuc phong, chéng
HIV/AIDS vé viéc huéng dan diéu tri HIV theo thuc trang bénh, diéu trj ARV trong
ngay va cap thuéc ARV 90 ngay:;

2. Cong van s6 1479/DP-DT ngay 28/12/2018 ctia Cuc Y té du phong vé viée
tang cuong phong, chong dich bénh trong dip Tét va mua 18 hoi 2019;

3. Cong van s6 219/KH-UBND ngay 28/12/2018 ctia Uy Ban Nhéan Dén tinh vé
Ké hoach tuyén truyén cai cach hanh chinh trén dia ban tinh Thira Thién Hué nim
2019.
B. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH BENH

Theo chi dao ctia Bo Y té. dé chii dong phong, chdng nguy co dich bénh xéy ra
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va dam bdo an toan vé sinh thuc pham trong dip tét Ky Hoi 2019, Trung tim Kiém
soat bénh tat dé nghi cac don vi y té trong nganh chi dao trién khai thuc hién céc hoat
dong truyén thong gido duc stc khoe sau:

1. Phong, chong Bénh sot xuit huyét va bénh do vi rut Zika

Bénh sot xuat huyét va bénh do vi rat Zika la hai bénh truyén nhiém duogc lay
truyén tir cung mot “thi pham” 1a mudi vin (Aedes aegypti) gdy nén. Bénh do vi rut
Zika tuy chua ghi nhan tai Viét Nam nhung nguy co xdm nhdp cua bénh la rat 1n.

Hién bénh sot xuét huyét va bénh do vi rut Zika chua co véc xin phong bénh va
thude diéu tri dac hiéu. Bién phap phong bénh sbt xuét huyét va bénh do vi rat Zika tot
nhét la diét loang quang/bo gay, phong tranh mudi dét va diét muodi.

Vi vdy, can tuyén truyén dén ngugi dan tu diét mudi, loang quing hang tun dé
chu dong phong ngtra bénh.



Tap trung vao céac bién phap diét lodng quing, diét mudi: Lat up cdc dung cu
chira nudc, thu don vat phé thai xung quanh nha nhu vé chai, lon nudc ngot, vo xe,
thay nudc b‘m.'h hoa, bé mudi hodc dau vao bat nudce, chan chan, day kin tat ca dung cu
chtra nude dé mudi khong dé trimg, tha ca bay mau vao cac dung cu chira nude khong
duoc suc rira thuong xuyén dé ca an loang quang... Dé tranh mudi dét va diét mudi,
ngu man/mung ngay ca ban ngay; dung manh, rém che cua s6; mic qué‘m ao dai tay;
dot huong mudi, st dung vot diét mudi; st dung kem boi, thoa dé xua mudi, binh xit
diét muoi...

Khuyén cdo ciia By Y té phong bénh do vi rit Zika:

- Phu nir ¢6 thai hodc du dinh cé thai trong vong 6 thang tdi khong nén dén céc
qudc gia dang c6 dich bénh do vi rat Zika khi khong can thiét.

- Nguoi di/dén/vé tir quéc gia dang c6 dich bénh do vi rut Zika chi dong theo
doi ste khoe trong vong 12 ngay, néu ¢o ddu hiéu bat thuong vé strc khoe hay dén co
s0'y té dé duge kham, tu van va diéu tri.

- Dé phong chong bénh do vi rut Zika. nguoi dan hay ap dung céc bién phap
chéng mudi dot. chui dong diét mudi va bo gay (loang quang).

2. Vé sinh an toan thye phim

Dip Tét Nguyén Dan sap toi 1a thoi diém nhu cau sir dung thuc pham ting cao,
do do nguy co ngudi dan sir dung céc loai thuc pham khong dam bao vé sinh trong qué
trinh ché bién, bao quan ciing nhu thuc pham khong c6 ngudn gbe rd rang ting cao.
Diéu nay s& lam ting nguy co ngd doc thuc pham. Do do, cac don vi y té can tap trung
hudng dan cho nguoi dan cach chon lua thue pham an toan, phong tranh ngd doc thuc
pham nhét l1a nhitg thuc phdm thuong duge sir dung trong dip Tét nhu thit, ca, thiy
hai san, rau cu qua, nudc giai khat, banh keo... |

Cic bién phap phong, chong ngé doc thye pham:

- Lwa chon thuc pham tuoi séng, co xuat xu rd rang, khong mua ban, st dung
thuc pham khong biét rd nguon gde, thue pham trdi noi.

- Gitr vé sinh sach s&: Vé sinh ban tay, do dung ché bién thuc pham, che déy kg,
tranh cac con trung bam vao.
| - St dung nuéce sach khi ché bién thuc phém.

- Bao quan riéng biét thire an chin va song.

- Néu ky thirc an dé tiéu diét vi khuan, an ngay khi thirc an vira dugc nu chin

- Bao quan thuc phdm da ndu chin can than, & nhiét do phu hop.

- Dun k¥ lai thuc phém trude khi an

- Giit bé mat ché bién, bép‘luén kho rdo, sach sé€.

3. Phong bénh tiéu chay

Trong ngay Tét ludn phai thuc hién “an chin, udng s6i”, rira tay bang xa phong
trude khi an udng, sau khi di vé sinh. Bao quan tét thue pham da ché bién, chdng rudi,
gian, bui bam. Khong @n céc thie an d€ bi nhiém khuan nhu mam tom song, hai san
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twoi sdng, goi ¢4, tiét canh, nem chua. Xt ly phéan, chat thai dam bao vé sinh chung.

Dé phong chimg kho tiéu day bung, nén an cham, nhai k¥, tranh dung céc thuc
pham kho tiéu nhu thirc an ran quéa nhiéu dau md; khong lam dung ruou, ca phé, thudc
l4, gia vi gy kich thich qua dang; nén dung gimg gid nhé hoa véi nudc 4m udng. Co
thé dung cac thuéc nhu maalox, simelox, phosphalugel, gasvicon khi bi ching kho tiéu
day bung do thira axit dich vi. Céac men tiéu hoa neopeptine, pancrélase, alipase cling
¢6 thé dung dé gitip su tiéu hoa thirc an dé dang hon.

Vai tré em, gitt vé sinh tay sach sé 1a bién phap co ban dé phong bénh. Nén
tap cho tré ¢o thoi quen rura tay trude khi cAm nam thuc an, trude khi dn, sau khi di Ve
sinh. Cac ba me phai rira tay sach bang xa phong sau khi thay ta 16t hodc lam vé sinh
cho tré. Khong dé tré bo 1é la trén san nha hodc ngam tay, ngdm do choi. Néu gia dinh
¢6 diéu kién, cho tré udng vaccin phong Rotavirus.

Nhitng ngay Tét, hau hét cac hiéu thude déu dong cira vi vay dé phong bénh
tiéu chay, chimg kho tiéu, day bung, hay chuan bi mot sé thude sin sang trong ta thube
gia dinh cua ban: vai géi oresol hodc vién hydrite dung dé bu nudc trong trudng hop
nodn, tiéu chay; motilum dung trong truong hop day hoi, kho tiéu, smecta dung khi tiéu
chay , tra gimg dé chita budn non, cham tiéu...

4. Phong bénh cho ngudi gia khi troi lanh

O ngudi gia, strc dé khang kém, hé mién dich suy giam nén khi thoi tiét thay doi
dé bi nhiém vi khuén, virus... nhit 1a vao mua lanh. Viéc dung thudc c6 thé gdy nhiéu
tac dung phu, do vay, cach tot nhat dé bao vé sirc khoe nguoi gia la phong bénh.

Dé chu dong phong tranh cac bénh ly néi chung, bénh vé duong ho hép noi
riéng moi nguoi can nang cao strc dé khang clia co thé: dam bao an ubng du bira, du
chat dé nang cao strc dé khang cua co thé, cin tang bita va chia nhé bita cho nguoi gia,
thtrc an phai néng, ém, nhiéu chat dam....

Theo khuyén cdo ctia cic bac sy, nguoi gia la ddi twong bi anh hudng nhidu
boi thoi tiét thay doi. Troi rét, nguoi cao tudi rat dé mic cac bénh nhu: viém phdi, cam
lanh, cim vé&i bénh canh tién trién nang rat dé dan dén viém phéi; trong khi d6 cac
bénh man tinh nhu hen suyén, thap khép, viém loét da day, ting huyét 4p... cling tién
trién nang, dic biét tang huyét ap dé gay dot quy.

Dé phong bénh hé hap & nguoi cao tudi trong mua lanh, cin mic da 4m, ngu
am. tranh gi6 lua. Can vé sinh hong, miéng sach s& thuong xuyén hang ngay nhu danh
rang déu dan trudc va sau khi ngu day; stc hong bang nude mudi sinh Iy (co thé tu pha
ché). Ngoai ra can an udng day du, dic biét 1a rau xanh nham cung cép du vitamin
gitip co thé chong lai bénh tat, bo sung du nude, tranh dén noi qua dong nguoi.

Mot s6 bénh trong mua lanh

Viém mii hong la mot bénh ¢6 thé gap quanh nam nhung vao mua lanh ngudi
cao tudi hay gap nhat gay nén hién tuong hat hoi, s6 mii, chay mii nudc; dau rat hong
gay ho, tirc nguc, ¢ khi gay kho thd. Dé bao vé stc khoe, khi ra duong, cdn mang
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khéu trang dé tranh khoi bui va gitr 4m phan co.

Bénh cam cum la bénh dé dang mac phai khi troi tré lanh, tuy khong qua
nghiém trong néu chira tri kip thoi nhung néu chu quan bénh tinh s€ ndng hon, gy
nguy hiém tham chi anh huong dén tinh mang. Dé phong tranh, can giit 4m cho co thé,
mic quin 4o di 4m, quan khan kin ¢d. Tré nho va nguoi gia han ché di ra ngoai khi
thoi tiét qua lanh. Khong nén di ra ngoai luc sang som hodc qua khuya.

Viém hong man tinh kéo dai (viém hong hat), hodc viém miii man tinh rat. Khi
thoi tiét thay doi déu c¢6 kha nang tai phét tré lai. Nguoi cao tudi vao mua lanh con hay
mic viém phé quan, viém phoi.

Viém phé quan, viém phoi cdp tinh & ngudi cao tudi do lanh, than nhiét
thuong khong ting cao nhu ngudi tré tudi nén dé nham la bénh nhe it dugc ngudi nha
quan tam do do dé dan dén bénh nang cho dén khi vao bénh vién thi bénh da rat nang.

Di ng thoi tiét xuat hién khi troi chuyén lanh bat ngo, nhiét do chénh léch
gilta ngay va dém khién co thé phat ban, man ngira, da kho nut né. Dé khic phuc tinh
trang nay, ngoai viéc gitr 4m co thé, chu y trong viée an udng, han ché dd ngot, rugu
bia. nhitng thir ¢6 thé gay di ung, cling nén chim soc da ky Célng,AChl'l y vé sinh co thé.

Ngoai ra, mot so nguoi ¢6 bénh man tinh nhu hen suyén, bénh viém phdi tic
nghén man tinh thi vao mua lanh bénh rat dé tai phét, dé xuét hién cac bién chung.
Mot s6 bénh man tinh kéo dai ¢ nguoi cao tudi nhu tang huyét ap, dai thao duong,
bénh vé rdi loan noi tiét ciing 1a nhimg 1y do lam tang nguy co viém duong hd hap vao
mua lanh & nguoi cao tudi.

C. CAC POT CHIEN DICH TRUYEN THONG TRONG THANG

1. Chi thi vé viéc ting cuong cac bién phap bio dam an toan thue pham,
phong chéng ngd doc thue ph?’;m va bénh truyén qua thwe phim trong dip Tét
Nguyén dan Ky Hoi va mua Lé hi Xuin 2019

Dé bao dam an toan thuc pham cho nhan dan dén Tét, vui Xuan Ky Hoi 2019,
dong thoi gop phan bao dam 6n dinh hoat dong san xut, kinh doanh thuc pham va an
sinh xa hoi.

Ban chi dao lién nganh Trung wong vé vé sinh an toan thuc pham chi thi:

2.1. Ban chi dao lién nganh céc tinh, thanh phé truc thudc Trung uwong vé vé
sinh an toan thuc pham:

a) Xy dung ké hoach bao dam an toan thuc pham, phong chéng ngd doc thuc
pham va bénh truyén qua thuc pham trén dia ban trong dip Tét Nguyén dan Ky Hoi va
mua L& hoi Xuan 2019. Day manh hoat dong truyén thong dén cac dbi tuong san xuat,
kinh doanh va nguoi tiéu dung thuc pham, tip trung tuyén truyén cac quy dinh cua
phap luat vé diéu kién an toan thuc phém dbi voi co s, trang thiét bi, vé sinh ¢4 nhan
nguoi san xuat, ché bién thuc phidm; quy dinh ngudn gbc, bao dam an toan thuc phim
ddi vai nguyén liéu thuc pham, phu gia thuc pham, ghi nhan thuc phdm; vé sinh an

udng; lya chon, bao quan, ché bién va str dung thuc pham an toan; phong, chong ngd
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doc do su dung fuqu khong an toan, lam dung ruqu.

b) Tang cudong cong tac thanh tra, kiém tra viéc chip hanh cac quy dinh cuia
phép ludt vé an toan thuc pham. T4p trung vao cc co s& san xuét, ché bién thuc pham
nhu: Céc cho, trung tam thuong mai dau moi; co so san xudt, kinh doanh thit va cac
san phé?im tur thit, rau cu qua tuoi séng, banh, mut, keo, rugu, bia, nudc giai khat,
phu gia thuc phiam:cac co so kinh doanh dich vu an uéng, thirc an duong phd tap trung
trén dia ban. Két hop ldy mau thuc pham, wu tién xét nghiém sém cac chi tiéu vé an
toan thuc phidm. Phat hién som cac hanh vi vi pham vé an toan thuc pham, kién quyét
xUr Iy nghiém cac hanh vi va san pham vi pham vé an toan thuc pham theo ding quy
dinh cua phap luat.

¢) Kiém tra, giam sat chit ché cac ctra khau, xtr Iy nghiém cac hanh vi budn lau
thuc pham qua bién gioi.

d) Cong khai céc co sé vi pham, két qua xir Iy vi pham cua t6 chirc, ca nhan san
xudt. kinh doanh thuc pham dé canh bao cho cong dong, dong thoi biéu duong va cong
khai cac co so san xuat, kinh doanh thuc pham chép hanh t6t cac quy dinh vé an toan
thuce pham trén cac phuong tién thong tin dai chung.

2.2. Céac co so y té chuan bi sin sang cac phuong an, luc lugng thudng truc,
phuong tién, vat tu, hoa chét, dao tao, tdp hudn cho luc luong chuyén mén dé chu
dong cap ctru va diéu tri, didu tra, xir ly, giam thiéu anh huong khi ¢6 ngd doc thue
pham xay ra trén dia ban. To chirc truc chuyén mén 24/24 gio trong nhitng ngay nghi
trong dip Tét va L& hoi.

2.3. Két thuc Tét va Lé hoi, cac Ban chi dao lién nganh céc tinh, thanh phd truc
thude Trung wong vé vé sinh an toan thuc phdm bao céo két qua trién khai vé& Ban chi
dao lién nganh Trung uvong vé vé sinh an toan thuc phém (Cuc An toan thuc phém -
Bo Y té) dé tong hop. bao cao Chinh phu.

2. Ngay thé gii phong, chdng bénh phong — World Leprosy Day

Nam 1953, mot nha tir thién 16n ngudi Phap M. Raoul Follereau da tuyén bd
ngay ph(‘)ng, chdng bénh phong dé kéu goi ca thé gidi chi y dén hoan canh cia hang
triéu nguoi trén thé gidi bi anh hudng boi can bénh ¢d xua nay. Tu do, hon 50 nam
qua, vao ngay Chii nhit cudi cing cia thang Giéng, hang ngan ngudi trén toan cau
da dimng moi hoat dong lai dé tudng nhé nhitng nguoi bi anh hudng ning né bai bénh
phong.

Theo s6 liéu chinh thire tir 145 qudc gia trong khu vuce cia WHO, cac truong
hop mac bénh phong c6 dang ky trén toan cau chiém 216.108 truong hop. Thong ké tir
Lién doan phong, chong bénh phong quoc té cho thay co 18.000 tré em bi phat hién
mic bénh trong nam 2016, 39% truong hop mic méi ¢ tré gai va phu nir, ni gidi mic
bénh khong dugc diéu tri cao gép 2/3 1an so v&i nam gioi.

Trong nhiéu thé ky, bénh phong bi ky thi do khuyét tat ciia bénh vi khong duoc
chira tri. Ngay Thé gioi phong, chbng bénh phong gitp tap trung vao cac nhu cau cla
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nhiing ngudi nghéo nhat va thiét thoi nhat trén thé gidi — nhitng nguoi bi anh hudng
boi bénh phong. N6 nhic cho moi nguoi biét ring bénh phong van con ton tai va c6
thé dwoc chira khoi. Ngay néy.cﬁng nham giy quy dé gitp nhiing ngudi cd bénh
phong ¢o thé dugc chira tri va cham séc.

Bénh phong khong phai la bénh di truyén; bénh khong lay qua tiép xuc, so
cham, ma lay qua duong ho hap, do nhimng giot nho trong khong khi, tiét ra tir nhing
nguoi bénh khong dugce diéu tri. Tranh ky thi dé nguoi bénh manh dan di kham, chira
tri som. nham tranh dé lai di ching, tan tat, nho d6 ciing giam thiéu viée 14y lan bénh
trong cong dong.

D. HUONG DAN SU DUNG
Tuyén y té co s¢ dua trén cic thong diép chinh dé trién khai cac hoat dong
truyén thong phu hop véi dia phuong nhu goc GDSK, ban tin dia phuong, truyén
thong nhom, truyén thong ca nhan, 16ng ghép trong cac budi hop chinh quyén dia
phuong, t6 dan pho...
Tham khio thém tai li¢u tai cic trang web:

- Website cutaBo Y té: http:// www.moh.gov.vn;

- Website ctia Cuc an toan thuc pham: http:/www.vfa.gov.vn;
- Website cua T5G:  http:/ www.tSg.org.vn;

- Website cua So Y té: http://www.svyt.thuathienhue.gov.vn;

- Website cua Trung tam KSBT: http://www.cdc.thuathienhue.gov.vn.
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