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1. Giéi thiéu

1.1. Sw can thiét caa cac Tai liéu Hwong dan

Bai ndo 1a mot rdi loan phuc tap. Day 1a nguyén nhan phd bién nhit gay ra tinh trang
khuyét tat vé thé chat & tré em, xuat phat tir nhiéu bénh nguyén khac nhau, dan dén céac
biéu hién 1am sang phong phi va da dang. Su da dang caa bai ndo thé hién & sy phan b
ctia cac khiém khuyét van dong, cac thé van dong quan sat duoc, cac mac donang cua roi
loan van dong (va kha niang chuc ning)va su xuat hién cua céc tinh trang tha phat/lién
quan.

Tré bai ndo c6 cac khiém khuyét va nhu cau hd trg duoc giai quyét théng qua cac hé thong
cham sdc stc kho¢, cham s6c phuc hdi chic nang (PHCN) va chiam séc xa hoi. Cac huéng
dan vé xir ly tré bi bai ndo l1a can thiét dé:

= Gilp cac chuyén gia y té hiéu rd hon vé vai trd trach nhiém cia minh trong chim
soc suc khoe va PHCN & Viét Nam.

= Cho phép tiép can kip thoi véi cac can thiép thich hop nham tang cuong téi da cac
kha nang chirc niang va chat luong cudc séng cho tré bai ndo va gia dinh tre.

Bo Tai liu Huéng dan nay bao gom 03 tai liéu sau: 1. Hudng dan chan doan diéu tri Phuc
hoi chirc nang chung (tai liéu nay), 2. Huéng dan Ky thuat cho Vat ly tri liéu, 3. Huéng
dan K§ thuat cho Hoat dong tri liéu. Céc tai liéu nay tao nén mot b cac Hudsng dan (duoc
goi 1a "cac Hudéng dan") dé xu ly toan dién tré bai ndo. Cac Huéng dan Ky thuat cu thé cho
bac si, diéu dudng va chuyén vién Ngon ngit tri liéu van dang duoc xay dung.

Huwéng dan Vat Iy tri liéu cho tré Bai ndo dua ra cac khuyén céo va huéng dan chung vé
loai cham s6¢ VLTL can duoc cung cap ciing nhu cac khuyén cdo "cat ngang” vé cac yéu
cau cua hé théng to chuc, cham séc da nganh va toan dién, cham sdc lay nguoi bénh lam
trung tam, hd tro gia dinh va su tham giacua gia dinh, 16 trinh cham séc va gisi thiéu
chuyén tuyén, xuat vién va theo ddi, tai hoa nhap cong dong va tham gia vao xa hoi.
Huéng dan nay bo sung cho Huéng dan chung vé Phuc hdi chirc ning cho tré Bai ndo vira
duoc xay dung gan day.

1.2. Péi twong cia Tai liéu Huwéng din

Hudng dan nay cha yéu 1a mot cong cu ngudn vé thuc hanh cho cac ky thuat vién VLTL
lién quan dén PHCN cho tré bai néo.

Hudng dan ciing hitu ich cho bat ky chuyén gia nao quan tdm dén PHCN cho tré bai ndo
bao gom céc bac si, bac si than kinh, béac si PHCN, diéu dudng, ky thuat vién hoat dong tri
liéu, k¥ thuat vién ngon ngir tri liéu (NNTL), chuyén vién dinh dudng, ky thuat vién chinh
hinh, dugc si, nha tdm 1y hoc, cac chuyén vién vé stc khoé cong dong, nhan vién xa hoi,
nhan vién cong ddng,tré bai ndo, gia dinh va ngudi chiam soc cua tre.
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1.3. Muc dich caa Tai ligu Hwéng dan

Céc huéng dan nay co y nghia l1a mot huéng din ngudn dé PHCN cho nhiing ngudi bénh
bai ndo ¢ Viét Nam. Cac huéng dan nay khong mang tinh chi dinh. Cac huéng dan nay
dua ra cac y tuong khac nhau vé cach xu ly, nhung tuy thudoc vao hoan canh mdi dia
phuong, khong budc phai thuc hién tat ca cac hoat dong. Trong mot sé trudng hop, cac
hoat dong can duoc diéu chinh sao cho phu hop véi hoan canh thuc té & dja phuong.

Y dinh cua cac huéng dan khong chi 1a mot nguon tai lieu thuc hanh ma con 1a mot
phuong tién gido duc dé hd tro tat ca nhan vién y té va cong dong vé nhitng viéc can phai
thuc hién nham tao diéu kién thuan loi cho PHCN tré bai ndo c6 duoc két qua tét.

Cac Hudng dan ciing giip moi nguoi nhan thirc rd hon vé vai tro va chicc nang caa nhiing
nguoi c6 lién quan dén cham séc PHCN cho tré bai ndo. Cac tai liéu ciing co thé dugc don
gian hoa dé phl hop véi doi ngii nhan vién c6 trinh d6 thap hon hodc cho tré bai ndo va
gia dinh.

Cac Huéng dan ciing c6 thé néu bat nhitng thiéu hut va nhu cau vé& ngudn nhan luc cho cac
chuyén nganh cu thé (nhu 1a cac K thuat viéen HDTLva cac Ky thuat vien NNTL du trinh
d6 chuy@n mén) ciing nhu dua ra cac khuyén cao muc tiéu cho 5-10 nam téi vé cach thuc
cai thién chat lugng PHCN cho tré bai nfo ¢ Viét Nam.

1.4. Luuy

Cac hudng dan nay khéng cé y dinh dong vai trd nhu mot chuan muc cham soc y té. Cac
chuan muc cham séc duoc xéac dinh trén co so tt ca céc dit liéu 1am sang c6 duogc cho ting
truong hop cu thé va co thé thay doi khi kién thirc khoa hoc, tién bo cong nghé va cac mo
hinh chiam soc phét trién. Viéc tuan tha theo cac hudng dan s& khong dam bao két qua
thanh cong trong moi truong hop, va chon lua cudi cing vé danh gia 1am sang hoic ké
hoach diéu tri cu thé phai dya trén cac dir liéu 1am sang cua ngudi bénhva céc chon lya
chan doan va diéu tri san cd. Tuy nhién, trong truong hop c6 nhiing quyét dinh khac han
cac hudng dan nay, nén ghi chép day dua trong hd so bénh &n vao thoi diém dua ra quyét
dinh cd lién quan.

1.5. Bai ndo la gi

Bai ndo 1a mot thuat ngit chung md ta “mot nhdm cac réi loan vinh vién vé phat trién van
dong va tu thé, gay ra cac gidi han vé hoat dong do nhitng rdi loan khong tién trién xay ra
trong ndo bao thai hoic ndo & tré nho dang phat trién. Céc rdi loan van dong cua bai ndo
thuong kém theo nhitng rdi loan vé& cam giac, nhan cam, nhan thuc, giao tiép va hanh vi,
dong kinh va cac van dé co xwong thir phat.” (Rosenbaum va cong sy, 2007).
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Ty 1é m&i mic bai ndo ¢ cac nudc phat trién 1a 1,4-2,1 trén 1.000 tré sinh ra séng (ACPR,
2016, Sellier va cong su, nam 2015). Ty I¢ mai mic bai ndo & Viét Nam van chua duoc
xéc dinh rd tuy nhién cé thé cao hon muac nay. Viét Nam chua c6 sé quan Iy bai ndo quéc
gia. Viéc thiét 1ap mot sé quan |y quéc gia s& cho phép xac dinh duogc ty 1¢ hién méic va
mé&i mac.

1.6. M0 ta bai ndo

Phan nay cung cip cac mé ta vé cac thé van dong cua bai ndo. Cac Hudng dan Phuc hoi
Chtc nang danh cho Vat Iy tri liéu va Hoat dong tri liéu cung cap cac phuong phap lugng
gié co cung, tang truong luc co, loan treong luc, mda von/mua giat-mda von.

1.6.1. Thé van déng

Thé van dong dé cap dén rdi loan van dong quan séat duoc. Loai thé 1am sang lién quan chat
ch&dén vung ndo bi ton thuong.

() Thé Co cirng

Co cting 1a strc can véi su kéo cing co phu thudc vao tée do. Co cing dic trung bai tinh
trang ciing qua muc trong cac co khi tré ¢d gang di chuyén hoac gitt mot tu thé chdng lai
trong luc. Co cang & tré cd thé thay doi tuy theo murc do tinh tao, cam xdc, hoat dong, tu
thé va tinh trang dau (Sander, Delgado va cong su, 2003).

(11) Thé Loan dong/Tang dong

Thé loan dong/ting dong lién quan dén sy gia ting hoat dong cua co, c6 thé gay ra nhiing
van dong bat thuong qua mic, van dong binh thuong quéa mirc, hoac két hop ca hai. Bai
ndo thé loan dong/ting dong dic trung boi cac bat thudng vé truong luc co va biéu hién
cac roi loan van dong khéac nhau bao gom loan truong lwc, mia von va mua giat (Sanger,
Chen va cong sy, 2010).

= Thé loan trwong luc dic trung bai cac co co ngat quing hoic kéo dai gay cac van
dong xodn van hoac lap lai

= Thé muda von dic trung bai cac van dong van veo, cham, va khdng kiém soét can
trotré gitr virng mot tu thé. 6 1a nhitng van dong tron tru lién tuc xuat hién ngau
nhién va khdng gém nhitng manh van dong cé thé xac dinh dugc. Mua von ¢ thé
nang hon néu ¢b gang van dong tuy nhién mda von ciing c6 thé xuit hién IGc nghi.
Phan biét mda von véi loan truong luc ¢chd khong giir duoc cac tu thé kéo dai, va
véi ma giat ¢ chd khdng c6 cac manh van dong co thé xac dinh duoc (Sanger va
cong su, 2010, trang 1543).

=  Thé mua giat 12 mot chudi caa mot hodc nhiéu van dong khéng tu y hodc manh
van dong roi rac xuat hién ngau nhién lién tuc. Mda giat duoc phan biét véi loan
truong luc & ban chit xay ra ngau nhién, lién tuc, khéng thé doan trude caa cac van
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d6ng, so vai cac van dong hoic tu thé rap khudn, dé doéan truéc dugc hon caa loan
truong luc. Cac van dong cua mua giat thuong cé vé nhanh hon nhirng vandong
cua loan truong lyc. Mic di chirng mia giat c6 thé nang hon khi van dong, ¢b gang
van dong, hoic cang thang, cac van dong nay khéng duoc tao ra bai cac cb ging
chu y véi cing do dac hiéu vé thai gian nhu & loan truong luc (Sanger va cong su,
2010, trang 1542). Tré bi chang mla giat biéu hién bon chon hodc chuyén dong

lién tuc.

Mda von va mia giat thuong cung hién dién ¢ bai ndo va khi két hop duoc goi 13 mia giat-

von

(111) Thé that didu

That diéu dugc dic trung bai cac chuyén dong run ray va anh huong dén su diéu hop va
thang bang caa ngudi bénh. Pay 14 thé bai no it gap nhat.

(1V) Céac thé van dong phdi hop

Bai ndo biéu hién vai nhiéu hon mét thé van dong, vi du nhu co cing va loan truong lyc.

Thudng thi mot thé van dong sé& chiém uu thé.

Xem phan 5.2 X ly réi loan van dong dé co
thong tin vé luong gia rdi loan van dong.

1.6.2. Thé theo Pinh khu

Pinh khu dé cap dén sy phan bd nhiing khiém
khuyét van dong hoic cac phan co thé bi anh
huong. Cac khiém khuyét van dong c6 thé 1a mot
bén (chi anh huong dén mot bén caa co thé) hoic
hai bén (anh hudng dén ca hai bén cia co thé).

(1) Bai ndo mét bén

= Liét mét chi - anh huong dén mat chi thé,
c6 thé 1a tay hoic chan ¢ bén phai hoic
bén trai ciia co thé.

= Liét nira ngudi - anh huong dén mot nia
bén cua co thé, 6 thé 1a bén phai hozc bén

23%
- Liét t chi

39%

Liét nlra nguoi

38%

Liét hai chi “

Hinh 1: Hinh dnh tir &p phich Chdn doéan va Piéu tri
Bai ndo (www.worldcpday.org)

Trong hinh 1:
Liet m?-a nguol gom ca tre bi ligt mgt chi; liét tiz chi
bao gom tré bj liét ba chi)

trai. Tay va chan khong nhat thiét bi anh huong nhu nhau.

(11) Bai ndo hai bén

= Liét hai chi - ca hai chan bi anh hudng la chinh. Tré bi liét hai chi thuong c6 mot

vai khiém khuyét & chire nang chi trén.
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= Liét ba chi - anh huong dén ba chi thé va rat it anh huong dén chi thi tu.
= Liét tir chi - tat ca bdn chi déu bi anh hudng kém theo ddu, ¢d, va than minh ciing
bi anh huong.

1.6.3. Theo Mikrc d§ nang

Bai ndo c6 thé dugc mo ta hodc phan loai theo mirc do ning cua cac khiém khuyét van
dong. C6 bbn hé théng phan loai vé chirc nang van dong, kha niang giao tiép va an udng
duoc quédc té cong nhan. Cac phan loai nay lién quan dén cachmat trébai ndo di chuyén
(GMFCS), céch tré sir dung tay trong hoat dong hang ngay (MACS), cach tré giao tiép voi
nhitng nguoi than quen va khong than quen (CFCS) va kha nang tré an udng an toan
(EDACS). Nhitng c6ng cu phan loai mac do nang nay sé& duoc trinh bay chi tiét & phan
sau.

1.7. Céc tinh trang siec khée phéi hop

Cac khiém khuyét van dong cua bai ndo hau nhu ludn ludn di kém véi mét hoic nhiéu
khiém khuyét thir phéat (Rosenbaum, va cong su, 2007). Bdi véi nhiéu tré, nhitng tinh trang
thir phat nay gay nhiéu khuyét tat hon khiém khuyét thé chat ban dau.

«  3/4 s tré bi dau man tinh

1/2 s tré tré s& bj suy giam tri tué

« 1/3 s6 tré s& khong thé di dugc

«  1/3 86 tré s& bi di léch khép hang

« 1/4 sb tré s& khong thé ndi duoc

«  1/4 sb tré s& bi dong kinh

«  1/4 s tré s& co ri loan hanh vi

«  1/4 s6 tré s& c6 tinh trang tiéu khong tu cha

«  1/5 6 tré s& bi réi loan gi4c ngu

« 1/10 sb tré s& cd khiém khuyét vé thi giac

«  1/15s6 tré s& khong thé an duoc bang duong miéng

«  1/25s6 tré s& c6 khiém khuyét vé thinh giac
(Novak va cong sy, 2012)
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2. Cac Nguyén tic cia Phuc hoi chitc ning

2.1. Giéi thigu

2.1.1. Phuc héi chitc niing

Té chirc Y té Thé gioi (WHO) md ta phuc hdi chiic nang 1a "mot tap hop cac bién phéap hd
trg nhitng nguoi dang trai qua, hoac c6 kha nang gap phai tinh trang khuyét tat [do khiém
khuyét, bat ké xay ra khi nao (bdm sinh, mic phai)] nhamdat duoc va duy tri hoat dong
chtc nang téi wu trong mdi twong tac véi mdi truong caa ho™."Cac bién phap PHCN nhim
Va0 CAc CAu trdc va chic nang cua co thé, cac hoat dong va su tham gia, cac yéu té c& nhan
va céc yéu té méi truong" (WHO, 2011).

PHCN c6 thé bao gébm nhiéu hoat dong trong nhiéu linh vuc khac nhau. Trong linh vuc y
té, PHCN tac dong dén cac bénh 1y va khiém khuyét man tinh, hoac kéo dai véi muc tiéu
dao nguoc hoac han ché anh huong cua chiing. Céc dich vu ¢6 thé bao gom NNTL, VLTL,
HPTL, cung cap cac dung cu tro gilp va cac phau thuat dac biét dé chinh sira cac bién
dang va cac loai khiém khuyét khéc.

Cac hoat dong chinh cua cham séc PHCN bao gom:

= Sang loc va luong gié da chuyén nganh

= X4c dinh cac kho khan vé chic nang va do ludng cac kho khan d6

= Lap ké hoach diéu trji thdng qua thiét lap muc tiéu

= Cung cip céc bién phap can thiép cd thé dem lai su thay d6i hoac hd trg cho cé
nhan dbi phd véi thay doi kéo dai

= Panh gia hiéu qua cua can thiép

= Bdocéo

2.1.2. Hoc ky ning

Hoc k§ nang (cho nguoi khuyét tat) bao gébm cac can thiép gilp ca nhan duy tri, hoc hoi,
hoac cai thién cac ky niang va hoat dong chuc nang trong cudc séng hang ngay. Van dé
trong tdm 1a hoc cac ki nang mai khi mét tré sinh ra ¢ khuyét tat anh huong dén su phét
trién binh thuong (va do d6 dat dwoc ky nang binh thuong). Pay la nhitng k§ nang ma chi
c6 thé thanh thao thong qua cac dich vy diéu tri c6 muc dich va c6 ky thuat.

Vi du bao gém day mat tré bai ndo con nho cach lan 1at, ngdi khong can tro gidp, ding, va

di 1an dau tién. Ciing c6 thé bao gém day tré bai ndo 16n hon di xe dap, cam bt chi va viét,
va bat/ném maot qua bong lan dau tién.
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2.2. Quy trinh Phuc héi chirc ning

Tiép can phuc hdi chirc nang truyén thdng di theo mot quy trinh:
2.2.1. Lwong gia

» Luogng gid nguoi bénh ,xac dinh va dinh luong

cac nhu cau cua ho; (Tai) Thiét 1ap
Lwong gia Muc tiéu
2.2.2. Thiét 1ap Muc tiéu
» Dua trén co so lugng gia, cac muc tiéu phuc
hdi chirc nang cua ngudi bénh dugc xac dinh.
Pay c6 thé 1a cac muc tidu ngan han, trung
han va dai han; Can thiép

= Mot ké hoach dé dat duoc cac muc tiéu nay
duoc xay dung

2.2.3. Can thi¢p
= Cung cap diéu tri pht hop dé dat duoc cac muc tiéu:
2.2.4. Tai Lwgng gia
= Luwong gia tién trién cua nguoi bénh nham xem xét can thiép c6 dat dugc cac muc

tiéu d4 duoc théng nhat hay khong. Néu khong thi c¢d thé xem xét lai cac muc tiéu
va diéu chinh céac can thiép.

2.3. ICF

2.3.1. ICF la gi

Phuc hdi chiic nang c6 thé duoc tom tat trong md hinh ICF (Phan loai qudc té vé Hoat
dong Chuc nang, Khuyét tat va Sic khoé) do WHO xay dung (2001). ICF khai niém hoa
murc d6 hoat dong churc nang ctia mot ca nhan la mét sy tuwong tac dong gitra tinh trang suc
khoé cuia ho véi cac yéu td mdi truong va cac yéu té ca nhan. Bay 1a mot mé hinh sinh ly-
tam 1y- x4 hoi, dua trén sy tich hop caa cac mé hinh xa hoi va md hinh y hoc vé khuyét tat.
Tat ca cac thanh phan cua khuyét tat déu quan trong va bat ky thanh phan nao ciing c6 thé
tuong tac véi thanh phan khac. Can phai xem xét cac yéu té6 mdi truong vi chlng anh
huong dén céac thanh phan khac va cd thé can phai thay doi.
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Vin dé Stre khoé
(tinh trang bénh ly)

1
! ! !

Cic cau tric va < »  Hoatdong ¢ » Sy tham gia

chirc niing co thé

! ]

A 4 Y

Cac yéu to Cic yéu to
moi trudong ca nhan

Hinh 2. M6 hinh ICF WHO (2001)

= Chikc ning co thé 1a cac chtic nang sinh 1y hoac tam Iy caa cac hé thdng co thé.

= Cau trdc co thé 1a cac bo phan giai phau caa co thé nhu 1a cac co quan, chi thé va
c4c thanh phan khéc.

= Khiém khuyét la nhitng van @& (vi du nhu sai léch hoic mat dang ké) chirc nang
hoic ciu tric cua co thé Hoat ddng 1a thuc hién mot nhiém vu hodc hanh dong cua
mét ca nhan.

= Gigi han hoat dong la nhitng khé khian ma ca nhan c6 thé gap phai khi thuc hién
céac hoat dong.

= Tham gia la su tham gia cia c& nhan vao cé4c tinh hudng cudc séng lién quan dén
cac Tinh trang Stc khoé, cac Cau tric va Chic nang Co thé, cac Hoat dong va cac
yéu té Hoan canh.

= Han ché tham gia la nhitng vin dé ca nhan c6 thé gap phai trong cach thac hoic
muc do tham gia vao cac tinh hudng cudc song.

= Céc yéu té moi trwong: Nhirng yéu té nay thay doi tir cac yéu t6 vat 1y (nhu khi
hau, dia hinh hozc thiét ké nha ctra) dén cac yéu t6 x& hoi (nhu céc thai do, thé ché,
luat phap).

= CA4c yéu td ca nhan bao gom chung toc, gisi, trinh d6 gido duc, cac kiéu tng pho

Vi du:
= R&i loan vé sitc khoé: Bai ndo

= Khiém khuyét vé Ciu trac/Chirc niang Co thé: Ting truong luc co & chi trén va
chi duai; co cing

Trang | 8



= Giéi han hoat dong: Khong thé mic 4o so mi hoic quan; khdng thé sir dung dung
cu (thia/diia) dé tu an; khdng thé di lai

= Han ché tham gia: Kho khan khi 3n cing véi gia dinh va ngoai cong dong; khoé di
dén truong; khdng thé choi/giao luu véi nhitng dira tré cing lta tudi

= C&c xem xét vé mdi trwong: kha nang tiép can cac co so cdng cong, truong hoc

= Yéu td ca nhan: tudi va gidi tinh cua tré; dong co cua tré

2.3.2. ICF, Phuc hdi chirc ning va Bai ndo

Céac huéng dan nay da duoc xay dung dua trén Khung Phan loai Quéc té vé Hoat dong
Chue niang, Khuyét tat va Suc khoé (ICF) dé huéng dan tu duy 14m sang va cung cap cac
dich vu cho tré bai ndo va gia dinh cua tré.

Viéc sir dung ICF nhu mét khung suy luan cho thue hanh 1am sang cung cap cho cac nhan
vién cham soc sic khoé mot chi dan dé lya chon céc cdng cu do ludng, dé cung cép thong
tin cho qué trinh thiét 1ap muc tiéu va ra quyét dinh va dé xac dinh cac két qua c6 y nghia
d6i véi tré bai ndo va gia dinh cia tré (Rosenbaum va Stewart 2004). Viéc sir dung ICF
trong xir Iy bai n&o cho phép ching ta ma rong cach nghi tir viéc "khac phuc” nhitng khiém
khuyét ban dau sang mot quan diém dat nhitng gié tri twong dwong trong viéc thlic day
hoat dong chtic nang va tao diéu kién thuan loi cho tré tham gia day du vao moi mat cua
cudc sbng (Rosenbaum & Stewart 2004).

Noi cach khéc, tré bai ndo can duoc luong gia va duoc cung cip cac bién phap can thiép
(khi ¢6 thé duoc), trong nhiing linh vuc khac nhau cia cuc séng bao géom (nhung khong
chi gigi han &) cac méi truong ¢ nha, truong hoc, vui choi giai tri hodac cac moi truong
khac, dé c6 thé hiéu biét day du vé cac kha ning chic nang cua tré trong cic moi trudng
khac nhau va tao thuan lgi cho su hoa nhap day du vao cudc séng cong dong. Diéu nay co
thé doi hoi phai xay dung/ting cuong cac mdi quan hé hoic hop tac véi cac to chac tir
thién dia phuong, cac t6 chuc phi chinh phii va céc dy &4n Phuc héi chirc ning Dya vao
Cong dong (CBR) dé tao diéu kién cham séc lién tuc mot khi tré bai ndo xuat vién.

2.4. Cham séc lay Nguoi bénh va Gia dinh lam Trung tam

2.4.1. Tiép can lay Con ngwoi lam Trung tam

Thuc hanh tét nhat trong cung cap dich vu cho tré bai ndo va gia dinh tré 1a 4p dung cac
tiép can lay con nguoi/ngudi bénh va Iy gia dinh 1am trung tam.

Diéu tri va cham s6c can xét dén cac nhu cau va so thich cua ca nhan. Nguoi bénh can co
co hoi dua ra nhitng quyét dinh sau khi d& duoc cung cip day du théng tin vé phuong phap
cham séc va diéu tri cua ho, cling véi cac nhan vién y té. Néu nguoi bénh dong vy, gia dinh
va ngudi chiam séc nén cé co hdi tham gia vao cac quyét dinh vé diéu tri va cham séc. Gia
dinh va nguoi cham séc ciing can dugc cung cap thong tin va hd troma ho can (NICE,
2014)
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Céch tiép can lay nguoi bénh 1am trung tam nén 1a co s¢ cho qua trinh thiét 1ap muc tiéu.
Cac muyc tiéu diéu tri dé dat dwoc hon néu ngudi bénh tham gia trong qué trinh thiét lap
chdng. Hon nira, bang chiing cho thay qué trinh thiét 1ap muc tiéu nhu vay c6 mot tac dung
diéu tri tich cuc, khuyén khich nguoi bénh dat duoc cac muc tiéu caa ho (Hurn va cong su,
2006).

Thuc hanh 1y ngudi bénh 1am trung tdm dit c& nhan ngudi bénh ¢ trung tdm va nhin
manh viéc xay dung mdi quan hé ddi tac véi tré bai ndo va gia dinh cua tré, 1a nhitng thanh
vién c6 gié tri cia nhém phuc héi. Tiép can nay nhan manh bén khia canh:

MJdi ca nhan la duy nhat

M3i ca nhan l1a mot chuyén gia trong cudc song cua chinh ho
Quan hé dbi tac 1a chia khoa

Tap trung vao cac diém manh cta c& nhan

Thuc hanh lay nguoi bénh 1am trung tam trao quyén va sy kiém soat cho ngudi bénh va gia
dinh ho. N6 diéu chinh céc hd trg dé dat duoc cac muc tiéu va tuong lai cia ngudi bénh va
nham muc dich hoa nhap x& hoi, dat duoc céc vai tro ¢ gia tri va su tham gia vao cong
dong.

2.4.2. Tiép can lay Gia dinh nguoi bénh lam Trung tam

Thuc hanh 13y gia dinh lam trung tdm ap dung mot triét ly twong ty véi thuc hanh liy
nguoi bénh 1am trung tdm va tién xa hon, thira nhan rang gia dinh va nguoi cham séc 1a
nhitng nguoi ra quyét dinh quan trong khi 1am viéc vai tré bai ndo. Thuc hanh lay gia dinh
lam trung tdm bao gém mét tap hop cac gia tri, thai do va cach tiép can cac dich vu cho tré
bai ndo va gia dinh cua tré. Gia dinh 1am viéc vai nhitng nguoi cung cap dich vu dé dua ra
nhitng quyét dinh sau khi duoc cung cp day du théng tin vé cac dich vy va hd trg ma tré
va gia dinh nhan dugc. Trong tiép can lay gia dinh lam trung tdm, nhiing diém manh va
nhu cau cua tt ca cac thanh vién trong gia dinh va ngudi cham soc duoc xem xét. Gia dinh
xé4c dinh cac uu tién cua can thiép va céac dich vu. Tiép can nay dua trén cac tién dé ring
c4c gia dinh biét diéu gi tot nhat cho tré, ring céc két qua hdi phuc tdi uu xay ra trong mot
moi truong hd tro cua gia dinh va cong dong va rang mdi gia dinh 1a duy nhat. Dich vu
cung cap su hd trg va tén trong cac nang luc, ngudn luc cua mdi gia dinh. Nang luc gia
dinh bao gém kién thirc va nhiing ki niang ma gia dinh can dé hd trg cac nhu cau va stc
khoé cua tré. Nang luc 12 mac nang luong thé chat, tri tug, tinh cam va tam linh can thiét
dé hd trotré bai ndo va né anh hudng truc tiép dén cam giac ¢6 nang lec ma mot thanh vién
trong gia dinh trai qua khi cham s6c mét tré bai ndo.

2.4.3. Trao quyén cho phu huynh
WHO dinh nghia su trao quyén la mot qué trinh ma qua dé con ngudi dat duoc su kiém

soat nhiéu hon dén céac quyét dinh va hanh dong anh huéng dén stc khoé cua ho.
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Thuc hanh 13y gia dinh 1am trung tm hd tro viéc trao quyén cho phu huynh. Nhiing vi du
cac hanh dong ma nha cung cip dich vy nén ap dung dé thic day thuc hanh Iy gia dinh
lam trung tdm va trao quyén cho phy huynh bao gom:

= Khuyén khich phu huynh ra quyét dinh trong mdi quan hé hop tac véi céc thanh
vién khac trong nhom (dé str dung cac chién lugc trao quyén cho gia dinh).

= Tro gilp céc gia dinh xé4c dinh cac diém manh cua ho va xay dung cac ngudn luc
cua ho.

= Cung cap théng tin, tra 10i va tu van cho b me (dé khuyén khich céac lra chon c6
day du thong tin).

= Hop tac voi bd me va tré gitp ho xéac dinh va xip xép uu tién cac nhu cau cua ho
theo quan diém riéng cua ho.

= Phdi hop véi cac bd me & tt ca cac cap do (cham soc ting tré, xay dung, thuc hién
va danh gia chuong trinh, hinh thanh chinh sach).

= Cung cap céc dich vu c6 thé tiép can ma khéng lam gia dinh qué tai vé cong viéc
gidy to va quan liéu hanh chinh.

= Chia sé thng tin day da vé sy cham séc caa tré mot cach lién tyc.

= T6n trong cac gia tri, mong mudn va nhitng wu tién cta gia dinh.

= Chap nhan va hd tro cac quyét dinh caa gia dinh.

= Ling nghe.

= Cung cip céc dich vu linh hoat va tuy theo ting c& nhan (va dé dap tng véi cac nhu
cau thay doi cua gia dinh).

= Am hiéu va chap nhan su da dang giira céc gia dinh (vé chung toc, sic toc, van hoa
va kinh té xa hoi).

» Tin tudng va tin cay cac phu huynh.

= Giao tiép bang ngdn ngit d& hiéu véi phu huynh.

= Can nhic va nhay cam véi nhu cau tdm ly x4 hoi cua tat ca cac thanh vién trong gia
dinh.

= Cung cip mot mdi truong khuyén khich su tham gia cua tat ca céc thanh vién trong
gia dinh.

= Ton trong kiéu wng pho cua gia dinh ma khdng danh gia dung sai.

= Khuyén khich sy hd trg cua céac gia dinh voi nhau va str dung cac hd trg va nguon
luc tir cong dong

= Nhan ra va xay dung dua trén cac diém manh cua gia dinh va cua tré.

(Cac Tién dé, cac Nguyén ly va Cac yéu té caa Dich vu cham séc lay Gia dinh 1am Trung
tam (Mary Law, Peter Rosenbaum, Gillian King, Susanne King, Jan Evans, 2003))

2.5. Cac Nhom da chuyén nganh va Tiép can Nhom lién nganh

Phuong phap tiép can tiéu chuan vang dé xi ly va diéu tri tré bai ndo doi hoi mot nhém da
chuyén nganh sir dung cach tiép can nhém lién nganh.
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Céc thanh vién cia nhém phuc héi c6 thé bao gom:
= BAéc si/Béc si chuyén khoaPHCN
=  Piéu dudng
= Ky thuat vién VLTL
= Ky thuat viéen HDTL
= Ky thuat vién NNTL
= Ky thuat vién chan tay gia - dung cu chinh hinh
* Nha dinh dudng hoc/chuyén gia dinh dudng
= Nguoi lam cdng tac xa hoi/nguoi quan ly truong hop bénh
= Nhatam ly hoc

Cach tiép can nay tap trung vao tat ca cac khia canh phét trién cua tré (bao géom cac tinh
trang stc khoe phdi hop véi bai ndo) va vao viéc 1ap ké hoach céc can thiép lién quan dén
nhitng nhu cau quan trong nhat cua tré va gia dinh théng qua hop tac nhém. Hop tac cua
nhém 12 qué trinh hinh thanh cac quan hé dbi tac gitra nhitng ngudi cung cap dich vu, gia
dinh, tré va cong dong véi muc tidu chung 1a tang cudng su phét trién caa tré va hd tro gia
dinh.

Trong cach tiép can nhém lién nganh, nhiing nha cung cip dich vu hoat dong doc lap,
nhung nhan ra va danh gia cao sy déng gop cua cac thanh vién khéac trong nhém. Cach tiép
can nay doi hoi su twong tac gitra cac thanh vién trong nhom dé danh gia, luong gia, va xay
dung ké hoach can thiép. Vai tro cia mdi thanh vién trong nhém dugc quy dinh va nhan
manh dén viéc lién lac thudng xuyén va lién tuc gitta cac thanh vién trong nhém. Cac muc
tiéu chung duoc xay dung vai sy cong tac cua tré va gia dinh.

Trong mét tiép can nhoém da chuyén nganh, cac chuyén gia van hoat dong doc lap, nhan
biét va danh gia cao d6ng gop cua cac thanh vién khéc trong nhom, tuy nhién cac muc tiéu
duoc xay dung cung voi tré va gia dinh béi méi thanh vién trong nhom (Effgen, 2006;
Utley & Rapport, 2000).

Ky thuat vién

. NNTL

Bac si Ky thuat vién

PHCN HDTL

Diédu dudng

Céc bac st Chuyén gia
fu van tam ly

Ky thuat vién

At 19 tri L Chuyén
Vatly tri ligu vién chinh
hinh
Tré bai ndo +
Can bd Gia dinh/ Chuyén gia
Xa hoi ngudi chim dinh dudng

sdc
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3. Quy trinh Phuc hoi chitc ning

3.1. Sang lgc cho tré c6 nguy co bi Bai ndo

Bai ndio dugc chin doan bang biéu hién 1am sang dwa trén su hién dién caa mot rdi loan
van dong gay ra do ton thuong ndo hoic sy phat trién bat thuong cua ndo ¢ tré nho. Chan
doan bai ndo duoc thuc hién bai mot chuyén gia y té (nhu 1a bac si da khoa, béac si nhi
khoa, bac si than kinh nhi, bac si PHCN). Hay tham khao huéng din PHCN chung dé biét
thém thong tin vé chan doan bai nio.

Tuy nhién, cac ky thuat vién VLTL c6 thé 1a nhan vién y té dau tién nhin thay tré vi nhiing
lo ngai cua bd me rang tré khdng phét trién binh thuong. Vi vay diéu quan trong la cac ky
thuat vién VLTL c6 thé xac dinh duoc cac dau hiéu cua bai ndo va biét khi ndo can chuyén
tré dén mot bac si chuyén khoa dé duoc luong gia thém va chan doan.

Véi phan 16n tré, nguyén nhan cua tén thuong ndo hodc sy phat trién bat thuong cua ndo
khong duoc rd. Mot diéu duoc chap nhan rong réi 1a bai ndo khéng do mot nguyén nhan
duy nhit ma thay vao d6 1a do mot loat c4c "tién trinh nhan qua" c6 thé dan dén hoac lam
gia tang ton thuong cho ndo dang phat trién.

3.1.1. C4c yéu td nguy co cia Bai ndo

Hoi bénh sir can bao gém céac cau hoi sang loc lién quan dén sic khoé cia ngudi me, thoi
ky mang thai, ldc sinh va sau sinh. Cac yéu t6 nguy co bi bai ndo c6 thé & nguoi me hoic ¢
tre.

Céc yéu té nguy co thudc vé me bao gom

«  Bénh tuyén giap

«  Nhiém trung trong thai ky

« Tién san giat

«  Chay mau trong ba thang gitta hoac ba thang cudi
«  Pathai (sinh ddi hoac nhiéu hon)

Céc yéu té nguy co thudc vé tré bao gom:

« Sinh non

«  Han ché tang trudng trong tir cung

«  Can nang ltc sinh thap

« Bién cb gay thiéu oxy cip trong tir cung
«  Bénh ly nfo tir vira dén ning
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» Cogiat ¢ tré so sinh
+  Nhiém trung so sinh
+  Haduong huyét

+ Vangda

Céc yéu t6 nguy co khac da duoc xac dinh & tré sinh ding ky (¢ cac nuée cd ngudn luc
cao). Ching bao gém (Mclntyre va cong su, 2012)

«  Céc bét thuong vé nhau thai

«  Céc khiém khuyét bam sinh

* Hitphansu

«  Dé bang dung cu/ mé lay thai cp cau
* Ngat khi sinh

«  Hai chang suy hd hap

Mot ty 1& nho tré bi bai ndo sau mot thang tudi. Truong hop nay thuong 1a két qua cua dot
quy, c6 thé xay ra tu phéat hoic do cac bién chiing lién quan dén bénh ly khac hoic can
thiép y té (ACPR Group 2009). O Viét Nam, cac nhiém tring than kinh, dic biét viém
mang ndo, co thé gay bai ndo & tré nho.

3.1.2. Cac bat thwong vé phan xa

Céc k¥ thuat vién HDTL va ky thuat vién VLTL can danh gia su hién dién cua céc bt
thudng vé phan xa & tré nho ¢6 nguy co bi bai ndo (Hamer & Hadders-Algra, 2016):

+ O giai doan sém cua tudi bi me, khéng co phan xa Moro hoic phan xa nam long
ban chan c6 thé tién doan phat trién khong thuan lgi bao gém bai néo.

+  Phan xa Moro va phan xa truong luc c6 khong déi xang (ATNR) kéo dai chang to
nguy co phat trién khong thuan lgi cao.

«  Céc biéu hién bat thuong caa phan @ng chinh thé véi thir nghiém kéo ngdi day va
treo thang ngudi cé y nghia tién luong trong sudt thoi tho au
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Phan xa

Khung thoi gian phan xa
binh thwong xuat hién

Cach danh gia

1) Moro

>Luc sinh dén 4-5 théng
tuoi.

>Kéo dai qué 6 thang tudi
c6 thé 1a mot dau hiéu cua
rbi loan chirc nang than
Kinh.

>Suy tich hop cua phan xa
nay xay ra cung thoi vai su
phét trién cua kiém soat
dau va phan tng dudi bao
VE.

>Tu thé: Dat tré nim ngira v6i dau thing,
hai tay dat Ién nguc.

>Tién hanh: Nang d& dau va vai tré voi ban
tay, tha ha xuong 20-30 do so voi than
minh, lam kéo cang céc co co.

>Dép tng: Dang hai tay véi dudi khuyu, ¢o
tay va cac ngon, sau do khép vai va gap
khuyu va khoc.

2) Phan xa niam
Iong ban chén

>Xuét hién Idc sinh dén 7-
8 thang tuoi.

>Tn tai kéo dai qua 1 tudi
can duoc xem xét véi su
phét trién chung cua bé. Co
thé hd tro tré ding voi
nang do va thuong dugc
thiy cho dén khi tré di tot.

>Tu thé: Dat tré nam ngua voi dau thing
va hai chan thu gian.

>Tién hanh: B¢ manh [én mat gan ban
chén cua tré, ngay dudi cac ngon chan.

>Pap ung: Gap long cac ngon chan.

3) Phan xa
Truong luc ¢6
khong ddi xing
(ATNR)

>Xuét hién vao luc 1-2
thang tudi; manh nhat vao
lic 2 thang tudi. Phai dugc
tich hop vao luc 4 thang
tuoi.

>Kéo dai qua 6 thang tudi
c6 thé 1a mot dau hiéu cua
réi loan chtrc nang than
Kinh.

>Tich hgp xay ra cung ldc
Vi su phat trién cua kha
nang lan tu y va co kiém
soat.

>Tu thé: Pat tré nam ngira véi dau thang.

>Tién hanh: T tir quay dau tré sang mot
bén, va giitd tu thé qua mac nay véi cam
dat Ién vai.

>bap tng: Tay va chan phia cam dudi. Tay
va chan phia dau gap.
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Phan xa

Khung thoi gian phan xa
binh thwong xuat hién

Cach danh gia

4) Phan  xa >Xuét hi¢n vao lic 5-6

Truong luc co
doi xung
(STNR)

thang.

>Kéo dai qué 7 thang tudi
c6 thé 1a mot du hiéu cua
rbi loan chirc nang than
Kinh.

>Tich hop xay ra cung lic
véi sy phét trien caa bo
luén phién.

>Tu thé: Dit tré & tu thé nam sip va nang
d& than minh, dat trén goi cua nguoi kham.

>Tién hanh: Nguoi kham ban dau gap dau
tré thu dong sau do duoi dau tre thu dong,
hoac tao thuan van dong véi do choi.

>Dép tmg: Gap dau gay gap hai chi trén,
duoi hai chi (;iu’('ri. Duoi dau gay duoi hai
chi trén va gap hai chi dudi.

5) Cac phan tng
chinh thé

>Tré¢ thuong c6 cac dap
ung chinh thé dau va co bat
dau vao luc 4 thang tuoi.

>Céc dap tng chinh thé
dau bat thuong hoic khong
c6 vao lic 7 thang co thé 1a
maot ddu hiéu cua ri loan
chirc nang than kinh.

>Tu thé: Phan xa nay ciing c6 ghé duoc
danh gia trong ky thuat kéo ngoi day va
trong nghiém phap treo thang nguoi.

>Tién hanh:

Kéo ngm day: Dat tré nam ngira. Nam Iay
hai co tay tré va tir tir kéo tre day tur tu thé
nam ngua sang tu thé ngoi.

Nghiém phap treo thang ngudi: Nguoi
khéc gitr tré dudi nach va quanh nguc,
dung thang nguoi.

>Daép tmg: Dau ngay I4p tirc huéng dén tu
thé dung thang dé thang truc vai than
minh.

6) D4u Babinski
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>Xuét hién 171'10 sinh dén
khoang 2 tuoi.

>Tu thé: Dat tré nam ngira

>Tién hanh: Nguoi kham xoa manh long
ban chan cua tré.

>Pép tng: Vi tré dudi 2 tudi, ngon céi
dudi 1&n trén va cac ngén khac xoé ra. Mot
dap tng binh thuong cua nhirng tré trén 2
tudi s& 1a gip ngon chan céi xubng hoac
khong phan ung..



3.1.3. Bit thwong Truong luc co/Réi loan van déng
Cac thé van dong cua bai ndo duoc xéc dinh bang quan sat 1am sang va luong gia thé chat.
Céc diém can nho:
« Tang truong luc cd thé van dang phat trién trong hai nim dau doi cing véi qua
trinh myelin hod
«  Céc thé phéi hop la thuong gap (co cung/loan truong luc, loan truong luc/mia giat-
mua von)
Céc chi tiét vé luong gia rdi loan van dong, xin xem phan 3.4. dudi day.

3.1.4. Cham phat trién van dong

(1) Lwong gia l1am sang cac méc phat trién:

Ky thuat vién VLTL va HDTL can danh gia cac ki nang van dong cua tré nho va so sanh
kha ning thyc hién van dong cua tré véi cac méc phaét trién binh thuong caa tré cling lta
tuoi.

Ngoai ra, tré can duoc dit & nhing tu thé phét trién khac nhau bao gom nam ngira, nam
sap, ngdi c6 nang dd, va dang dé danh gia thém van dong khang trong luc cua dau/co, than

minh, chi trén va chi dudgi.

(11) Ban cau hai vé cac Do tudi va cac Giai doan (ASQ):

Ban cau hoi vé cac Do tudi va cac Giai doan (ASQ) 1a mot ban cau hoi dugc hoan thanh
boi phu huynh va c6 thé duoc sir dung nhu 1a mot cdng cu sang loc phat trién chung.

Céc linh vyc phat trién duoc dé cap trong cong cu sang loc phat trién nay 1a van dong thd,
van dong tinh, giai quyét van dé, ca nhan-xa hoi va mot phan dé cap dén cac méi quan tam
lo ling chung caa phy huynh.

ASQ c6 thé x4c dinh nhitng tré em can dugc luogng gia thém, tuy nhién gié trj tién luong
bai ndo ciia nd chua duoc biét rd. Ban cau hoi nay di c6 sin bang tiéng Viét (Singh va
cong su, nam 2017).

Viéc sir dung cac mdc phat trién nhu 12 ddu chi diém duy nhat cho bai ndo 1a khong du boi
Vi 6 thé ¢ nhiéu nguyén nhan cham phét trién khong lién quan dén bai ndo. Su cham tré
van dong ludn can phai dugc bd sung véi thdng tin lién quan dén hoat dong chirc nang than
kinh (truong luc co va/hoic cac bat thudng vé phan xa).

Néu c6 nhing lo lang vé nhitng ddu hiéu va triéu chiing ké trén, cac ky thuat vién VLTL
can xem xét chan doan cd thé 1a bai ndo va gioi thiéu dén mot béc si.
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3.2. Céc Cong cu Phan loai

3.2.1. Kha ning Di chuyén Chiic ning

(Hé théng Phan loai Chikc niing Van déng Tho (GMECS)
(Palisano, Rosenbaum, Walters, Russell, Wood & Galuppi, 1997; Palisano, Rosenbaum,
Bartlett & Livingston, 2008).

Hé théng Phan loai Chirc nang Van dong Thd (GMFCS) 1a mot phan loai 5 mac do, md ta
chuc nang van dong thé cua tré bai ndo dua trén van dong tré tu khoi phat, cha trong dac
biét dén ngdi va di. Phan biét gitra cac muc dya trén cac kha nang chtc nang, nhu cau vé
k¥ thuat tro gidp nhu cac thiét bi di chuyén cam tay (khung di, nang hoic gay) hoac di
chuyén c6 béanh xe, chat lugng caa van dong.

Van dé trong tam 1a x4c dinh mac do ndo dai dién dlng nhét céc kha niang va céc han ché
hién tai cua tré trong chuc nang van dong thd. Nhin manh vao kha nang thuc hién binh
thudng & nha, tai trudng hoc va trong cong dong (tac 1a nhitng gi tré thuc su lam), chi
khdng phai 1 nhitng gi tré duoc biét 1a c6 thé 1am duoc & muc tét nhét (nang lec). Do do,
diéu quan trong la phan loai kha nang thuc hién hién tai vé chac nang van dong tho va
khdng bao gom céc danh gia vé chat luong caa van dong hoac tién luong cai thién. Mic
GMFCS nén duoc xac dinh vai sy phdi hop cua tré va gia dinh, cht khdng phai chi bai
mot chuyén gia.

Trang web CanChild cung cdp cac md ta cua 5 muc d6 GMFCS cho cac nhom tudi khac
nhau: tradc 2 tudi; tir 2 dén 4 tudi; tir 4 dén 6 tudi; va tir 6 dén 12 tusi. GMFCS - E & R
(GMFCS chinh sira va mé rong) mé ta phan loai van dong tho trén cac do tudi sau: 0-2
tudi; 2-4 tudi; 4-6 tudi; 6-12 tudi; va 12-18 tudi. GMFCS nhin manh céc khai niém vén c6
trong Khung Phan loai Quéc té vé Hoat dong Chirc ning, Khuyét tat va Sac khoé (ICF)
cua T chie Y té Thé gigi. Cac mo ta cho cac nhom tudi tir 6 dén 12 tudi va 12 dén 18 tudi
phan anh tac dong co thé c6 cua cac yéu té méi truong (vi du: cac khoang cach & truong
hoc va cong dong) va cac yéu té ca nhan (vi du cac sé thich xa hoi) 1én cac phuong phap di
chuyeén.

> Tién hanh

Nguoi luong gid: Bac si, ki thuat vién VLTL, ky thuat vien HDTL, diéu dudng quen thudc
Véi chic nang van dong thé cuaa tré cung vai mot phu huynh hoac nguoi cham séc.

Cach thuc hién: Nhan vién y té hoi cac cau hoi véi tré, phu huynh hodc ngudi cham séc vé
xé&c dinh muac do di chuyén chiic nang. Luong gia duoc thuc hién thdng qua béo co caa bd
me/nguoi cham soc va/hoic quan sat trong budi hen thong thudng.

Thoi gian: Khéng &p dung
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Tinh sin cé: Ban GMFCS — ER (2007) c6 théduoc tai mién phi qua website CanChild tai
dia chi:

https://www.canchild.ca/en/resources/42-gross-motor-function-classification-system-
expanded-revised-gmfcs-e-r

(11) Thang diém Di chuyén Chic ning (FMS)
(Graham, Harvey, Rodda, Nattras & Piripis, 2004)

Thang diém Di chuyén Chutc nang (FMS) (phién ban 2) duoc xay dung dé phan loai di
chuyén chirc nang o tré tir 4 dén 18 tudi, cd xét dén cac dung cu hd trg ma tré co thé su
dung qua ba khoang cach: 5 mét (trong va xung quanh nha), 50 mét (trong va xung quanh
truong hoc/trudng mau gido) va 500 mét (trong cong dong). FMS c6 thé phat hién su thay
d6i sau can thiép phau

>Tién hanh

Nguoi luong gia: Bac si, ky thuat vién VLTL, k¥ thuat vién HDTL, diéu dudng quen thudc
véi chirc nang van dong tho cua tré cung véi mot phu huynh hoac ngudi cham sac.

Cach thuc hién: Nhan vién y té hoi cac cau hoi vai tré, phu huynh hodc ngudi cham séc dé
xé&c dinh mac d6 di chuyén chtrc nang. Luong gia duoc thuc hién théng qua béo céo cua bd
me/ngudi cham soc va/hoic quan sat trong budi hen théng thuong.

Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin c6: Ban GMFCS — ER (2007) ¢6 thé dugc tai mién phi qua website CanChild tai
dia chi
https://www.canchild.ca/en/resources/42-gross-motor-function-classification-system-
expanded-revised-gmfcs-e-r

3.2.2. Phan loai Dang di

Phan loai vé cac mau dang di thuong gap ¢ tré bai ndo liét nira nguoi va liét hai chi dudi da
dugc xay dung. Phan loai cac miu dang di c6 vai tro quan trong khi can nhic céc can thiép
bang thudc va phau thuat nham cai thién dang di va di chuyén chic nang.

>Tién hanh

Nguoi lwong gia: Cac bac si quen thudc vai lugng gid dang di qua quan sét, ky thuat vién
VLTL.

Céch thuc hién: Cac mau dang di duoc phan loai qua lwong gia dang di bang quan sat ky
va luong gia thé chat.
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Thoi gian: 15-45 pht tly thuc vao su phuc tap cia mau dang di va luogng gia thé chat,
kinh nghiém caa ngudai lugng gia.

(1) CAc phan loai vé Cac miu dang di: Dang di Liét nira nqudi
(Winters, Gage & Hicks, 1987)

Phan loai dang di liét nita nguoi cia Winters, Gage va Hicks (1987) mo ta bbn loai mau
dang di dua trén chuyén dong hoc & mit phiang ding doc cua xwong chau, hang, gbi va cb
chan:

Ban chan ru trong thi du cua dang di, tam van déng gap mu ¢

Loai1-Banchanri o) hinh thuong trong thi twa/chdng

Loai 2A - Banchan  Gap long ¢ chan qua muc ¢ ca thi tya/chdng va thi du cua dang

Ngwa That suw di

hoﬂaZEh-ﬁ?gg/ngﬁ Céc sai léch trén kém theo han ché tim van dong gap/dudi goi
gégi : < trong céc thi tua/chong va thi du cia dang di

hoalas.lzhei?g CPI\?}? . Céc sai léch trén kém theo han ché tam van dong gap/dudi khop
g (gil-r at sw/iNhay hang trong thi tua/chong va thi du cua dang di

Loai 4 - Ban chan Ban chan ngua vai gdi gap, ctiing, hang gap, khép va xoay trong
Ngwa/ Nhay goi kém theo nghiéng xuwong chau ra trudc.

(11) Phan loai cAc miu dang di: Dang di liét hai chan
(Rodda & Graham, 2001)

Phan loai cac mau dang di thuong gap ¢ tré liét hai chi dudi thé co ciing da dugc xay dung
bai Rodda & Graham (2001) va Rodda va cong su (2004).Cac mau dang di liét hai chan
bao gom:

Nhém | - Ban chan

Ngwa Thit Gap long c6 chéan suot thi tya véi hang va goi duoi.

Co chén gap Iong, hang va gol gap, nghiéng chau ra trudc va tang

Nhom 11 - Ding di d6 udn that lung. Thuong gdi bi ciing do hoat dong cua co thang

Nhn nhay dui trong thi du cua dang di

Pi v6i dau cac ngon chan, tuy nhién ban chan ngya 1a twong doi
Nhom 111 - Ban chan  (bicu kién) chi khong that su, khi quan sat chuyén dong hoc & mit
Ngwa twong doi phang dtng doc cho thay co chan c6 tam vén dong gap mu binh
(biéu kién) thudong nhung hang va gbi gap quéa mic sudt thi tya/chdng cua

dang di

Nhom 1V - Dang di

Gap (khom) Gap mu ¢6 chan qua muc ket hop vai gap goi va hang qua muc.

Nhom V - Dang di

khéng déi xing Keét hop bat ky hai mau dang di ke trén.
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3.2.3. Kha nang cua tay

(1) Hé théng Phan loai Kha ning sir dung tay (MACS& Mini-MACS)
(Eliasson, Krumlinde Sundholm, Résblad, Beckung, Arner, Ohrvall & Rosenbaum, 2005)

Hé théng Phan loai Kha ning St dung Tay (MACS) l1a mét phuong phap c6 hé théng dé
phan loai kha niang str dung tay khi thao tac cac dd vat trong cac hoat dong hang ngay & tré
bai ndo do tudi tir 4 dén 18 tudi. MACS duya trén kha ning sir dung tay do tré tu khoi phat,
dac biét cha trong dén kha ning thao tac cac dd vat trong khéng gian ca nhan cua tré
(khéng gian gan ngay co thé tre), khac véi cac db vat khdng nam trong tam véi. Trong tam
cua MACS la xac dinh mac nao dai dién cho kha nang thuc hién binh thuong cua tré ¢
nha, & truong hoc va tai cong dong. Phan biét gitra cac muc dua trén kha nang thao tac cua
tré, nhu cau can tro gidp cua tré hodc cac thay doi thich tng dé thuc hién cac cong viéc
bang tay trong cudc séng hang ngay. MACS khdng nham muc dich phan loai ning luc tbt
nhat va khéng ham y phan biét nang luc khac nhau giira hai tay. MACS khong c6 y dinh
giai thich cac nguyén nhan caa nhitng han ché kha nang thuc hién hoic dé phan loai céc
thé bai ndo.

Mini-MACS la mét thay dbi diéu chinh caa MACS dé phan loai cho tré tir 1-4 tudi. Mini-
MACS phan loai kha nang cam ndm xir ly cac do vat phi hop véi lta tudi va sy phat trién
cua tré ciing nhu nhu cau nang d& va tro gilp caa ching trong cac tinh hudng nhu vay.

>Tién hanh

Nguoi lwong gia: Phu huynh, nguoi cham soc hozc nhan vién y té quen thudc véi chic
nang st dung tay cua tré.

Céch thuc hién: Miac MACS phai dugc xac dinh bang cach hoi mot nguoi biét rd vé tré
cha khéng phai théng qua mét lugng gia cu thé (Eliasson, va cong sy, 2005). Thuc hién
qua bao céo cia phu huynh/nguoi cham séc va/hoic quan sat trong budi hen théng thuong.

Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin c6: C6 sin mot video huan luyén ap dung MACS ciing nhu” So d6 nhan dang
muc MACS b sung" duogc st dung kém véi MACS. Cac mau danh gia c6 sin dé tai xudng
tu: http://www.macs.nu/

3.2.4. Kha ning Giao tiép

(1) Hé théng Phan loai Chirc niing Giao tiép (CFCS)
(Hidecker, Paneth, Rosenbaum, Kent, Lillie, Eulenberg, Chester, Johnson, Michalsen,
Evatt & Taylor, 2011)

Hé théng Phan loai Chirc nang Giao tiép (CFCS) phan loai kha niang thuc hién giao tiép
hang ngay thanh mot trong 5 mirc d6 mo ta. Phan loai giao tiép duwa trén kha ning thuc
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hién ciia c& nhan véi vai tro 1a ngudi giri va nguoi nhan mot théng diép, nhip do giao tiép
va su than quen cua ddi tac giao tiép vai ca nhan. Tat ca cac phuong phép giao tiép duoc
xem xét bao gdm 15i ndi, cac cir chi, cac hanh vi, 4nh mit, nét mat va cac hé thdng giao
tiép ting cuong va thay thé (AAC). Panh gia hiéu qua cua giao tiép dwa trén ky ning hién
tai cia tré trong céc tinh hudng giao tiép hang ngay chi khong phai kha niang hoc ki ning
moi.

Miic 1 Tré giao tiép hiéu qua voi ngudi la va nguoi quen

Mic 2 Tré giao tiép hiéu qua, nhip d6 cham véi ngudi la va nguoi quen
Miic 3 Tré chi giao tiép hiéu qua véi ngudi quen

Miic 4 Tré chi thinh thoang giao tiép hiéu qua véi nguoi quen

Mitc 5 Tré hiém khi giao tiép hiéu qua ké ca véi nguoi quen

>Tién hanh

Nguoi lwong gia: Phy huynh, nguoi cham soc hozc nhan vién y té quen thuoc véi kha nang
giao tiép cua tre.

Céc thuc hién: Bugc hoan thanh hoac qua bao cao cia phu huynh/ngudi cham séc va/hoac
quan sét trong budi hen thong thuong

Thoi gian: Khéng &p dung

Tinh sin c6: C4 thé truy cap tai:
http://www.therapybc.ca/eLibrary/docs/Resources/CFCS 2008 11 03.pdf

3.2.5. Kha ning An udng

(1) Hé théng Phan loai Kha ning An Uéng (EDACS)
(Sellers, Mandy, Pennington, Hankins & Morris, 2014)

Hé thong Phan loai Kha nang An Udng (EDACS) la mat hé thong phan loai kha nang an
va udng cua tré bai ndo tir 3 tudi tre 1én. Phan loai nay bo tic cho GMFCS, MACS va
CFCS va c¢6 muc dich str dung dugc trén 1am sang 1an trong nghién cau. EDACS tap trung
vao cac khia canh cua an udng nhu nhai, nudt, mat, can va giir thic an va chit long trong
miéng. Phan biét gitra nam muc d6 dwa vao kha ning vé chiic nang, yéu cau phai thay doi
thich ng trong két cau thirc an, céc ky thuat dugc sir dung va su hd tro can thiét.
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Mic | An va ubng an toan va hiéu qua

Mic 11 Anva uéng an toan nhung c6 mot sb han ché vé tinh hiéu qua

Miic 111 An va ubng c6 mot sb han ché vé tinh an toan; c6 thé han ché vé tinh hiéu
qua

Mic 1V An va ubng c6 han chédang ké vé tinh an toan

Mirc V Khéng thé in hoic udng an toan- c6 thé can nhic dinh dudng qua dng théng

C6 thé sir dung mot phan loai mac do tro gilp doi hoi trong bita an dé bd sung cho
EDACS. Cac muc d6 bao gom: Dac lap (Ind), Doi hoi tro gitp (RA) hoic phu thusc hoan
toan (TD). Phan loai nay lugng gia muc d6 thuc hién binh thuong thay vi kha nang hoat
dong tot nhat.

>Tién hanh

Nawoi lwong qid: Phu huynh, ngwoi chim séc hodc nhan vién y té quen thugc véi khd
néng dn va uéng cua tré.

Céc thuc hién: Bugc hoan thanh hoac qua bao cao cua phu huynh/nguoi cham séc va/hoac
quan sat

Thoi gian: Khéng ap dung

Tinh sin c6: C6 thé truy cap tai: www.EDACS.org

3.3. Thiét 1ap Muc tiéu

Xay dung quan hé hop tac thuc sy véi gia dinh cd y nghia tich cyc véi qua trinh PHCN noi
chung va dic biét 1a véi viéc xac dinh nhitng muyc tiéu nao s& dugc giai quyét trong qué
trinh PHCN. Tét ca cac thanh vién trong nhém tham gia tich cuc dé dat duoc sy dong
thuan vé cac muc tiéu PHCN tong thé. Diéu nay lam ting kha ning dat dugc cac két qua
bén viing va tich cuc, vi moi ngudi déu ddng y vé nhitng muc tiéu nao dic biét quan trong
dbi vai gia dinh va véi tré (Harty, Griesel & van der Merwe, 2011).

Cac nhom phuc hdi can sir dung cac linh vuc hoat dong va tham gia caa ICF nhu 1a mot
ngbn ngit chung dé gilp xéac dinh cac muc tiéu quan trong cho gia dinh va tré. ICF cho
phép xem xét ca yéu t6 ca nhan, ciing nhu cac yéu té hoan canh, va diéu nay la can thiét
trong cac tiép can PHCN thanh cong.

Hai phuong phép thiét 1ap muc tiéu dugc st dung phd bién nhét 1a Po luong Kha ning

Hoat dong Canada (COPM) va Thang diém Dat Muc tiéu (GAS). Trong nhiéu truong hop
chding c6 thé duoc sir dung két hop véi nhau.
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3.3.1. bo lwong Kha nang Hoat dgng Canada (COPM)
(Law, Baptiste, Carswell, McColl, Polatajko & Pollock, 1990)

Po lvong Kha nang Thuc hién Hoat dong caa Canada (COPM) la mot bién phap do luong
ca nhan hoa nham luong gia kha nang thuc hién hoat dong ma ca nhan dé cam nhan trong
cac linh vuc ty chiam soc, san xuat, va giai tri. Do luong nay duoc thiét ké dé phét hién
thay d6i trong cam nhan caa ban than khach hang vé kha niang thuc hién hoat dong cua ho
theo thoi gian. COPM duoc sir dung dé xac dinh cac linh vuc ¢6 van dé va cung cip danh
gia vé cac uu tién cia khach hang trong thuc hién hoat dong, danh gia kha niang thuc hién
hoat dong va su hai long lién quan dén céc linh vuc c6 van dé do va do luong su thay ddi
trong cam nhan caa khéch hang vé kha nang thuc hién theo thoi gian.

(1) Tién hanh

Nguoi luong gid: Cong cu nay c6 thé duoc thuc hién boi bat ky thanh vién caa nhém phuc
hdi.

Cach thuc hién: Bam bao rang phién ban dwogc s dung 1a phién ban stra doi danh cho tré
em. Chon bao c4o tir phu huynh hoic tir tré cho pht hop. Luong gia bao gdm mat quy trinh
5 budc dugc 16ng ghép trong mot cudc phong van béan cau tric, tap trung vao xac dinh cac
hoat dong trong tirng linh vyc hoat ddng ma khach hang muén, can hoic dugc mong muébn
thuc hién.

Thoi gian: 15-30 pht, phong van ban ciu tric.

Ghi_chd: COPM d4 dugc dich sang 24 ngdn ngir khac nhau. N6 hién khong co sin bang
tiéng Viét tuy nhién c6 kha nang s& cé ban dich.

3.3.2. Thang diém dat muc tiéu (GAS)

Thang diém Pat Muc tiéu (GAS) bao gdm cac muc tiéu ca nhan hoa, dugc tao ra boi nguoi
bénh theo thang do 5 diém. GAS duoc dung dé danh gia cac dich vu hoic mot chuong
trinh ca nhan hoa dua trén viéc dat duoc cac muc tiéu danh cho ca nhan.

Thang diém nay doi hoi ngudi diéu tri phai duoc dao tao va cé nhiéu kinh nghiém dé thiét
lap day di cac muc tiéu. Viéc danh gia chinh xac caa ngudi diéu tri vé anh hudng cua can
thiép va kha nang cua nguoi diéu tri thiét 1ap cac muc tiéu thuc té, chinh xac cé thé kho
xac dinh.

(1) Tién hanh

Ngudi lugng gid: Cong cu nay cd théduoc tién hanh bai bat ky thanh vién nao trong nhém
phuc hdi, tuy nhién né thudng duoc céc ki thuat vien VLTL va céac ki thuat vien HDTL st
dung dé dat muc tiéu diéu tri va danh gia su can thiép.
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Céch thuc hién: Mot thang do muc tiéu nim muac duoc xay dung, thuong qua phong van
nguoi bénh/gia dinh, mdi myc tiéu dugc trinh bay theo cac muc do dat dugc muc tiéu véi
nhitng mo ta vé két qua duy kién. Cac muc tiéu duoc phan tir két qua kém thuan lgi nhat dén
két qua tét nhat, vai mac két qua mong mubn nim & muc gitta. C4c muc tiéu can tuan theo
cac nguyén tic dit muc tiéu théng minh SMART:

= Cuy thé (Specific)

= Do luong dugc (Measurable)
= C6 thédat dugc (Achievable)
»  Thuc té (Realistic)

» Thoi gian xac dinh (Timed)

Thoi gian: khoang 20 dén 30 phut dé thiét lap cac muc tiéu, 10 phat dé danh gié lai dat
muc tiéu.

Ghi chi: C6 san va khong tinh phi tir

= McDougall, J. va King, G. (2007) Thang diém dat Muc tiéu: M ta, Tinh thiét thuc
va Céc tng dung trong dich vu diéu tri Nhi khoa. (An ban Lan tht 2). London, ON:
Trung tdm tré emThames Valley.

= Turner-Stokes, L. (2009) "Thang diém dat muc tiéu (GAS) trong phuc hdi chirc
nang: huéng dan thuc hanh." Clinical Rehabilitation, 23, 4, 362-370.

3.4. Lwong gia

Luong gia tré bai ndo duoc huéng dan boi khung ICF. Bé xéc dinh va hiéu cac yéu té anh
huong dén viéc dat duoc cac muc tiéu dd xac dinh cua tré, c6 thé can tién hanh luong gia
trén mot sé linh vuc ICF. Cac muc tiéu cua luong gid Ia:

= Pé hiéu duoc nhu cau riéng biét cua timg khach hang va gia dinh cua ho trén cac
linh vuc cudc song

=  Pé xac dinh va danh gia tic dong cua cac yéu té gy han ché dat muc tiéu cu thé
cua tirng ca nhan

=  Pé lya chon, diéu chinh va thuc hién cac chién lugc phi hop nham giai quyét cac
yéu t6 han ché dat muc tiéu

= Pé theo ddi tién d6 va nhan biét sém cac quan tam lo lang

= Pé danh gia hiéu qua cua céc can thiép

Luong gia vé cau tric va chic nang co thé xem xét nhitng yéu tb lién quan dén cac chic
nang sinh Iy cua cac hé théng co thé (bao gdm cac chirc nang tam 1y) va cac bo phan giai
phau cta co thé nhu cac co quan, chi thé va cac thanh phan caa ching. Luong gia ciu tric
va chirc nang co thé nham xac dinh cac van dé vé chiic nang va cau trlc co thé nhu cac sai
léch hodc mat méat dang ké (cac khiém khuyét).
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Céc lugng gia hoat dong xem xét viéc thuc hién mot nhiém vu hoac hanh dong cia mot ca
nhéan va xac dinh nhirng kho khan ma ca nhan do6 gap phai khi thuc hién cac hoat déng (cac
gioi han hoat dong).

Cac lugng gia su tham gia xem xét su tham gia cua mot c& nhan trong mot tinh hudng cudc
séng va xac dinh céc van dé ma ca nhan c6 thé gap trong cac tinh hudng cudc séng

Céac Lwong gida Ciu truc va Chirc ning Co thé

3.4.1. Lwgng gia TAm van déng (ROM)

Luong gia tam van dong (ROM) duoc thuc hién qua do luong bang thude do gac.

Muc dich: dé xé4c dinh su giam tam van dong cua khép/sy hién dién cua co rut.

C6 thé do ca tam van dong thu dong (ky thuat vién di chuyén chi thé caa tré) va tam van
dong chu dong (tré tu di chuyén phan chi thé). O tré bai nfo tdm van dong thuong bi han

ché do tang truong luc co, co rat co va/hoic xuong.

Tam van dong va Thang diém Tardieu c6 chinh sira (xem dudi day) thuong duoc thuc hién
ddng thoi.

(1) Tién hanh:

Nguoi luong gid: Lugng gid nay dugc thuc hién bai mot ky thuat vien HBTL, ky thuat
vién VLTL, bac si than kinh hoac bac si PHCN.

Céch thyc hién: Tré duoc dat ¢ tu thé ngoi dé danh gia chi trén va nam ngira dé danh gia
cac chi (néu cd thé duoc) theo cac quy trinh chuan. Cac goc khép duoc do bang mot thudc
do goc. Do tin cay gitta nhitng nguoi luong gia cua phép do co thé thay doi tir 10 dén 15
d6. Pé tang do tin cay, nén thuc hién tat ca cac do luong boi mot nguoi luong gia.

Thoi gian: Thay déi tay thudc vao sé luong khép duoc luong gia
3.4.2. Lwgng gia Trwong luc co

Nhirng diém cin nhe:

» Ting truong lyc c6 thé vin dang tién trién trong hai nim dau doi cung qua trinh
myelin hoa

= Céc thé phdi hop 1a thuong gap (co cing/ loan truong luc, loan truong luc/mia
giat-mda von)
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(NLwong gid co cing
Thang diém Tardieu c6 Chinh siza (MTS)
(http://www.rehabmeasures.org/Lists/RehabMeasures/PrintView.aspx?1D=1038)

>Muc dich: Bé xac dinh hién dién cua co cang.

Thang diém Tardieu c6 chinh sira (MTS) 1a mot thang diém dé do ludng su co cung, danh
gia stc can véi van dong thy dong ca ¢ téc do cham va ¢ téc do nhanh. Thang diém nay
ban dau hinh thanh tir nhitng nim 1950 va di qua nhiéu lan chinh sira (dugc kiém lai trong
Haugh 2006). Thang diém Tardieu c6 Chinh sira dugc diéu chinh cho pht hop tir lwong gia
nguyén ban phuc tap va tén nhiéu thoi gian hon (Thang diém Tardieu).

>Tién hanh

Ngudi luong gia: Thang diém Tardieu c¢6 chinh stra dugc thuc hién bai mot ky thuat vién
VLTL, ki thuat vién HDTL, bac si chuyén khoa than kinh hozc béc si PHCN.

Céch thuc hién: Luong giéa chia 1am hai bugc cho mdi nhém co dugc kham. Bude dau tién,
ngudi kKham tir tir di chuyén chi thé caa ngudi bénh dé quan sat toan bo tam van dong co
san cua ho (R2). Budc thu hai, chi thé dugc di chuyén véi toc do nhanh (R1).

Céc gié tri tam van dong caa R1 va R2 duoc do bang mot thudce do goc.

Ngudi bénh duogc dit ¢ tu thé ngdi danh gia chi trén va nam ngira dé danh gia cac chi theo
cac quy trinh chuan.

R2 sau d6 trir v6i R1 va két qua nay (R2-R1) thé hién thanh phan truong luc dong cua co.

Céc co thudong duoc luong gia trong bai ndo gom:

Chi trén Chi dwoi
Céc co gap vai Céc co gap hang
Céac co xoay trong vai Céac co dudi hang
Céc co gap khuyu Céc co khép hang
Céc co dudi khuyu Céc co gap goi
Cé co gap co tay Cac co dudi goi
Céc co dudi ¢cb tay Céac co gap long ban chén (co dép) (vai

khép goi gap)

Cac co gap Iong ban chan (co bung chan)
(v&i khép goi dudi hét mirc)
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Thoi gian: Thay déi tuy theo sé nhém co duogc lugng gié.

Thang diém Ashworth va Thang diém Ashworth cé chinh siza
(Ashworth, 1964; Bohannon & Smith, 1987)
(http://www.rehabmeasures.org/Lists/RehabMeasures/PrintView.aspx?1D=902)

>Muc dich: dé do ludng muc d6 tang truong luc co.

Thang diém Ashworth ¢6 Chinh stra (MAS) la mét thay ddi dé ting do nhay cua Thang
diém Ashworth (AS) nguyén ban, do ludng co cing bang tay nguoi kham dé xac dinh stc
Can cua c4c co véi van dong thu dong. Thang diém nay khong tham chiéu véi toc do cua
van dong do d6 khdng danh gia dap tng cua phan xa kéo cang véi tang toc do. Thang diém
nay cd do tin cay kém va y vian khuyén céo rang viéc giai thich cac muac diém phai duogc sir
dung véi can trong.

Thang diém Ashworth

0 Khoéng tang truong lyc co

1 Tang nhe truong luc ¢o tao giir lai khi chi thé dugc di chuyén sang tu thé gap va
duoi

2 Tang déng ké truong luc co, nhung chi thé duoc di chuyén dé dang
Tang dang ké truong luc co, van dong thu dong kho khin

4

Chi thé cang & tu thé dudi hodc gip

Thang diém Ashworth cé chinh siza

0 Khong tang truong luc co

1 Tang nhe truong lyc co, biéu hién bing gitr lai va tha ra hogc boi sic can toi
thieu & cuoi tam van dong khi di chuyén phan chi thé sang tu theé gap hoac duoi.

1+ Tang nhe truong luc co, bicu hién bang su gitr lai theo sau bang suc can toi
thieu suot phan con lai cua tam van dong nhung phan chi the bi anh huong dugc
di chuyén d¢ dang.

2 Tang rd hon truong luc co sudt hau hét tam van dong, nhung phan chi thé anh
huong duoc di chuyén dé dang
Tang dang ké truong luc co, van dong thu dong kho khin

4 Céc phan bj anh huong bi ciing & tu thé gap hoac dudi.

>Tién hanh

Nguoi luong gia: Luong gia nay duoc thuc hién boi mot ki thuat vién VLTL, ky thuat
vién HDTL, bac si chuyén khoa than kinh hozc béac st PHCN, luong gia cac co chi trén va
chi dudi hai bén theo quy trinh chuan vé luong gia thé chat

Céch thuc hién: it nguoi bénh ¢ tu thé nam ngira. Néu danh gia mot co gap chinh cua
mot khap, hiy dat khop & mot tu thé gip t6i da va di chuyén dén tu thé dudi tdi da trong
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mot gidy (nham "mét hai ba"). Néu danh gia mét co dudi chinh cua mot khép, hay dat
khép & tu thé dudi toi da va di chuyén dén tu thé gap tdi da trong mot gidy (nham "mét hai
ba™). Tinh diém duya trén phan loai & bang.

Thoi gian: Thay déi tiy thudc vao sé cac nhém co duoc luong gia

Cong cu Luwong gia Tang truwong luc co (HAT)
(Jethwa va cong su, 2010)

>Muc dich: Dé xac dinh va phan biét gitra cac dang ting truong luc khac nhau.

Cong cu Luogng gia Tang truong luc co (HAT) la mot phuong phap do luong phén biét
gilp nguoi diéu tri xac dinh céc loai tang truong luc co khac nhau va cach dé xu tri tang
truong luc co tét nhat. Cong cu nay gdm 6 muc (Knights, va cong su, 2013) duoc xay
dung cho tré tir 4 dén 19 tudi. Trong qua trinh luong gi4, nguoi kham di chuyén phan chi
thé cua tré theo mot trinh tu nhat dinh nhdm quan sat van dong, su ting cua truong lec
va/hoic stic can. Su xuét hién cua it nhat 1 muc HAT trén mdi phan nhdm tang truong luc
(nghia la co cing, loan truong lyc, va cung do), khang dinh sy hién dién caa phan nhom
d6 va sy xuét hién caia cac muc tir nhiéu hon mot phan nhdm xac dinh sy hién dién cuaa tinh
trang truong luc hdn hop. HAT c6 kha niang phan biét cac phan nhom tang truong luc cho
ca chi trén va chi dudi.

HAT c6 do tin cay va gia tri tét & xac dinh co cing va khong c6 cing do (ciang do hiém
khi thay & tré em) va gié tri twong ddi voi loan truong luc do ban chat thay doi cua loan
truong luc. HAT c¢6 gi4 tri trong viéc nhan biét sy xuat hién, hon 1a sy khdng xuat hién cua
co cing hoic loan treong luc va mau dao nghich dugc thay trong cang do.

>Tién hanh

Ngudi lwong gia: Panh gia nay duoc tién hanh bai mot ky thuat vien VLTL, ky thuat vién
HDTL, bac si chuyén khoa than kinh hoic béac st PHCN

Céch thyuc hién: Ngudi lugng gia hoan thanh TAT CA 6 muc & mét chi truéc khi chuyén
sang chi tiép theo. Nén lugng gia ca tir chi. Cac muc dugc liét ké theo tha ty thuc hién goi
y trong huéng dan sir dung HAT.
http://www.hollandbloorview.ca/research/scientistprofiles/documents/HATUserManual.pdf

Thoi gian: khoang 5 phut dé tién hanh luong gia vai mot chi

(INLwong gia loan troeong luc

Dé lugng gia loan truong luc can quan sat luc nghi va véi cac van dong tu ¥ ciing nhu do
ludng va cam nhan. Suc can thuong thay ddi voi van dong, thuong & cac nhom co dudi
nhung c6 thé 1 ca hai huong.

Trang | 29


http://www.hollandbloorview.ca/research/scientistprofiles/documents/HATUserManual.pdf

Cong cu Lwong gia Tang trwong luc co (HAT)

Xem ¢ trén.

Thang diém Logn trwong lwc co Barry Albright (BAD)
(Barry va cong su, 1999)

> Muc dich: dé xac dinh va dinh luong loan truong luc.

Thang diém Loan truong luc Barry Albright (BAD) la mét thang do thir hang dwa trén céc
tiéu chuan nam diém, nhay va dang tin cdy dé dinh lwong chimng loan truong lyc thir phat.
Thang diém nay danh gia d6 tram trong cua loan truong luc ¢ tam ving cua co thé, bao
gom mét, ¢b, miéng, than minh, chi trén va chi duéi

>Tién hanh

Nguoi lwong gid: Luong gia nay duoc tién hanh baoi mot ky thuat vién VLTL, k§ thuat vién
HDTL hoac bac si ¢6 kinh nghiém trong ching loan truong luc tha phat va bai néo.

Céch thuc hién: Lugng gia ngudi bénh bi loan truong luc ¢ 8 ving sau: mat, miéng, cd,
than minh, mdi chi trén va mdi chi dudi. Péanh gia do tram trong chi dya trén loan truong
lyc véi biéu hién 1a cac cir dong hoic tu thé bat thuong. Khi danh gia nhitng han ché chuac
nang, khong tinh diém 1a han ché chirc niang do loan truong luc gay ra néu cac yéu tb khac,
nhu yéu co, mat kiém soat van dong, khiém khuyét nhan thic, phan xa nguyén thuy kéo
dai, vashoic cac rdi loan van dong khéc gop phan gay gisi han chirc nang.

Mat: Céc dau hiéu cua loan truong luc ciia mat bao géom: co that mi mét kéo dai va/hoic
kéo léch mat

0 Khoéng co

1 Ratnhe: Loan truong lyuc it hon 10% thoi gian va khong can tro theo doi mit

2 Nhe: chép mét thuong xuyén ma khang bi co that co khép mat kéo dai, va/hoac cac
van dong mat it hon 50% thoi gian

3 Vi co thit cac co khép mit kéo dai, nhung mét van mé hau hét thoi gian va/hoac céc
van dong mat nhiéu hon 50% thoi gian gay can tro theo d6i mat, nhung cé thé theo doi
mat tro lai

4 Nang: co that cac co khép mit kéo dai, va mat nham it nhat 30% thoi gian, va/hoic céc
van dong mat nhiéu hon 50% thoi gian ngan can theo déi mat.

Khoéng thé danh gia cac van dong mat
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Miéng: Céc dau hiéu cua loan truong luc cia miéng bao gom nhin mit, giat hoic léch
cam, h&a miéng thai qua va/hoic day manh ludi

0 Khéng co

1 R;?it nhe: Loan truong luc it hon 10% thoi gian va khdng can trg 1o noi va/hoac an
uong

2 Nhe: loan truong lyc it hon 50% thoi gian va khong can tré 1o n6i va/hoic in udng

3 Vira: loan treong luc nhiéu hon 50% thoi gian va/hoic can tré 1o n6i va/hoic dn udng

4 Ning: loan truong lyc nhiéu hon 50% thoi gian va loan truong luc ngan can 1di noi

va/hoic an udng

Khéng thé danh gia cac van dong miéng

Co: Céc dau hiéu cua loan truong luc co bao gom kéo co sang bat ky mat phang van dong
nao: gap, dudi, nghiéng va xoay

0 Khbng c6

1 Rét nhe: kéo cbit hon 10% thoi gian va khong can tré nam, ngdi, va diing va/hoic di

2 Nhe: kéo cbit hon 50% thoi gian va khong can tro nam, ngdi, va ding va/hoic di

3 Vira: kéo cé nhidu hon 50% thoi gian va/hoic loan truong lyc can tré nam, ngdi, va
dang va/hoac di

4

Nzng: kéo cd nhiéu hon 50% thai gian va loan truong luc ngan can ngdi trong mot xe
lan tiéu chuan (chang han can mot tam dodau dac biét), dirng va/hoac di

Khéng thé danh gia cac van dong co

Than minh: Céc dau hiéu caa loan truong luc than minh bao gém kéo than minh sang bt
ky mat phang van dong nao: gap, dudi, nghiéng va xoay

0 Khoéng co

1 Rat nhe: kéo than it hon 10% thoi gian va khong can tré nam, ngdi, va ding
va/hoac di

2 Nhe: kéo than it hon 50% thoi gian va khong can tré nam, ngoi, va ding va/hoic
di

3 Vira: kéo than nhiéu hon 50% thoi gian va/hosc loan truong luc can tra nam, ngoi,
va dung va/hoac di

4

Nang: kéo than nhiéu hon 50% thoi gian va loan truong lyc ngan can ngdi trong
mot xe lan ti€u chuan (chang han can mot hé thong ngoi thich ung), dang va/hoac
di

Khoéng thé danh gia cac van dong than minh
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Chi trén: Cac diu hiéu cua loan truong lyc cuaa chi trén bao gdm co thit co kéo dai giy
nén cac tu thé bat thuong, hay tinh diém riéng cho mdi chi

0 Khong co6

1 Rat nhe: Loan truong luc it hon 10% thoi gian va khéng can tré dit tu thé vaZhoic
cac hoat dong chirc nang binh thuong

2 Nhe: loan truong luc it hon 50% thoi gian va khéng can tro dit tu thé va/hodc cac
hoat dong chirc nang binh thuong

3 Vura: Ioap truong luc nhidu hon 50% thoi gian va/hoic loan truong luc 1am can tre
dat tu thé va/hoac cac hoat dong chirc nang binh thuong caa chi trén

4

Nang: Io:c_m truong luc nhiéu hon 50% thoi gian va/hoac loan truong lyc ngan can
dat tu the va/hoac cac hoat dong chirc nang binh thuong cua chi trén (vi du hai tay
rut lai d€ ngan ngua chan thuong)

Khoéng thé danh gia cac van dong chi trén

Chi dwéi: Céc dau hiéu cua loan truong luc cua chi dudi bao gom co thit co kéo dai gay
nén céac tu thé bat thuong, hiy tinh diém riéng cho méi chi

0 Khbéng c6

1 R4t nhe: Loan truong luc it hon 10% thoi gian va khéng can trg dit tu thé va/hoic cac
hoat dong chirc nang binh thuong

2 Nhe: loan truong luc it hon 50% thoi gian va khdng can trg dat tu thé vashoac cac hoat
dong chuc nang binh thuong

3 Vua: loan truong luc nhiéu hon 50% thoi gian va/hoic loan treong luc can tro dat tu
thé va/hoac chiu trong lugng va/hoac chirc nang binh thuong caa chi dudi

4

Nang: loan truong lyc nhiéu hon 50% thoi gian va/hoac loan truong luc ngan can dat

tu thé va/hoic chiu trong lrong vaZhoic chirc nang binh thuong cua chi dudi

Khéng thé danh gia cac van dong chi dudi

Thoi gian: Khoang 8 phut quay video (néu sir dung) cong thém thoi gian tinh diém van
dong céac phan chi thé.

(11D Lwong gia mua von/ mua giat-mua von

Luong gid mua giat, mda von, va maa giat-von qua quan sat cac van dong khong tu y dac
trung boi:

Céc van dong khong kiém soét, cham, udn van (maa von)

Mot chudi cac van dong khong tu v roi rac hoic cac manh van dong xay ra ngau
nhién lién tuc (mua giat)

Két hop ca hai (mua giat-von)
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3.4.3. Lwong gié co luc

Co ¢6 thé duoc luong gia qua quan sat hoat dong chirc niang va qua thir co bang tay hoic
str dung luc ké cam tay.

(DLweng gia co lwc chirc ning

Céc luong gia co luc chic nang lién quan dén mic ¢ hoat dong va bao gdbm cac van dong
qua nhiéu khép. Cac lugng gia co luc chie niang do co luc, nhung ciing do kha ning thing
biang, diéu hop va mot phan sic bén. Cac luong gia co luc chic ning lién quan dén viéc
Iap lai cac nhiém vu cu thé trong mot khoang thoi gian nhat dinh, hoic kha nang thuc hién
mot sb lan 1ap lai theo thoi gian. Cac danh gia nay dé thyc hién, mang tinh chac nang va
khéng mét nhiéu thoi gian. Khdng can phai tap huan bai ban.

C6 thé thuc hién luong gia co luc chtc nang cho ca cac hoat dong cua chi trén va chi dudi.
Bdn danh gia sé lan 1dp lai téi da trong 30 gidy (30secRM)

bénh gia 30secRM la mot do luong dang tin cay cho hoat dong caa chi dudi

> Tién hanh:

Ngudi lwong gia: Banh gia nay duoc tién hanh bai mot ki thuat vién VLTL

Céch thuc hién: Céac hudng dan vé cach tién hanh duoc minh hoa trong bang duéi day

Thoi gian: Khoang 5-10 phat

MO ta bai tap Piém s6 lan 14p lai
toi da 30 gidy

1. Bwéc 1én buc phia bén L, R

-Tré dung, chan dugc danh gia dat 1én mot cai buc cao 20 cm, hai
ban chan song song va rong bang vai.

Ky thuat budc 1én buc phia bén phu hgp dugc dinh nghia la chi
dugc danh gia dat duoc mot tu thé dudi goi trong tam 15° trong thi
dudi chan cua danh gia.

-S6 lan lap lai dwoc tinh mdi lan got hoac cac ngon chan khong
duogc danh gia (chan kia) cham vao san.

2. Tir ngdi sang ding LR,

-Tré duoc dat 18n mot ghé biang nho, va ngdi véi ban chan bang I1én
mat san va géi hang gip 90°.

-Tré phai diing day, hai tay tha long, khéng c6 bat ky hd tro nao
nhu vin tay I&n ghé hoac than minh trong khi chuyén tu thé.

-S4 1an 1ap lai duoc tinh mdi 1an hai chan va hang caa tré trong tam
15° cua tu thé dudi thang.
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3. Pung tir tw thé ban quy, khong sir dung hai tay Ls R3
-Tré duoc dat I1én mot cai ném trong tu thé ban quy, hai tay tha
long. Tu thé nay c6 nghia 1a chiu trong luong 18n mot gdi va ban
chan cua chan kia, su thang truc c6 thé thay d6i mién 1a hai mong
khdng cham chan va/hoac bé mat chiu trong luong.

-Tré phai dat duoc tu thé dirng ma khdng st dung hd tro bén ngoai
nhu d6 dung hozic san nha.

.S6 1an 14p lai dugc tinh mdi 1an tré dat dwoc mot tu thé dung, va
ca hai chan va khép hang trong tam 15° cia tu thé dudi.

Piém tong cong
Ltot =L1+ LR2 + L3 2 R
Tot Tot

Rrot =R1+ LR2 + R3

(INThi co biang tay (MMT)

Thir co bang tay (MMT) la phuong phap do co luc st dung mot hé théng phan do véi cac
bac tir 0-5. C6 mét s6 thang diém khac nhau dugc str dung cho thir co bang tay (xem bang
dudi day).

Thir co bang tay 1a méot luong gia vé kha nang luc thuc hién chi khong phai chir khong
phai nang luc thuc hién trong hoan canh song.

>Tién hanh

Nguoi lwong gia: Luong gia nay thuong duoc thuc hién boi ky thuat vién HPTL, k¥ thuat
vién VLTL, hoic bac si.

Cach thuc hién: ngudi bénh duoc dit o tu thé thuan loi nhat d¢é danh gia siec manh cua cac
co cy thé. Tu thé s& phu thudc vao mic co luc cia ngudi bénh va kha niang di chuyén chi
thé khang lai trong lrong.

Thai gian: 15-30 phat; Thoi gian phu thudc vao (céc) co dugc lra chon, tudi va su hop tac
cua nguoi tham gia
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Hoi déng

Nghién Giai thich
cuu
Y khoa
5 Giir tw thé lwong gia khang lai sikc can téi da
4+ Giir tu thé luong gia khang lai sirc can vira dén nhiéu
4 Giir tw thé lwong gia khang lai sirc can vira
4- Giir tu thé luong gia khang lai sirc can nhe dén vira
3+ Giit tu thé lwong gia khang lai suc can nhe
3 Giir tw thé khang lai trong lweng
3- Dan dan tha xudng tir tu thé luong gia
2+ Di chuyén qua mot phan tam van dong (TVD) chéng lai trong luong HOAC di
chuyén qua hét tim van dong loai trir trong lwong va gitt khang lai stc can
2 C06 thé di chuyén qua sudt tim van dong néu loai trir trong lweng
2- Di chuyén qua mot phan TVD loai trir trong lwong
1 Khong thay van dong; so hoic quan sat thay ciang gan/co co nhe
0 S va nhin khang thay sw co co
Khuyén céo -
>Khuyén céo si dung Thang diém Thi co Bang Tay cua Héi dong Nghién cizu Y khoa khi
ap dung thi co bang tay

(11DPo luc ké cAm tay

Do lyc ké cam tay 1a mot phuong phép dinh luong khéch quan dé luong gia sitc manh co
bang cach sir dung mot may do luc cam tay.

>Tién hanh

Nguoi luong gid: ky thuat vien HDTL hoac k¥ thuat vién VLTL.
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Céch thyc hién:

Céc co duoc thtr phai c6 kha nang di chuyén khéang lai trong luc dé luong gia véi luc ké
cam tay. Céc sé do duoc ghi lai duéi dang don vitao luc: kg, hoic Newton, hoic pounds.
Thuc hién hai dén ba lan co co dang truong hozc ly tam tdi da va tinh diém tong.
*  "Nghiém phap Panh gia Gia"
trong 3-5 giay
*  "Nghiém phap DPanh gia Tran ap", khi nguoi lugng gid ap dung mot luc dé vuot
qua sicc manh cuaa nguoi dang duoc thir nghiém, tao ra mot co co ly tam

khi nguoi dugc luong gia giit co co dang trudong

Luc ké dugc giir vudng goc voi coduoc thir va & vi tri cach khop ¢ mot khoang céch nhét
dinh. Céc tu thé thir co dé xuat dugc trinh bay dudi day.

Po luc ké cam tay (chi 4p dung néu cé thé co co khang treng lweng)

Co Tw thé Tw thé danh gia Vi tri dat luc ké

CHI DUOI

N‘géi & mép giuong (cho phép gitt ving  w1at truge dui gan véi
bang tay), hai ban chan tha long. Chan s g4

Gap héang NGO 4uqc thir duoc nang Ién gip hang (dui
nang hé mit giuong)
o han § Hang va gbi gap. Nguoi bénh nang O
ap Ag r'?'ag; chén Ién (ban chan phai ho khoi mat m%t tm*(?c dutganver
(thay the) 9 giuong, gitr hang va goi gap) P oo

Ping  Chan khong duoc thir & tu thé gap géi  Mat sau dui gan voi
Dudihang ~ canh  nhe. Chan duoc thir & tu thé dudi hang  khop goi

ban va gap gbi.
X1 . . . , Mt sau dUi gan véi
Duoi hang N&m Dudi hang véi géi duoc giit & tur thé Kop goi
(thay thé) sip dudi
Nam Mt sau cang chan

A A z 0
sap Goi gap (goc <90°) gan voi khép ¢6 chan

’ ‘ Hai gbi gip 90°. Tay nguoi kham dat
Dudi goi Ngoi dudi dui cua chan dugc thur, nang do
chan nguoi duoc thi.

Mt trude cang chan
gan vai khap co chéan

Gap long ¢6

chan Nam  Gdi dudi véi ban chan ¢ khoi mép Long ban chan gan
(co bung sap giuong, €6 chan gap mu cac ngon chan
chan)
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Gap long co Nam G4i gap 90° va gap mu cd chan Long ban chan gan
chan sap cac ngon chan
(co dép)
Gap mu co Ngoi Ban chan dat trén san véi ¢6 chan gdp Mat mu cua phan
chéan mu trudc ban chén
Co Tu thé Tu thé danh gia Vi tri dit luec ké
CHI TREN
Ngoi Ién ghé, hai ban chan dat xuéng
’ i san, lung thang. Nguoi duoc thenang  Mat trén cua canh tay
Gap vai Ngoi canh tay ra truéc dén 90°, khuyu tay ngay trén khép
gap nhe, cang tay quay sap. Nguoi Khuyu.
kh&m c6 dinh vai nguoi bénh
- Nam Hai tay dé doc than, vai xoay trong Mat sau cua canh tay
vai sap (I6ng ban tay huéng 1én) ngay trén khép
' Khuyu.
Ngoi Ién ghé, hai ban chan dit xudng
i san, lung thang. Nguoi duoc thudang  Méat mu cua canh tay
Dang vai Ngoi canh tay den 90°, khuyu tay gap 90°, ngay trén khap
long ban tay huéng xuong. Nguoi kham - khuyu.
co dinh vai nguoi bénh
Ngoi Ién ghé, hai ban chan dat xuéng 7
Xoay ngoai NS san, lung thang. Canh tay doc than, Mat ngoai cua cang
vai g khuyu tay gap 90°, ngdn cai hudng 1én  tay gan khép co tay.
tran- khuyu tay phai git sat than minh.
Ngoi Ién ghé, hai ban chan dat xuéng
san, lung thang. Khuyu tay gap 90°.
Co nhj dau canh tay — cing tay quay Mt trén cia G
Gap khuyu Ngoi ngua fat tren cua cang tay
) , . gan khap co tay.
Co canh tay — cang tay quay sap
Co canh tay quay — cang tay & tu thé
trung tinh
s Vai dang 90°, cing tay gap va treo A s
X , Nam O S L Mat trén cua cang tay
Duoi khuyu shp thang xuong mép giwong. Nguoi kham gan khap cé tay.

co dinh ngay trén khop khuyu.
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Ngbi Ién ghé, hai ban chan dat xuong
san, lung thang.
‘ Vai khép va khuyu tay gap 90°. Cang
Ngoi tay quay sap. Nguoi kham gitr canh tay
o khuyu tay.

Quay ngua
cang tay

Nguoi bénhcd gang quay ngira cang
tay.

| Ngdi I&n ghé, hai ban chan dat xudng
Duoi co . san, lung thang. Khuyu va cang tay dat

tay/ngon tay Ngol I&n ban (néu duoc), cang tay sip hoan Mat mu gitra ban tay.
toan. Cac ngon gap.

Co lyc nam NG Ngoi Ién ghé, hai ban chan dat xuéng  Sir dung luc ké cam

chat g san, lung thang. nam

Ngbi I&n ghé, hai ban chan dat xudng

san, lung thang. Str dung luc ké bam

Co lyc bam Ngoi

Thoi gian: 5-30 pht phu thudc vao sé co duoc thir
Do luc ké cam tay 1a mot lwong gia nang luc.
3.4.4. Lwong gia Kiém soat Van dong Chon loc (SMC)

Kiém soéat van dong chon loc (Selective motor control, SMC) dugc dinh nghia 1a "kha
nang cua co thé cd 1ap hoat hoa cua cac co trong mot mau van dong duoc chon lua dé dap
g véi cac yéu cau cua mot tu thé hoac van dong chu y " (Sangerva cong su, 2006). Kiém
soat van dong chon loc chii y 1a mét yéu té quyét dinh quan trong cho kha ning chirc ning
va c6 chang ct cho thay kiém soat van dong chon loc chu y bi khiém khuyét & tré bai ndo.

(NLwong gia kiém soét chon loc ciia chi dwéi (SCALE)
(Fowler, Staudt, Greenberg & Oppenheim, 2009)

Luong gia kiém soat chon loc caa chi dudi (SCALE) 1a mét cong cu 1am sang dugc xay
dung dé dinh luong kiém soét van dong chon loc tu y & tré bai ndo, hay ndi cach khac, kha
nang tach biét van dong khép khi dugc yéu cau. N6 luong gia kiém soét van dong chon loc
tu y & khop héang, gdi, ¢b chan, ban chan va cac ngon chan. Luong gia nay dd dugc xac
dinh c6 gié trio nhitng tré tir 5 tudi cho dén tudi trueng thanh, ké ca nam va nir bi bai ndo
thé co ctirng mot hozc hai bén c6 mic GMFCS I-1V. Tré phai ¢ kha nang hiéu va 1am theo
chi dan bang 16i noi.
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>Tién hanh

Nguoi luong giéd: Luong gid nay thuong duoc thuc hién bai mot ky thuat vién VLTL hoac
mot bac si.

Céch thuc hién: Céc hudng dan thuc hién duoc trinh bay chi tiét ¢ trong tai liéu sau:
http://uclaccp.org/images/ResearchPapers/SCALE%20Validity appendix %2009.pdf

Céch tinh diém Kiém soét van dong chon loc ty chiug mdi khop:

2 = Binh thwong  Thuc hién chudi van dong khong kém theo van dong khép cua chi
cuing bén khdng dugc danh gia hoic chi d6i bén

1= Giam C6 thé tach biét van dong nhung c6 mot sé sai léch bao gém: van
dong chi theo mot hudng, van dong it hon 50% tam van dong hién co,
van dong xay ra ¢ cac khop khong duge danh gid hoac thoi gian thuc
hién dai hon 3 giay

0= Khong dwgc  Van dong dugc yéu cau khong bat dau hozc thyc hién sir dung mau
ddng van dudi hoic gap

Thoi gian: Khoang 15 phat

(INThang diém Kiém soat Van dong Choc loc cia S Boyd & Graham(SMC)
(Boyd & Graham, 1999)

Thang diém Kiém soat Van dong Chon loc ciia S Boyd & Graham la méot thang do quan sét
5 diém, luong gia kiém soat van dong chon loc caa cac co gap mu cd chan.

>Tién hanh

Nguoi luong giéd: Lugng gid nay thuong duoc thuc hién bai mot ki thuat vién VLTL hoac
mot bac si.

Céch tién hanh: Tré ngdi thang hai chan voi géi dudi thoai mai, nhin ban chan va do cao
giita ban chan va xwong chau dugc diéu chinh cho hop véi chiéu dai co hamstring. Yéu
Cau tré gap mu co chan dén tu thé trung gian ¢ khép 6 chan. Quan sat sy can bang cua
hoat dong céac co chay trudc, dudi ngon chan cai, dudi cac ngén chan. Quan sat kha ning
gap mu co chan chon loc ma khong kém gap gdi (nghia la nhu mot mau van dong chung).

Céch tinh diém:

0 Khbéng van dong

1 Gap mu chan han ché, sir dung co dudi ngdn céi dai/dudi cac ngon chan

2 Gap mu chan sir dung co dudi ngon cai dai, dudi cac ngén chan va mét it hoat dong
cua co chay trudc

3 Gap mu chan cha yéu sir dung co chay truéc nhung kém theo gap hang va/hoic gap
goi
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4  Gap mu chan don thuan qua sudt tim van dong c6 duoc, ¢6 sy thing bing gitra hoat
dong co chay trudc khdng kém theo gap gbi va gap hang

Thoi gian: 10 phat

Tinh sén c6: Cac huéng dan c6 thé duoc xem tai bai viét trén tap chi — Boyd, R. &
Graham, H.K. (1999). Objective measurement of clinical findings in the use of botulinum
toxin type A for the n management of children with cerebral palsy. European journal of
Neurology, 6: S23-35.

3.4.5. Lwong gia Tu thé

Cac lugng gia tu thé danh gia mot sb hoac toan bo cac phan sau:

e Dauvacd

e Haivai

e Cotsbng

e Xuong chau
e Haichan

e Banchan

>Tién hanh

Nguoi lwong gia: Luong gia nay thuong duoc thuc hién boi ky thuat vién HPTL, k¥ thuat
vién VLTL, hoic bac si.

Céch thyc hién: Luong gia tu thé phai duoc thuc hién véi tré it 40 quan che chan, dé dam
bao quan sat rd nhat cac duong cong va cac mdc giai phau dung dé tham chiéu. Nguoi
lwong gia can chi dan tré gitr mot tu thé thoai méi va thu gidn. Quan sét co thé tir tit ca cac
mat — bén, trugc va sau va so cac diém maoc néu can. Luong gia c6 thé duoc thuc hién ¢ tu
thé dung, ngdi, hoac nam

Mo ta ban chan- Khong chiu treng lwgng

Phai Traéi
Ban chan Veo trong/trung tinh/veo ngoai Veo trong/trung tinh/veo ngoai
phan sau Cung/Di d@ong dugc Cung/Di dong dugc
Ban chan Quay ngua/Trung gian/Quay sip- Quay ngua/Trung gian/Quay Sip-
phan truéc Cting/Di dong duoc Cting/Di dong duogc
Dang/Khép - Cing/Di dong duoc ~ Dang/Khép - Cing/Di dong duoc
Van ngoai khi chiu tai Van ngoai khi chiu tai
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Mo ta ban chéan- Chiu treng lwgng

Phai Trai
Ban chan Ve¢o trong/trung tinh/veo ngoai Veo trong/trung tinh/veo ngoai
phan sau
Ban chan Quay ngra/Trung gian/Quay sdp  Quay ngira/Trung gian/Quay sap

phan truéc Dang/Khép

Dang/Khep

Ping, Ngdi hodc Nam

Piu Pau dung thang: Ra trudc/Duong gitra/Dudi

Hai vai Tu thé 6 chao-canh tay:  Kéo ra sau/Trung tinh/Kéo ra truéc
buong cong: Veo cot song/Binh thudng/1Do udn?t/ Gu

Cot song

Than minh dung thang:

Nghiéng ra truéc/Dung thang

Nghiéng: Nghiéng truac/Trung tinh/Nghiéng sau
Xwong chau Cheo: 1 Phai/Bang nhau/1Trai
Xoay: GCTT Phai ra truéc/ Trung tinh/GCTT Trai ra
trudc
MP dung doc: Bién dang gap/ Trung tinh/Qua dudi
Hai goi : - — -
MP tran: Goi veo ngoai/ Binh thuong/ Goi veo trong
MP ngang: Ngén chan ra ngoai/ Trung tinh/ Ngon chan
vao trong
Ban chan Chan dé: 1 Phai/Bang nhau/1 Tréi
Do rong: Hep/Binh thuong/Rong

Thoi gian: thay doi

3.4.6. Céc do lwong co xwong khép bod sung

Nhitng do luong sau thuong duoc thuc hién dé xéac dinh cac 1éch truc caa xuong c6 thé anh

huong dén dang di va/hoic tu thé.
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(NNghiém phap Ryders

>Muc dich

DBédo mac do van ra trude cua cd xuwong dui. Cung cap thong tin vé sy thing truc xuwong
dui va kha niang anh huéng caa van co xwong dui ra trude véi ban chan xoay ngoén vao
trong khi di. Thong tin nay c6 ich dé danh gia nhu cau phiu thuat chinh hinh (nhu phau
thuat chinh xwong chdng veo trong).

Nghiém phap nay do diém & d6 c6 xwong dui ndm trong mat phang tran.

>Tién hanh

Nguoi lwong gid: Lugng gid nay thuong dugc thuc hién boi mot ki thuat vién VLTL hoac
bac si.

Céch thyc hién: Tré duoc dit nam sap véi hang va goéi dudi téi da. Nguoi kham gitr viing
xuong chau bang cang tay hoic véi mot ngudi phu dé phong xoay &
mat phang cat ngang. Nguoi kham dang phia d6i dién chan duogc
lwong gia, gap goi cua tré dén 90° va s& mau chuyén 16n truge khi
xoay chan. Dung xoay khi mau chuyén 16n ndi rd nhat. St dung mot
thudc do goc dé do - dat canh ¢b dinh doc theo giuong va canh di
dong doc theo truc dai cua xwong chay (duong giira diém giira cua
hai 16i cau xwong dui va diém giita caa hai mét ca). Do goc so voi
truc dung doc. Xoay trong la duong tinh.

8-15°

Thoi gian: chua dén 5 phat

(1NG6c¢ dui- hai mit ca

G6c dui- hai mat ca 1a do hudng ciia xwong chay so véi xuong duli.
>Muc dich:

Pécung cap mot do luong thay thé cho xoan vin xuwong chay. Théng tin nay c6 ich dé lap
ké hoach truéc mo va luong gia mé chinh xuong chay.

\ — —
r r/ J
>Tién hanh N /hj

Nguoi lugng gia: Lugng gia nay thuong duoc thuc hién

bai mot ki thuat vién VLTL hoic béc si. ( K {{
Cach thuc hién: Tré dugc dit nam sap Véi géi dudi. Nguoi kham Ld N2
¢ dinh xwong chau cua tré. Chi duoc thir gip 90°. Nguoi kham .

quy gdi & chan giwong kham nhin thang 1&n ban chan. Cha y khéng dé xoay & khop goi. Str
dung mét thudc do goc dé do - dat canh cb dinh doc theo mot dudng vudng goc véi duong
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doc gitra dui va canh di dong doc theo truc ndi hai mét c4 gitta mét c4 trong va mét ca
ngoai. Do gdc giita truc hai mat ca véi dudng vudng goc véi dudng doc xudng giira dui.
Truc cua thuéc do géc dugc dat bén ngodi got chan. Khi tryc hai mit ca xa hon so véi
duong vudng goc vai duong doc gitra dui, goc nay duoc goi la goc (hudng) ngoai. Khi truc
hai mit c& gan hon so véi duong vudng goc véi dudng doc gitra dui, goc nayduoc goi la
goc (hudng) trong.

Thoi gian: chua dén 5 phut

(111) Géc dui/ban chan

G6c dui/ban chan do sy twong quan gitra tu thé caa toan bo ban chan so véi dui.
>Muc dich:
Dé cung cap mét do ludng thay thé cho tinh trang xoén vian caa xuwong chay. Do luong nay

cung cap théng tin hiru ich cho viéc 1ap ké hoach trugc mé va luong gia két qua cua phau
thuat chinh xuong chay.

>Tién hanh ‘Lf

Nguoi luong gid: Lugng gia nay thuong dugc thuc hién boi mot = ~’7
S

k¥ thuat vién VLTL hoic béc si. 1

Céch thuc hién: Tré duoc dit tu thé nam sap vai géi dudi. Nguoi A L/(
kham cé dinh xuong chau cia tré. Chi dugc thir gap 90°. Nguoi / YX
kham quy & cudi giwvong kham nhin thang xuéng ban chan. Nhe i

nhang dat gét chan vudng géc. Chi y khéng dé cho xoay ¢ khép ’ \ \
gdi. Sir dung mot thude do goc dé do — dat canh cb dinh doc theo ¢

duong thiang xudng gitra di va canh di dong doc theo diém giira

g6t chan dén ngon 1. Po géc gitra duong caa dui va duong qua diém giita got chan dén
ngon chan Il néu trén.

G6c hudng vao duong giira cia co thé duoc goi la goc (hudng) trong.

G6c hudng khoi duong gitra cua co thé duoc goi 1a goc (hudng) ngoai.

Thoi gian: chua dén 5 phut

(1V) Chiéu dai chan

C6 hai loai chénh léch chiéu dai chan - chiéu dai chan twong ddi va chiéu dai chan tuyét
doi.
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Chiéu dai chan that sy/tuyét ddi 1a khi ¢ su chénh léch that sy & xwong cd thédo ludng
duoc vé hinh dang va chiéu dai cua cac xuong ¢ chan, chang han nhu xuong dui, xuong
chay va xuong mac.

Chiéu dai chan bé ngoai/tuong dbi 1a khi khdng co su chénh léch xwong va hai chan vé sb
do c6 cung chiéu dai, thay vao dé céc tinh trang khac nhu veo cot song hodc bat ddi xting
xuong chau tao dang vé mot chan nay dai hon hoic ngin hon chan kia.

>Tién hanh

Nguoi lwong gi&: Lugng gid nay thuong dugc thuc hién bai mot ki thuat vién VLTL hoac
bac si.

Cach thuc hién: Tré nam ngira v6i xwong chau & tu thé trung tinh, hang va gdi dudi. Do
bang mot thudc day. Chiéu dai chan tuyét dbi duoc do tir gai chau trudc trén dén mit ca
trong. Chiéu dai chan tuong dbi duoc tir rén dén mét ca trong.

Thoi gian: chua dén 5 phat
3.4.7. Lwgng gia dau

(NThang diém nhin (VAS)

Thang diém nhin (VAS) 1a mot cong cu do luong gilp xéac dinh mic d6 dau ngudi bénh
cam nhan qua mét thang lién tuc tir khdng dau dén muc do dau t6i da. Co gia tri o tre laa
tudi 10-18.

Thang diém nay do tré bao céo va viéc chon lya thuat ngit tuy theo loai thang diém si
dung. C6 nhiéu céch trinh bay thang VAS, bao gom:

= Thang diém véi mot diém gitra, chia cac bac hoac danh sé (cac thang diém sd),

= Thang diém hinh ddng hé (thang diém lién tuc duong cong),

=  “Thang diém hinh hop” gdm céc vong tron c6 khoang cach bang nhau (tré s& danh
dau vao mét hinh),

= Thang diém véi cac thuat ngir mo ta tai cac khoang doc theo mot duong thang
(thang diém phan muc do thi hoic thang diém Likert)

»  Céc khuén mit biéu hién cam xuc
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Hinh 4. Cac logi thang diém nhin VAS
> Tién hanh;

Nguoi luong gid: Luong gia dau co thé duoc thyc hién bai mot Ky thuat vién VLTL, k§
thuat vién HDTL, diéu dudng hoic béc si.

Cach thuc hién: Tré duoc yéu cau danh gia mic do dau hién tai cua tré dua trén thang
diém; "0" khong dau va "10" la dau téi da hoac nghiém trong.

Thoi gian: Khoang 5 phat

Tinh san cd: http://www.blackwellpublishing.com/specialarticles/jcn 10 706.pdf

(1NH6 so dau nhi khoa (PPP)

Hb so dau nhi khoa (Paediatric Pain Profile, PPP) Ia mot cong cu két qua duoc su dung dé
lwong gia va theo ddi dau lién tuc & cac tré bi cac bénh ly than kinh va cé thé duoc sir dung
cho tré 1 dén 18 tudi khdng thé giao tiép bang loi ndi hoac ACC.

>Tién hanh:
Nguoi lwong gia: Pay 1a mot do luong két qua qua quan sat va bao cao cua phu huynh vé

cac hanh vi cua tré va cé thé duoc thuc hién boi mot ki thuat vién VLTL, k¥ thuat vién
HDTL, diéu dudng hoic béc si.

Céch thuc hién: M&i muyc ciia Ho so dau Nhi khoa c6 thé duoc quan sat boi ngudi danh gia
va phu huynh cé thé tra 1oi cac cau hoi cu thé dé danh gia cac hanh vi hoic cac phan tng
cua tré trong céc hoat dong cu thé. PPP 1a mot thang do phan wng hanh vi gdm 20 muc, véi
mdi cau hoi dugc tinh diém tir “0” (khong chit nao) dén “3” (nhiéu), ngoai trir hai cau hoi
dau trong do ghi diém theo cach nguoc lai. Cac diém tra 161 voi tat ca cac cau hoi duogc
cong lai dé cho diém tong cong gitra 0 va 60. Mirc diém duogc sir dung dé xac dinh do tram
trong cua dau: diém 14/60 chung té dau c6 y nghia vé 1am sang va c6 thédugc phan thém
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thanh nhém cac nhém muc d6 nhe (10-19), vira (20-29), niang (30-39) va rat nang (40 hoic
hon).

Thoi gian: Khoang 20 phat

Tinh sin cé:http://www.ppprofile.org.uk/ppptooldownload.php?s=209

3.4.8. Lwgng gia cam giac

Khiém khuyét vé xdc giac anh huang dén chic nang caa chi trén & mot ty 18 khé 16n tré bai
ndo. Nhiing khiém khuyét nay cé thé xay ra IGc ghi nhan xdc giac va/hoic nhan cam xdc
giac (co thé 1a khéng gian, thoi gian hoac két cau). Trén 77% tré bai ndo mot bén c6 khiém
khuyét nhan cam so va trén 40% c6 khiém khuyét ca vé ghi nhan va nhan cam (Auld, 2011
& 2012).

(1) CAc bai kiém tra cam giac:

béanh gia cam giac mot cach dang tin cay su dung cac do luong sau day doi hoi ngudi bénh
phai tra loi chinh xac cac cau hoi ciia nguoi danh gia. Nhiing lwong gia nay co thé khong
déng tin cay déi voi tré c6 khuyét tat vé tri tué (Auld, 2011 & 2012).

1) Ghi nhdn cam giac so cd thé dugc do bang mot bo sgi Semmes-Weinstein day da 20
mon. Bat dau bang soi ¢6 tri s6 2,83 (mwic thap hon cia cam giac binh thuong), soi dugc
cham Ién bé mat da cia bon ngén tay ba lan theo mét trinh tu ngau nhién. Phan tng khang
dinh khi c6 dap tng mot trong ba lan thir, nhu dugc trinh bay bai phwong phéap danh gia
ban dau.

2) Nhdn cam sor vé Cuong délKét cdu c6 thé duoc danh gia bang bang Perspex (AsTex) c6
mat ludi dé so vai chi s6 phan biét so giam dan. Bat dau tir dau thd cua bang, nguoi lugng
gia huéng dan ngén tro caa tré, sau d6 dén ngon céi, sau d6 ngon thir 5 so doc theo bang
véi téc do khodng doi theo phuong phap chuan. Tré duoc hudng dan ding lai ngay khi cam
thdy két cdu cua bang 1a min (cac ludi da qua gan nhau nén kho xéac dinh sy tach biét cua
ching).

3) Nhdn cam so qua védn déng: Nhdn biét d@o vdt. Chin db vat théng thuong duoc dat vao
bén canh tré trong tam nhin cua chau. Cac db vat nay bao gom 3 vat khong lién quan voi
nhau (kep 40 quan, chia khod, thia) va sau do vat di theo cip (mot ddng tién va mot nat
quan cé kich thuéc tuong tu, mot cdy bat bi va mot cay bat chi, mot cai kep gidy va mot
kim bang). Nguoi danh gia c6 mot bo db vat tuong tu va dat trong ban tay can luong gia
cta tré mdi vat mot 1an theo thir tu ngau nhién. Yéu cau tré cam nam dd vat va/hoic duoc
trg gilp dé tré so vao vat va goi ten hodc tré vao vat tuong tu véi vat duoc dit trong tay.
Tong s6 diém 1a s6 cau tra 16i chinh xéac vai diém t6i da 12 9.

Céc lwong gia vé Hoat dong va Tham gia
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3.4.9. Lwong gia cac Ky nang Van dgng thé

(1)Phan tich nhiém vu/hoat déng - Quan sat 1am sang thwc hién mét nhiém vu cu thé

Phéan tich nhiém vu/hoat dong la phan tich cach mot nhiém vu hoac hoat dong duoc hoan
thanh qua quan sat c6 chi y mot nguoi dang thuc hién nhiém vu hodc hoat dong d6. Can
phai tinh dén tat ca cac yéu té vé giai phau, sinh co, sinh ly, hanh vi va mdi trudong c6
théanh huong dén kha nang hoan thanh nhiém vu hoac hoat dong cua nguoi do.

C6 thé sir dung phan tich nhiém vu/hoat dong cho bat ky nhiém vy hoic hoat dong nao da
dugc xac dinh 1a mot muc tiéu (ca cac nhiém vu/hoat dong churc nang van dong thé va van
dong tinh).

>Tién hanh

Nguoi luong gid: Lugng gid nay dugc thuc hién boi mot ky thuat vién VLTL, k§ thuat
vién HDTL hoac bac si PHCN.

Céch thuc hién: Nguoi danh gia quan st tré thuc hién nhiém vu hoac hoat dong va so séanh
qué trinh thyuc hién vai mot danh sach cac thanh phan thiét yéu va dat cau hoi "tai sao tré
khong thé hoan thanh nhiém vu". M6t phan tich nhiém vu/hoat dong dwa dén xéac dinh céc
yéu t6 c6 thé 1am han ché dat muc tiéu. Cac yéu té 1am han ché dat muc tiéu c6 thé & muc
d6 ca nhan (nhu 1a yéu co, co cing & mot sb co hodc giam nhan thirc), & mic do nhiém vu
(vi du nhiém vu qua phuc tap), & mirc @6 méi truong (nghia la cac diéu kién dé thuc hanh
hoat dong khong duoc ti wu) hoic su két hop cua bat ky hodc tit ca cac yéu td ca
nhan/nhiém vu/mai truong. Sau khi phan tich nhiém vu/hoat dong, ngudi danh gia cé thé
can tién hanh lugng gia thém mot vai khia canh cu thé cua phan tich nhu luong gié stc
manh co hoac luong gié co cung.

Thoi gian: thay d6i tuy theo nhiém vu hoic hoat dong

(INPo lwang Chirc niang Van dong Thdé (GMEM)
(Lane, Russell, Rosenbaum & Avery, 2007; Avery, L.M., Russell, D.J., & Rosenbaum, P.
2013)

GMFM la mét luong gia dya trén quan sét, tham khao cac tiéu chuan nham danh gia céac
thay doi trong chtic nang van dong thd o tré bai ndo. Luong gia nay da duoc ching minh la
c6 gia tri, dang tin cay va nhay cam véi cac thay doi. GMFM lugng gi4 chiic nang van
dong thd ¢ 5 linh vuc/ nhém hoat dong:

e Nh6m hoat dong A: nam va lan

e Nhom hoat dong B: ngoi

e NhoOm hoat dong C: bo va quy

e NhOm hoat dong D: dung

e NhAOm hoat dong E: di, chay va nhay
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C6 hai phién ban GMFM - GMFM-66 va GMFM-88. Ca hai déu duogc sir dung rong rai.
GMFM-66 I phién ban méi nhat va 1a mét tap hop con cata GMFM-88 ban diu. GMFM-
66 c6 muc do chi tiét va kha nang phét hién sy thay doi trong chic nang van dong thd theo
thoi gian nhu GMFM-88, nhung ngén hon.

C6 mot sé khac biét gitra cac phién ban. GMFM-88, ¢6 88 muc, dua ra diém cho mdi linh
vuc, trong khi GMFM-66, véi 66 muc, dua ra diém téng cong. GMFM-66 chi dugc st
dung cho tré bi bai ndo, con GMFM-88 ciing cd thé duoc su dung véi tré co hoi ching
Down.

Céc phién ban rat gon cia GMFM-66 ciing da duoc xay dung. Céc phién ban rut gon cua
GMFM-66 nay dugc goi la GMFM-66 IS (Items Sets, Tap hgp cac muc) va GMFM-66 B
& C (Basal and Ceiling , Bay va Tran)). Khi st dung céc lugng gia nay, tré thuc hién mot
mau nho hon cia cac muc GMFM-66 va diém duoc tinh bang phan mém U'éc tinh Kha
nang Van dong Thd (GMAE). Ca hai do ludng nay uéc lugng chinh xac diém GMFM-66
tai mot thoi diém, nhung GMFM-66 (1S) la ban do lwong rdt gon duoc wa thich sir dung
hon cho chting bai ndo thé liét nita nguoi. Néu muc tiéu caa luong gia l1a dé do luong su
thay d6i thi can phai st dung ban GMFM-66 day du.

> Tién hanh

Nguoi lwong gid: GMFM dugc thiét ké dé sir dung boi cac ki thuat vién VLTL nhi khoa
da quen véi viéc lugng gia ky nang van dong ¢ tré em

Cach thuc hién: Nguoi sir dung can quen thudc véi cac huéng dan va bang tinh diém
GMFM truéc khi luong gia tré. Nén thyc hanh trén mot s tré co va khong co khuyét tat
van dong truge khi sir dung lugng gia nay trong danh gia 1am sang. Nguoi sir dung can tu
tin véi GMFM trudc khi st dung céng cu.

Thoi gian: Thuc hién lugng gia GMFM-88 mat khoang 45-60 phat. Thyc hién luong gia
GMFM-66 mat khoang 30-40 phut tuy nhién diém sé chi c¢é thé duoc tinh bang phan mém
U6e tinh Kha nang Van dong Thé (GMAE).

Tinh Sin c6: C6 thé mua Huéng dan sir dung GMFM-66 va GMFM-88 tir Nha xuét ban
Wiley Blackwell. Bang tinh diém c6 thé dugc tai vé mién phi.

Khuyén céo -

>GMFM-88 la phién ban GMFM duroc khuyén céo si dung trong cac tinh hudng kho tiép
cdn véi may tinh vi liong gia nay co thé duoc tinh bang tay. Khuyén cao six dung GMFM-
88 cho céc tré co mizxc GMFCS IV va V. Néu c6 thé siz dung may tinh dé tinh diém GMFM-
66, nén su dung phién ban GMFM-66 cho tré c6 mizc GMFCS I-111.
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3.4.10. Lwong gia Dang di

(DLwong gia dang di bing quan sat (Phan tich dang di 2 chiéu)

C6 thé st dung phan tich video hai chiéu (2D) khi khdng c6 sin phan tich dang di bang
thiét bi chuyén dung. Phuong phap nay c6 chi phi thip, sin c6 va dé sir dung trong hoan
canh 1am sang. Phan tich dang di 2 chiéu phan tich toan b van dong.

>Muc dich:

Dé xéc dinh chuyén dong hoc cua dang di cd tham chiéu riéng dé phét hién céc sai léch so
vé6i binh thuong. Phuong phap nay cung cip thong tin hiru ich nham xac dinh cac chién
lwoc can thiép phi hop nhu chi dinh thudc udng, tiém doc té botulinum hoic phau thuat.

>Tién hanh

Nguoi luong gid: Luong gid nay dugc thuc hién boi mot ky thuat vien HDTL, ky thuat
vién VLTL hoac bac si PHCN.

Céch thuc hién: Luong gid nay dugc thuc hién trong nha, doc theo mét hanh lang dai,
thang, bang phang, vai bé mat cing, va du rong dé quay video tir huéng trude/ sau va cac
hudng bén (Kich thudc phong téi thiéu 1a 12m x 8m x 2,5m). Nguoi luong gia sé danh gia
vé chuyén dong hoc cua khap hang, goi, ¢6 chan cua tré va tu thé néi chung. Cac thong sé
cua luogng gia dang di gom thoi gian nhip buéc chan, do dai nhip budc chan, thoi gian thi
chdng, thoi gian thi du dua, cac goc khép va tinh ddi xting, so sanh véi mau dang di thong
thuong.

(Cé4c) may quay can duoc dat & ding chiéu cao va khoang céch so vai tré dé ghi lai chinh
x4c mau dang di day du cua tré tir I0c bat dau dén luc két thuc. Can quay video cac mit
phing ding doc va mit phang tran. Ciing nén quay can canh khép gbi va ¢ chan.

Thoi gian: 10-30 pht

(11)Phan tich dang di bing thiét bi chuyén dung/Phan tich dang di 3 chiéu (3D)

Phan tich déng di bang thiét bi chuyén dung cung cip mét lwong gia dinh luong vé déang di
va cac van dong khac nham déanh gia tién trién cua bénh va cung cap thong tin cho viéc lap
ké hoach diéu tri.

Str dung phan tich dang di 3 chiéu bang thiét bj duoc xem Ia lugng gia 'tiéu chuan vang' dé
xé&c dinh cac sai léch vé dang di va gidp chon lua cac bién phép diéu tri thich hop, dic biét
la céc quyét dinh vé phau thuat chinh hinh.
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Tat ca cac dir liéu dugc thu thap, xtr Iy va phan tich va sau d6 trinh bay cho mét nhém céc
bac si, ky thuat vién va cac nha sinh co hoc ¢6 kinh nghiém vé céc bit thuong va diéu tri
vé dang di. Cac khuyén cao can thiép cudi cing s& duoc dua ra thdng qua lugng gia nhom
nay.

>Tién hanh

Nguoi luwong gia: Cac chuyén gia 1dm sang dugc s dung bai phong thi nghiém dang di-
cac k¥ thuat vién VLTL va cac nha sinh co hoc.

Céch thuc hién: Phan tich dang di bang thiét bi thuong duoc thuc hién qua nhiéu diéu kién
bao gém di chan tran, mang giay va str dung dung cu trg gidp (nhu khung di hozc dung cu
chinh hinh ¢ ban chan AFO). So sanh gitra cac diéu kién cho phép céc nha 1am sang déanh
gia kha nang di va cung cap thong tin cho cac quyét dinh diéu tri. Lwu y rang viéc danh gia
cac dung cu chinh hinh ¢6 ban chan can duoc so sanh véi ldc mang gidy, néu duoc, dé
déanh gia hiéu qua tuong di cua giay va dung cu chinh hinh. Tat ca dix liéu thuong duogc so
sanh véi mot co sé dir liéu cac gia tri quy chuan tir nhiing tré phat trién binh thuong.

Pénh gia bao gom kham suc khoé chi tiét, do luong cac van dong va céc luc co hoc &
nhiéu khép va hoat dong dién trong nhiéu co duoc thu thap trong khi nguoi duoc lugng gia
di. Ghi lai video, do ap luc cua ban chan va do chi phi nang lugng khi di ciing dugc thuc
hién néu can thiét dé md ta van dé van dong.

Céc do luong cy thé trong phan tich dang di bang thiét bi bao gom:
* Kham suc khoé
+ Céc thdng sb cua dang di vé khong gian - thoi gian (vi du: do dai budc chan, do
rong budc chan, toc do)
+  Chuyén dong hoc (cac goc khop)
+  Luc dong hoc (luc phan &ng nén, cac moment vaa khap va cong)
«  Pién co do (kich hoat co va thoi gian)
«  Tiéu thu chuyén hod (chi phi va tiéu thy oxy)

Thoi gian: 1-3 gio cong véi thoi gian dé bao céo

Tinh sin c6: Phan tich dang di 3D hién chua dugc phd bién rong ri ¢ Viét Nam.

Khuyén céo -

>Cdn xem xét cac chién liroc dé tang kha nang tién hanh phan tich dang di 3D dé danh gia
cac sai léch vé dang di ¢ tré bai ndo va dé cung cdp thdng tin cho quyét dinh phdu thugt
chinh hinh cho tré bai ndo di duwoc trong twong lai.
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3.4.11. Lwong gia Chwc nang Di lai

(1) Nghiém phap lwong gia di bo 10 m (10MWT)
(http://www.rehabmeasures.org/Lists/RehabMeasures/PrintView.aspx?1D=901)

Test di bo 10 m lwong gia toc do di bo bang don vi mét/gidy trong mot khoang thai gian
ngan.

>Tién hanh

Nguoi luong gi&: Lugng gid nay dugc thuc hién boi mot ky thuat vién VLTL, ky thuat
vién HDTL hodc bac si PHCN.

Céch thuc hién: Tré di khéng cé su trg gilp vai khoang cach 10 mét va thoi gian dugc do
vao khoang giita 6 mét dé cho phép tang toc va giam toc do.

= Bit dau tinh thoi gian khi cac ngdn chan caa ban chan dan trude vuot qua dau 2
mét

= Ngung tinh thoi gian khi cac ngén chan caa ban chan dan trude vuot qua dau 8 mét

= Co thé str dung cac dung cutro gilip nhung phai gitt nhat quan va ghi lai véi méi lan
danh gia

= Khong thuc hién néu tré can phai duoc hd tro bang tay

= C6 thé do ¢ téc d6 di bo ua thich hoic tée d6 di bd nhanh nhat ¢ thé - can ghi tdc
d6 duoc dénh gia (wa thich hay nhanh nhat)

= Do ba lan thir va tinh trung binh cta ba thir nghiém

Céc huéng dan:

= Tdc do thoai mai binh thuong: "Ti s& n6i san sang, chuan bi, di. Khi t6i noi di, hiy
di véi tée do thoai mai binh thudong cho dén khi ti néi dimng lai"
= Vi thir nghiém toc @6 toi da: "Tbi s& néi san sang, chuan bi, di. Khi toi néi di, hay
di véi téc d6 an toan nhanh nhét c6 thé dugc cho dén khi tdi noi dung lai "
Thoi gian: dudi 5 phat

(INCac nghiém phap lwong gia di bo dinh thoi gian (1, 2, 6 phtt)

Céc nghiém phap lugng gia di b do luvong kha nang di caa tré. Nhirng Nghiém phap luong
gia nay dé thyc hién, cd thé lap lai va khach quan. Nghiém phéap luong gia di bo 6 phat do
khoang cach ngudi bénh c6 thé di nhanh trén mot bé mat cing, bang phang trong khoang
thoi gian 6 phat va duoc xem 1a mot nghiém phap lugng gia sic bén di bo. C6 nhiing
nghiém phap luong gia di bo khac do khoang cach di dugc véi cac khoang thoi gian khac
nhau, vi du nhu nghiém phap lugng gia di bo 1 phat va 2 phut. Viéc chon lua loai nghiém
phap luong gid di bo nao trong luong gia tuy thuoc kha nang van dong chirc nang cua tré
va hoan canh 1am sang. C6 nhiéu bang chiing vé do tin cay va tinh gia tri cua nhiing
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nghiém phap lugng gia nay trong y van. Vi du, nghiém phap lugng gid di b 6 phat da
dugc ching minh 1a ¢6 d6 tin cay va do nhay tot véi thay déi ¢ nhitng nguoi 16n bi bai néo.

>Tién hanh

Nguoi luong gia: Lugng gia nay duoc thuc hién boi mot ki thuat vién VLTL, ky thuat
vién HDTL hoac bac si PHCN.

Céch thuc hién: Luong gia ndy duoc thuc hién trong nha, doc theo mét hanh lang ¢ nén
cung, bang phang, dai 30m. Tré bat dau & tu thé ding tai vach xuat phat. Khuyén khich tré
di bo cang xa néu duoc trong vong 6 phat. Ghi chép can bao gdom téc do dugc dénh gia néu
khdng sir dung tdc 6 nhanh nhat (téc d6 ua thich hay la téc d6 nhanh). C6 thé sir dung cac
dung cu tro gilp nhung can phai giit nhit quan nhu nhau giita cac 1an danh gi4. Khoang
cach dugc tinh dén sé mét gan nhit sir dung thuéc mét hoic banh xe do chiéu dai. Khi
déanh gia lai can phai duoc thuc hién trong cing mét mdi truong, véi cling cac loai dung cu
tro gitp hoac nep va ky thuat do.

Thoi gian: 6 phat

(I1Nghiém phap lweng gié thoi gian dieng day va di (TUG)
(Williams va cong su, 2001)

Ban dau duoc xay dung nhu mot nghiém phap lwong gia danh gia kha nang thang bang va
di chuyén tai givong bénh cho nhiing ngudi cao tudi véi do tin cay va gia tri tét. Nghiém
phap luong gia thoi gian dang day va di (TUG) 1a mét do ludng van dong gom 2 nhiém vy
dé xac dinh nhitng ngudi c6 nguy co cao bi ngd. Piém sb trung binh cho tré dang phat trién
(6 tré 4, 6, 8 tudi) da duoc nghién ciru va do tin cay cua thang diém nay & tré bai ndo da
duoc xac dinh.

>Tién hanh

Nguoi luong gid: Luong gid nay duoc thuc hién boi mot ky thuat vién VLTL, ky thuat
vién HDTL hoac bac si PHCN

Cach thuc hién: Tré ngdi trén chiéc ghé khong cé tay vin (gdi gap 90°, ban chan dit sat
nén) va yéu cau tré ding 1én, di 3 m, cham vao mét diém danh dau trén tuong roi quay tre
lai va ngoi xubng. Tré mang gidy dép va dung cu chinh hinh thong thuong va dugc phép six
dung dung cu trg gitp di. Khdng dugc tro gidp bang tay. Tinh thoi gian bat dau khi tré roi
khoi chd ngdi va ding lai khi méng cua tré cham vao chd ngdi. Nghiém phap luong gia
duoc thyc hién 3 1an va ghi lai 1an thir nghiém tét nhat. Nghiém phap luong gia dugc thuc
hién trong nha trén mot mat nén bang phang.

Thoi gian: 15 phat
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(IV)Thai gian Lén va Xudng cau thang
(Zaino va cong su, 2004)

Thoi gian 1én va xubng cau thang duoc xay dung dé do luong két qua di chuyén chirc
nang. Luong gid nay yéu cau tré phai c6 mot mac do nhat dinh vé co luc cua hai chan va
than minh, tam van dong cua chi dudi, su diéu hop cho cac van dong luan phién nhanh va
kiém soat tu thé phan tng va tu thé du doan trudc.

Thir nghiém nay da duoc kiém tra do tin cay va gia tri ¢ tré lua tudi tir 8- 14 bi bai ndo
hoac khong.

>Tién hanh

Nguoi luong gid: Lugng gid nay dugc thuc hién boi mot ky thuat vién VLTL, k§ thuat
vién HDTL hoac bac si PHCN

Céch thuc hién: Tré dung cach 30 cm so voi chan mét cau thang 14 bac va dugc hudng
dan “di nhanh, nhung an toan 1én céc bac, quay vong ¢ bac cao nhat va di xudng cho dén
khi hai chan dit & bac thap nhat”. Tré cd thé chon bat ky cach di cau thang nao nhung mit
phai huéng ra phia trudc, khdng huéng ngang. Diém la thoi gian tinh bang gidy tir luc ho
"di" dén l4c ban chan thi hai tro lai chan cau thang.

Thoi gian: 5 phat

3.4.12. Lwong gia Thiang bang - Thang diém Thing Bang Nhi khoa (PBS)
(Franjoine, MR.., Gunther, J.S. va Taylor, M.J., 2003)
http://www.rehabmeasures.org/Lists/RehabMeasures/DispForm.aspx?1D=1258

Thang diém Thang bang Nhi khoa (PBS), mét thay doi tir Thang diém Thing Bing Berg,
dugc xay dung nham do ludng thiang bang cho tré em & lra tudi hoc duong co khiém
khuyét van dong tir nhe dén trung binh. PBS 1a mét do luong gdm 14 muc, tham khao tiéu
chuan, danh gia chiic nang thang bang trong moi truong céc hoat dong hang ngay cua tré.

>Tién hanh

Nguoi lrong gid: Luong gia nay dugc thuc hién boi mot ky thuat vién VLTL.

Céch thuc hién: Cac huéng dan dugc ghi trudc mdi muc vé cach thuc hién va cach huéng
dan nguoi dugc luong gia. Tham khao tai
http://journals.lww.com/pedpt/Fulltext/2003/01520/Pediatric_Balance Scale A _Modifie
d_Version_of the.6.aspx#P78

Thaoi gian: 5 phat
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3.4.13. Lwong gia cac Ky nang Van dgng Tinh/Chwc nang Chi Trén

(NNghiém phap Lwong gid Hop va cac Khdi

Nghiém phéap luong gia Hop va cac Khéi luong gia kha nang vuon téi va cam nam cua chi
trén, sir dung dung cu phé thdng (cac hinh khéi)

> Tién hanh

Nguoi luong gia: Ky thuat vién VLTL, ky thuat vién HDTL

Cach thuc hién: Thtr nghiém gom maot hop véi 150 khéi. Mot vach ngan (tdm chia) duoc
dat doc chiéu dai & giira hop dé chia hop thanh hai bén. Chi dan cho nguoi bénh"Toi mudn
chéu/anh/chi nhanh chéng nhit mot khéi bang tay phai (hay trai) [chi tay]. Mang né sang
phia bén kia cua hop va tha xuéng. Bam bao rang cac ngon tay caa chau/anh/chi qua khoi
tam chia. Hay nhin t6i trong khi t6i chi cho chau/anh/chi cach 1am". Sau khi minh hoa va
thuc hanh, nguoi bénh dugc danh cho 1 phut dé chuyén cac khdi tir bén nay sang bén kia.
Nguoi luong gia ghi lai s6 khdi dugc chuyén trong thai gian 1 phuit.

Thoi gian: 5-10 phat

Tinh sén cd: Hudng dan cho nghiém phap luong gia Hop va cac Khi ¢é sin &
http://www.rehabmeasures.org/PDF%20Library/Box%20and%20Blocks%20Test%20Instr
uctions.pdf

(1NNghiém phap Lwong gid Chat lwong Cac K¢ Ning Chi trén(QUEST)

Nghiém phap luong gia Chat luong Cac Ky nang Chi trén (QUEST) 1a mét lugng gié niang
lyc vé chat luong ciia c&c mau van dong va chirc nang cia canh tay va ban tay & tré bai ndo
tir 18 thang dén 8 tudi. Co bdn phan: 1) van dong phan ly 2) cim nam, 3) chiu trong luong,
va 4) dudi bao vé.

>Tién hanh

Nguoi leong gid: Lugng gid nay duoc thuc hién bai mot ki thuat vién VLTL hoac k¥ thuat
viéen HBTL

Céch thuc hién: Nguoi leong gia khuyén khich tré thuc hién céc van dong trong ting phan
bang 10i n6i, dd choi, minh hoa v&/hoic cam nam tré khi can. Tré phai dat duoc tu thé yéu
cau ma khdng co su hd tro vé thé chat, vi du: ky thuat vién khdng duoc giir tay tré ¢ tu thé
dudi chéng lai trong luc, nhung c6 thé tao thuan diéu nay qua chiu trong luong, xép dat,
vv. Tré phai giir tu thé nay trong it nhat 2 gidy. Trinh tu thuc hién c6 thé duoc thay doi cho
phu hop vai tré va ki thuat vién. Néu tré bi co rit cé dinh, tu thé bi co rat duoc xem 1a tam
van dong day dua cua tré (nghia 1a néu tré mét 10 d6 dudi do co rdt, tu thé d6 dugc xem la
dudi hét muc cho tré do).
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Thoi gian: Khoang 45 phat dé thuc hién tat ca bén phan

Tinh sén c6: Phién ban tiéng Anh caa QUEST c6 san, nhung c6 théduoc dich sang tiéng
Viét. https://canchild.ca/en/shop/19-quality-of-upper-extremity-skills-test-quest

(11DBan ghi Hoat dong Van dong Nhi khoa (PMAL)

Ban ghi Hoat dong Van dong Nhi khoa (PMAL) la mét bang cau hoi duoc phu huynh bao
céo, do ludng viéc st dung thuc té cua chi trén bi khiém khuyét trong cac hoat dong hang
ngay thong thuong, ghi nhan ca muc do6 su dung va chét lugng st dung dugc cam nhan.

> Tién hanh

Ngudi lugng gia: Luong gia nay ¢ thé dugc thuc hién bai mot ki thuat vien HDTL hoic
ky thuat vién VLTL.

Céch thuc hién: PMAL duoc thuc hién théng qua mot phong van ban cau trdc voi cha me.
Phu huynh duoc hoi céc cau hoi cu thé vé céch tré sir dung tay tir mot danh sach 22 hoat
dong thyc té. Piéu quan trong la phai xac dinh xem tré 1am gi ¢ ngoai khung canh diéu tri
hay bénh vién. Phu huynh duoc yéu cau xép hang “Muc d6 thudng xuyén" va “Muac do
t6t" ma tré hoan thanh mdi hoat dong cu thé sir dung mot thang do 6 diém. Sau khi thuc
hién day da PMAL, diém PMAL trung binh duoc tinh cho hai thang diém (Muc do
Thudng xuyén & Mic do Tét) bang cach cong céc diém danh gia trén mdi thang va chia
cho s6 muc dugc hoi.

Thai gian: Khoang 20-30 phit

Tinh sin cd: Phién ban tiéng Anh cia PMAL c6 chinh sira c6 sidn nhung c6 thé duoc dich
sang tiéng Viét https://www.uab.edu/citherapy/images/pdf_files/CIT_PMAL_Manual.pdf

(IV)Lwong gia kha ning thuc hién cAc nhiém vu thwong ngdy véu ciu ca hai tay -
(ABILHAND-Kids)

ABILHAND-Kids (banh gia Kha nang Ban tay - Ban tré em) la mot bang cau hoi do phu
huynh hoan tit nhiam lugng gia kha ning st dung tay & tré tir 6 dén 15 tudi co khiém
khuyét chirc nang chi trén.

> Tién hanh

Nguoi lwong gid: Lugng gia nay c6 thé duoc thuc hién boi mot ki thuat vien HPTL hozc
ky thuat vién VLTL.

Céch thuc hién: Lwong gia ndy bao gdm 21 muc bao gom céa c4c hoat dong tu cham séc
mét tay va hai tay. Mdi muc dugc danh gia 1a 0 = khong thé, 1 = khé khan, 2 = d& dang,

Trang | 55


https://canchild.ca/en/shop/19-quality-of-upper-extremity-skills-test-quest
https://www.uab.edu/citherapy/images/pdf_files/CIT_PMAL_Manual.pdf

téng diém thay ddi tir 0 dén 42. Phu huynh duoc yéu cau uéc tinh mic d6 kho hoic dé véi
tré trong viéc thuc hién mdi hoat dong ma khong can sy tro gitp, khdng phén biét sir dung
tay phai hay tay tréi, va sir dung bat cir phuwong tién can thiét nao (cho phép bu tri).

Thoi gian: Khoang 20 phat

Tinh sin c6: Ban tiéng Anh cia ABILHAND-Kids c6 sdn nhung c6 thé duoc dich sang
tiéng Viét http://www.rehab-scales.org/abilhand-kids-downloads.html

Céac Lwong gia Moi troeong

Tré bai ndo sdng va thuc hién cac hoat dong trong nhiéu méi trueong khac nhau bao gom &
nha, tai trudng mau gido/trudng hoc va cong dong. Bi véi nhiéu tré, cac rao can vé moi
truong anh huong dang ké dén kha nang dat dugc cac muc tiéu, dic biét 1a cac muc tiéu
lien quan dén sy tham gia, hoa nhap x& hoi, hoa nhap cong dong va hoc tap. Cac vi du vé
nhitng rao can méi trudng c6 thé ton tai bao gom:

e Céc rao can vat ly (vi du: khéng cé cac duong doc nghiéng cho xe lan, duong di
khdng bang phang, duong doc/ddi ndi, dudng biang ngang sudi, khe, kénh rach ...)

e Khong c6 cac thiét bi trg gitp va thich tng phd hop (vi du nhu it c6 lua chon vé
ghé ngdi dic biét, khong cé xe lan/dung cu trg gidp di, khdng co/han ché kha niang
tiép can cac tai liéu hoc tap nhu vat dung dé viét thich hop hoic may tinh/cong
nghé/phan mém...)

e CAc rao can vé thai do (vi du nhu thiéu kién thuc vé bai ndo va khuyét tat dan dén
nhitng ddu 4n xau 1am cho nhitng tré bai ndo bi gat ra va khéng duoc chap nhan vao
cong ddng cua ho...)

e Céc rao can chinh phua/chinh sach (vi du: it cac dich vu cham séc suc khoé¢/PHCN
ngoai cac co so y té nhu bénh vién hoac phong kham, chi phi cho céc can thiép y
khoa/ PHCN nhit dinh...)

3.5. Thuc hanh dua trén chieng cir ¢ Bai Nao — Vat ly tri lidu

Viéc dua ra quyét dinh diéu tri dua trén chang ctr bao gdm két hop cac bang chang 1am
sang tot nhat hién co tir cac nghién cau hé thdng, su thanh thao va kha nang danh gia ma
nhitng nha diéu tri c6 dugc thdng qua kinh nghiém 1am sang, cac gié tri va so thich cua
ngudi bénh trong viéc ra cac quyét dinh vé cham séc cua ho (Sackett va cong su, 1996).
Viéc ra quyét dinh ciing can xét dén bdi canh vé t6 chuc (vi du cac chinh sach, cac thi tuc
va niém tin vé céch tiép can ¢ dia phuong) (Hinh 3).
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Hinh 3. So' do thuc hanh dira trén ching ci (EBP)

Thuc hanh

trén chiing ¢ can huéng dan viéc xu ly tré bai ndo & Viét Nam.

dva

Khung ICF gitp huéng dan thuc hanh dya trén chiing ct trong xir ly tré bai ndo. Céac két
qua nghién ctu cho thay cac can thiép cho tré bai ndo chi c6 hiéu qua dbi véi mot linh virc
cua ICF. Nghia 13, céc can thiép nham vao khiém khuyét vé cau triic va chiic niang co thé
s& chi ¢6 két quad linh vyc cau tric va chic nang co thé. Néu mong mudn két qua ¢ linh
vuc céc hoat dong va tham gia cua ICF, cac can thiép duoc chung minh 13 tac dong dén cac
linh vuc nay nhdm vao céc giéi han vé hoat dong va sy tham gia (Bang 1, Novak va cong

su, 2013)

Cac chién lugc can thiép duoc trinh bay trong cac huéng dan nay thé hién mic do thuc
hanh dya trén chiing ci hién tai va cao nhat vé xu ly tré bai ndo.

Bang 1: Cac can thiép den xanh (va cac chidinh khac caa chung)
theo mirc dg caa ICF

Mirc do ICF
Cau | Hoat | Tham | Mbi Cac
Can thip tl’l:‘IC dong gia | trwong yéu,té

va ca
chirc nhan
nang

Céc can thiép Cau tric va Chuc niang co

thé G

1. Thubc chdng dong kinh G

2. boc t Botulinum G

3. Thuéc biphosphonate G Y

4. B6 bot (co chan) G

5. Diazepam G Y Y

6. Tap luyén stic khoé chung G
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7. Giam sat khop hang

8. Cham soc loét ép

9. Phdu thuat cit ré thit lung chon loc
(SDR)

Céc Can thiép Hoat dong

10. Tap luyén két hop hai tay

11. Tri liéu van dong dong cudng buc
(CIMT)

12. Tri liéu tap trung vao bdi canh

13. Tap luyén huéng muc dich/tap luyén
chuc nang

14. Céc chuong trinh tai nha

15. Hoat dong tri liéu sau tiém doc té
botulinum (chi trén)

OOOoOoo

G = can thiép xanh khi nham dén muac nay theo Phan loai Quoc té vé Hoat dong chirc
nang, Khuyét tat va Suc khoé (ICF). Y = can thiép vang khi nham dén muc nay cua ICF

Bang 1: Cac can thiép @én xanh cho tré bai ndo theo Novak va céng su, 2013

Cac yéu té sau day rat quan trong khi xem xét cac can thiép dwa vao ching ca dé xu Iy tré
bai ndo.

Liéu dai dién cho khia canh thic ép va quan trong cua can thiép, la yéu t chinh
cua hiéu qua diéu tri va duoc dinh nghia 1a tan suat, cuong do, thoi gian va loai can
thiép.

Tan suit dé cap dén muac d6 thuong xuyén, chiang han nhu sé budi can thiép cho
mdi ngay, tuan hoic thang.

Cuong dé nghia l1a mac do6 nd huc tré thuc hién trong thai gian can thiép va dugc
ghi lai nhu 12 s6 1an lap lai mdi phat, ngay, tuan hoic sé lwong cdng viéc (vi du:
75% nhip tim t6i da).

Thai gian dé cap dén thoi gian can thiép.

Loai dé cap dén loai can thiép va cd thé tap trung vao bat ky linh vuc nao cua
Khung Phan logi quac té vé Hoat déng Chirc nang, Khuyét tdt va Sizc khoé (ICF):
cac cau tric va chirc nang co thé, hoat dong, hoic su tham gia. Trong céc loai, c6
nhiéu céch thay di. Vi dy, thuc hanh nhiém vu c6 thé thay ddi theo loai dinh hinh
hanh vi (nghia 1a tap luyén c6 cau tric so véi khéng co cau tric) va sé lugng phan
hdi hoic phan thuong (Kolobe va cong su, 2014).

Céc nghién ctiu can thiép trudc hét phai ching minh tinh hiéu qua trong viéc dat dugc mot
két qua c6 y nghia, rdi sau d6 mai thuc hién cac nghién ciu dugc thiét ké can than dé xac
dinh liéu tdi thiéu can thiét nham tao nén hoac duy tri két qua chirc nang gibng nhu mong
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Cho dn nay, chua xac dinh dwoc lidu tdi thiéu dé thay ddi ciu trdc va chic nang, hoat
dong va sy tham gia cua tré bai ndo va viéc xac dinh liéu hiéu qua cua céc can thiép cu thé
la mot trong tdm cua c&c nghién cau can thiép trong tuong lai.

Tang cuong tdi da cac két qua & tré bai ndo thuong s& doi hoi su két hop cua cac tiép can
tri liéu nham vao cac mirc do khac nhau cua ICF - cac can thiép 1én cau trdc va chic nang
co thé, cac can thiép 18n hoat dong va su tham gia va cac can thiép nham vao méi truong.
Sy déng g6p twong ddi cua mdi tiép can nay sé thay ddi tly theo biéu hién ca nhan cua tré
va cac nhu cau va muc tiéu dugc xéac dinh. Nhu vay, can ting cuong céch tiép can cham
s6c tich hop dé tré ¢ thé nhan duoc cac can thiép pha hop mot cach kip thai va hiéu qua.

Vi dy, sy xuat hién caa co rdt co bung chan hoic cac co gap khuyu tay c6 thé can phai bo
bot lién tiép (Mot can thiép ciu tric va chirc nang co thé) dé giam co rat, tiép theo 12 mot
can thiép dwa trén hoc qua van dong nhu diéu tri huéng muc tiéu hozc tri liéu van dong
dong cudng buc (cac can thiép hoat dong va tham gia) dé dat duoc hoic duy tri cac ky
nang chac nang.

Céac Can thiép CAu tric va Chikc ning Co thé

3.5.1. Cac can thiép kéo déan

Cac can thiép kéo dan dugc sir dung phé bién dé diéu tri co rit & tré bai ndo véi muc dich
duy tri hoic gia tang tim van dong caa mot khép cu thé. Kéo dén co thé duoc ap dung Véi
ba hinh thic chinh:

*  Str dung cac dung cu chinh hinh
B0 bot lién tiép

«  Chuong trinh dit tu thé

Cac can thiép kéo dan nham muc dich kéo dai mé mém. Kéo dan kéo dai voi luc tai thap
¢6 hiéu qua hon kéo dan thy dong thoi gian giir ngan.

(1) Céc dung cu chinh hinh

Viéc chi dinh va san xuat cac dung cu chinh hinh cho chi trén va chi dudi thuong duoc
thuc hién ddi véi tré bai ndo. Nep hoic dung cu chinh hinh 1a mét thiét bi bén ngoai cé thé
thao roi, duoc thiét ké dé nang dd mot khép hoic co yéu hoidc khdng hiéu qua.

Muc dich chinh cia cac dung cu chinh hinh hogc nep 1a dé duy tri tim van déng va
hd tro chirc ning. Mot dung cu chinh hinh thuong duoc dat ¢ cudi tim van dong caa mot
khép ma nguoi bénh cd thé chiu dugc. Thuong thi can nhiéu loai dung cu chinh hinh cho
cac hoat dong khac nhau va nham dat duoc muc tiéu khac nhau.

Cac dung cu chinh hinh thuong duoc san xuit bang nhua déo nhiét véi nhiét do thap hoic
cac vat liéu nhu lycra va neoprene (do cac ky thuat vién HPTL hoac ky thuat vién VLTL

Trang | 59



thuc hién trong khung canh diéu tri) hodc tir nhwa déo nhiét véi nhiét do cao (do cac
chuyén vién dung cu chinh hinh san xuét).

Cac dung cu chinh hinh ch#c nang

Cac dung cu chinh hinh chiic nang thuong dat khép & tu thé thuan loi vé mat sinh co hoc
dé tao thuan hoic cai thién chic nang. Vi du nhu:

« Cac dung cu chinh hinh ¢ - ban chan (AFO) -cé nhiéu loai AFO véi nhitng muc
dich khac nhau

«  Céc dung cu chinh hinh dudi cé tay

« Cac dung cu chinh hinh ¢4 tay va ngén céi bang Neoprene

Céac dung cu chinh hinh khéng chic nang

Cac dung cu chinh hinh dat tu thé nham duy tri su thang truc giai phau caa khép va duy tri
tam van dong xung quanh khop d6 sau khi dugc chinh sira (chang han nhu sau khi tiém
botox hozc phiu thuat). Didu nay c6 thé rat quan trong dé d& cham soc, giam yéu cau phau
thuat chinh hinh vé sau va trong mét sb truong hop dé giit su toan ven cua da. Nhitng vi du
vé cé&c dung cu chinh hinh dit tu thé c6 thé bao gom:

+  CAc nep cot séng
» Cac dung cu chinh hinh boc quanh chan hoac khuyu tay
* Dung cu chinh hinh dang khép hang

Hién thong tin rd rang vé liéu lugng mang dung cu chinh hinh van con chua day du. Cac
quyét dinh vé ché d6 mang dung cu can phai xem xét dén cac muc tiéu c4 nhan duoc xac
dinh bai ting tré va gia dinh.

(11 Bo bot

B6 bot 1a sir dung bot thach cao hoidc céc vat lidu bot tong hop dé bo cho ting nguoi Voi
muc dich gia ting tAm van ddng thu ddng cia cac co bi cing hoic bi co rut, bang cach
kéo dan vai tai lyc thap trong thoi gian dai qua mot hoac nhiéu khép dé kéo dai céc co bi
anh hudng.

B6 bot lién tiép 1a &4p dung nhiéu 1an bo bot lién tiép nhau dé ting dan tam van dong thu
dong.

B6 bot dugc chi dinh khi co rdt md mém gay can trg chirc nang hoic c6 kha nang gay ra
léch truc vé sinh co hoc. B6 bot khong dugc chi dinh khi ¢ su thay doi xuong xay ra &
khép. B6 bot chi tao kéo dan mét thoi gian ngan va thuong can phai duoc 1ap lai trong
nhitng khoang thoi gian déu dan, dic biét khi tré ting truang nhanh. B6 bot c6 kha ning
khong hiéu qua véi nhitng co rat 1au dai bai vi c6 thé nhiing thay ddi & xuong lam gigi han
tam van dong.

Trang | 60



Tinh hep ly ciia si dung bo bét lién tiép

Vé mit sinh co hoc, b bot tao mot sic kéo cing lién tuc 18n mot co/nhdm co, dan dén
tang chiéu dai soi co do tang sb luong céac sarcomere. Su gia tang chiéu dai co nay Iam
giam co rat mé mém néi chung. Piéu quan trong can luu y & day 1a khdng nén bé bot lién
tuc qua 5-7 ngay vi ¢ bang ching cho thdy c6 su mét cac sarcomere néu mot khap bi bat
dong trong bot qua lau.

Khi xem xét b6 bot, can xéac dinh anh huong ciia mic d6 co rdt md mém hién tai 1&n chic
nang. Vi du, mot co rat gap gbi 10° & tré c6 GMFCS muc 111 dang di v6i khung di ¢6 banh
xe 1a mot van dé vi co rdt ndy s& anh huong dén déang di caa tré, trong khi & tré c6 GMFCS
muc V, mac d6 co rit ndy sé& khdng anh huong dén tu thé ngoi va dat tu thé cho tré. Tuong
tu nhu vay, mot co rat gap khuyu 20° s& khong c6 kha nang anh huong dén chic ning
trong cac hoat dong hang ngay cua tré nhu mic quan 4o hodc tham chi vuon téi nhung cé
thé anh huong dén kha nang tham gia choi thé thao hoic dén tham my chung cua déang di
vi danh tay trong mat tu nhién.

Ngudi thuc hién:

B6 bot lién tiép cho chi trén va chi dudi chi nén duoc thuc hién boi cac ky thuat vién
VLTL va ky thuat vién HDTL d3 duoc dao tao dy du va dat duoc nhiing ki nang co ban
trong nhiing ky thuat nay. Can phai hiéu céc ly do vé sinh co hoc va sinh Iy hoc than kinh
cho viéc bo bot, cac loai bot, thoi gian, cac tac dung phu va bién chang trudc khi bat dau
bat ky mot chuong trinh bo bot nao.

Céch thyuc hién:

C6 thé xem xét bd bot sau khi luong gia va khang dinh rang co rit co dang gay can tro viéc
dat duoc cac muc tidu dd xac dinh. Cac nguyén liéu can thiét cho bo bot bao gom vai thun,
vat liéu 16t, vat liéu bé bot (thach cao hoic bot tong hop). Uu diém cua chét liéu tong hop
la d& &p dung, toc d6 khd nhanh (so véi thach cao) va trong luong nhe. Nhuoc diém caa
vat lidu tong hop 1a can ldy bo vat liéu bd bot ciing bang may cua (diéu nay can tro gia
dinh c6 thé thao bot ¢ nha néu can thiét), mot sb vat lidu chira soi thay tinh doi hoi phai cd
thiét bi bao ho ca nhan (kinh che mat va mai/mat na) dé giam nguy co hit phai cac hat
trong khong khi.

Phan chi thé can duoc bd bot duoc gitr & tu thé mong mudn, thuong 1a cudi tim van dong
thu dong ma ngudi bénh c6 thé chiu dugc, va ¢ tu thé thang truc téi uu vé sinh co hoc.
Khép ¢6 chan can dugc bo ¢ tu thé trung gian caa khop dudi sén. Khi bo bot ¢ tay, xem
xét su thang truc cua cac ngon tay va ngon céi.

Sau khi boc 16p dém 16t thi bat dau bé bang vat liéu bé bot. Can can than dé dam bao rang
khép khéng di chuyén trong va sau khi bo. Pam bao tuan hoan khong bi anh huéng.
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MJi bot s& duoc gitr lai trong khoang 3-5 ngay trudc khi dwoc ldy bo. Can luong gia lai
tam van dong dé xac dinh hiéu qua caa bo bot.

(111) Cac chwong trinh @it tw thé

C6 thé thuc hién kéo dan kéo dai qua cac chuong trinh dit tu thé. Cac chwong trinh dat tu
thé thuong lién quan dén sir dung cac tu thé ngdi va dang sir dung cac dung cu chinh hinh
hoic ky thuat tro gitip va thich tng. Vi du nhu ngoi dai chan si dung cac nep/dai chan dé
kéo dan co hamstring c6 két hop véi kéo dan co bung chan hoic khdng va sir dung khung
dang dé tao luc kéo dan qua nhiéu khop.

Céc chuong trinh dat tu thé dé kéo dan co thé gitp duy tri d6 dai co hién tai. Hiéu qua kéo
dai co cua cac chuong trinh nay van chua duoc rd.

Khung dtng 12 thiét bi thuong xuyén dugc chi dinh dé xir Iy su thang truc khép hang va
phong ngtra hodc xir ly cac co rat & hang, gbi va cd chan. Khung dung s& duoc ban luan
thém trong phan 8.3 Chi dinh K¥ thuat Tro gilp va Thich éng.

3.5.2. Cac Can thiép I1én Truwong luc Co

Bao gdm céc can thiép bang thudc va phau thuat - xin hay tham khao Hudng dan chung xir
tri tré bai ndo.

3.5.3. Cac chwong trinh lam manh co

Cac chuong trinh 1am manh co va tap khang tro 1a mot can thiép duoc chap nhan dbi véi
tré bai ndo, dic biét dé 1am manh chi dugi (Dodd va cong su, 2002, Verschuren va cong
su, 2008). Cac chuong trinh tap luyén sicc manh khéng c6 tac dung phu lam tang muc d

Co cung.

(1) Tap luyén véi khang tré tang tién va Tap luyén siec manh chikc ning

Tap luyén véi khang tro tang tién 1a thuc hién cac bai tap cang lic cang kho bang céch tiang
muc trong luong hoic khang trg. Cac bai tap co thé duoc thuc hién trong phong tap thé duc
hodac moi truong tap luyén khac va thuong dung cac dung cu nhu ta tay, trong luong canh
tay va may tap thé duc.

Tap luyén sic manh chirc ning 1a mot dang tap luyén véi khang tré tang tién dugc sir dung
phd bién. Phuong phap nay bao gdom thyc hién cac hoat dong hing ngay trong khi ting
muc khang tré. Vi du nhu ném va bit cac qua bong nang can, hoic day xe lan di quanh dé
tang sitc manh cua tay.

Trang | 62



Céch thyc hién:

Cac chuong trinh 1am manh co duoc 4p dung cho tré bai ndo cé thé dya trén cac huéng dan
ctia Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (AAP: Hoi dong Y hoc thé thao & Thé hinh, 2008) va
Hiép hoi Strc khoé va Tap luyén Quéc gia (NSCA) (Faigenbaum va cong su, 2009).

Tap luyén sicc manh bao gom:

» Thuc hanh lap di lap lai cac hoat dong churc nang véi khang tro tang dan

«  Tap luyén thudong duoc dé nghi 2-4 1an mot tuan (voi nhitng ngay nghi xen giira)
trong khoang thoi gian tbi thiéu 12 8 tuan

« Mai budi tap can kéo dai it nhat 20-30 phut

«  Trong céc budi tap, can thyc hién 1-3 hiép, mdi bai tap lap lai 6-15 lan

«  CA4c bai tap nén dugc thuc hién dén mic mét moi

Mot diéu quan trong can luu ¥ 1a sic manh dat duoc trong mot chwong trinh it nhat 8 tuan
s& mat khoang 6 tuan sau khi ngung tap.

Do cuong do cua céc bai tap va dé cho cac co ¢d thoi gian nghi ngoi va héi phuc, khong
nén tap thudng xuyén va véi thoi gian kéo dai. Can phdi hop tap luyén sic manh véi cac
chuong trinh dua trén hoat dong khac nhu tap trén may di bo hoac dap xe dap, nhirng bai
tap nhiam dén nhitng mat khéc caa chic nang nhu d6 bén hoic sy phdi hop.

(1N Kich thich dién

Kich thich dién la d4p dung mot dong dién 1én co qua cac dién cuc dugc dat trén da. Dong
dién nay 1am cho co co khdng tu ¥ nham muc dich 1am manh co.

Kich thich dién con dugc goi la:

« Kich thich dién than kinh co - kich thich dién & mic cao gay co co nhan thay duoc,
V6i cudng do dong dién hinh trén 10 mA 2

«  Kich thich dién ngudng - kich thich dién & muc thap hon, khdng gay co co nhin
thiy duoc, véi cuong do dong dién hinh dudi 10 mA (mA) 2

» Kich thich dién chuc nang - stir dung kich thich dién trong khi thuc hién cac nhiém
vu chtic nang nhu vuon tay va di va thuong lién quan dén kich thich dién than kinh
co

Kich thich dién duoc st dung dé gay co co véi muc dich 1am manh co. Véi tré em va

nguoi 16n bi bai ndo ma yéu co 1a yéu t chinh 1am han ché dat dugc muc tiéu chirc nang
CO THE nhan lgi ich tir kich thich dién.
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Céch thyc hién:

Kich thich dién lién quan dén viéc dit cac dién cuc 1én da trén cac co cu thé. Cac dién cuc
nay duoc ndi vai bo didu khién (nhu mot hop pin). Cac théng sb trén bo diéu khién duoc
cai dat tuy theo nhu cau cua ngudi duoc kich thich dién. Mot dong dién duoc tao ra tir bo
diéu khién di qua cac dién cuc va di vao trong co 1am cho co co lai. Dong dién tao ra mot
cam giac té ran manh & trén da khong khéc gi cam giac kim cham. N6i don gian, cuong do
dong can thiét dé gay co co cang cao, thi cam gi4c cang manh. Khéng phai ai ciing c6 thé
chiu dung duoc cam giac do.

C6 mot sb may kich thich dién khéac nhau c6 sin trén thi trudng. Mot s may cho phép kich
thich nhiéu co ciing mot luc hoc tai cac thoi diém khac nhau. Mot sé may khong dung day
dan trong khi nhitng may khac dugc tich hop vao thiét bi tap thé duc nhu may di bo va xe
dap tap.

Can phai xem xét cac yéu t sau day:

= Khong phai ai ciing ¢ thé chiu dugc mic kich thich dién can thiét dé gay co co

= Mot ngudi bénh muén sir dung kich thich dién phai c6 thé tuan theo chi dan cua
nha tri liéu va c6 thé béo céo vé cam giac mot cach tin cay duogc

= Hién van chua co quy trinh diéu tri thuc hanh tét cho bai ndo

= Chi phi clia cic may kich thich thay doi tuy loai va do d6 c6 thé han ché sir dung

Céc charng cir cho s dung kich thich dién:
Céc chung ctr hién c6 vé hiéu qua cua kich thich dién con mau thuan.

= Kich thich di¢n chuc nang duong nhu hi¢u qua trong cai thién ban chan rii khi di &
nhitng nguoi bénh bi bai ndo c6 khiém khuyét dang di rat nhe.

= C6 bang chung chat lwong thdp hon ung ho viéc sir dung kich thich dién dé ting
cuong suc manh co ¢ ca chi dudi va chi trén.

= Céc bang chiing hién cd cho thay kich thich dién than kinh co & chi trén c6 thé
mang lai mét sé loi ich chirc nang, tuy nhién khong c6 di bang ching vé hiéu qua
cua kich thich dién trong cai thién kha nang di lai.

= Hién van chua c6 hudéng dan hoic quy trinh thuc hanh tét vé ung dung kich thich
dién trong bai néo.

3.5.4. Cac can thiép tap thé hinh/Thé duc

Tap luyén thé hinh 1a hoat dong thé chat c6 ké hoach st dung nhiéu nang luong hon va véi
cuong d6 manh hon céc hoat dong cudc séng hang ngay. Phuong phép nay nham cai thién
hoac duy tri mac do vira van thé chat. Thé duc c6 thé dugc dinh nghia Ia "cac hoat dong c6
t6 chic theo ké hoach lién quan dén van dong co xuong lap lai dan dén tiéu hao ning
lwong dé cai thién hoac duy tri mac do sic khoé thé chat" (Verschuren va cong su, 2008).
Strc khoé thé chat 12 "mat tap hop cac thudc tinh ma con nguoi cé hodc dat dugc co lién
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guan dén kha ning thyuc hién hoat dong thé chat" (Caspersen va cong su, 1985). Cac thanh
phan chinh cua stc khoé lién quan dén thé chat 1a suc khoé tim phdi va siic manh co bap
(Verschuren va cong su, 2014). Céc khiém khuyét ban dau va tht phét cua bai ndo anh
huong dén ca sic khoé tim phdi va sec manh co gop phan lam giam sic khoé thé chat
(Verschuren va cong su, 2014).

Loi ich stc khoé cua tap thé duc thudng xuyén ddi véi con nguoi néi chung da dugc biét
dén trong nhiéu nim qua, mang lai c4c lgi ich bao vé chdng lai bénh tim mach, bénh dai
thao duong tuyp 11, béo phi va mot sé bénh ung thu (Blair va cong su, 1996). Trong nhiing
nam gan day, da c6 su tap trung nhiéu hon vao cac can thiép dé cai thién stc khoé chung
cua tré bai ndo.

Céc hoat dong thé duc gdm di b, boi 16i, thuy tri liéu, dap xe dap, khiéu vii, thé duc thé
hinh, v& thuat va cac mon thé thao theo nhém nhu béng da va bong ré.

C6 ba linh vuc trong thé duc 1a quan trong déi véi moi ngudi & moi lia tudi - bi bai ndo
hay la khong:

= Tap thé duc hiéu khi - kha ning ciia co thé van dong trong thoi gian dai sir dung
oxy la ngudn nhién liéu. Cac hoat d¢ong thé duc nhip diéu bao gom di bo, chay bo
va boi

= Thé duc yém khi - kha niang cua co thé hoan thanh cac hoat dong ging sic nhiéu
hon trong thoi gian ngan hon nhiéu, nghia 1a it hon 15 gidy. Day la nhitng hinh thic
hoat d6ng chinh cia tré em va bao gom leo cau thang va cac trd choi nhu trén tim

= Stic manh caa co - tang sicc manh co va do bén co thé hd tro di lai, day xe lin va
nang cao hiéu qua cua cac bai tap khéc. Duy tri sirc manh cia co ¢6 thé gitp duy tri
kha nang hoat dong trong cudc song hang ngay. Cac bai tap 1am manh co bao gom
nang trong luong va tap luyén co6 khang tro.

Ching cir cho tap luyén thé duc thé hinh:

Bing chiing hién tai cho thiy tap luyén thé duc thé hinh nham cai thién sic khoé hiéu khi
dem lai cac loi ich ngan han cho khach hang c6 du ki nang van dong dé co thé tién hanh
tap luyén, va nang lyc tang 1én sau khi tap luyén khong dugc duy tri khi ngung tap (Novak
va cong su, 2013). Hién nay chua cd du bang chung dé hd tro viéc s dung cac bai tap thé
duc dé cai thién chtc nang va sy tham gia tuy nhién nghién ctu cho thay thé duc hiéu khi
khong chuyén thanh nhiing ich loi vé hoat dong hoic su tham gia (Novak va cong su,
2013).

Tan s6 va cuong do cua cac can thiép thay doi gitta cac tai liéu va thuong tap trung vao bai
tap c6 ké hoach muc d6 tir vira dén manh. C6 mét sy chuyén huéng chl y véi ting cuong
nhan thic vé tam quan trong caa giam hanh vi nhan rdi va khuyén khich cac hoat dong
cudng do nhe trong sudt ca ngay (Verschuren va cong su, 2014). Viéc tap luyén stc khoé
thé hinh dé cai thién stc khoé hiéu khi, sicc manh co va sirc khoé chung caa tré bai ndo can
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dugc tich hop vao cudc sbng hang ngay cua tré trén co s lién tuc (Verschuren va cong su,
2014).

[Dé biét thdng tin lién quan dén 1am manh co, xin xem 8.1.3]

3.5.5. Giam sat khép hang

Giam sat khép hang bao gom:

* Luong gié co xuong khép
o Tam van dong thu dong
o Chiéu dai chan
o Cotsdng
o Xuong chau
+  Thang diém Tardieu cé sira d6i (dac biét 1a co hamstring va céc co khép hang)
+ Thang diém Ashworth c6 stra doi (dic biét l1a co hamstring, cac co khép hang va
gap hang)
+ Thang diém Di chuyén Chtc nang (FMS)
* Dau xung quanh vung khép hang
« Chup X quang xwong chau trudc-sau kém do ty 1& phan tram di léch (MP,
migration percentage)

Cac can thiép c6 thé dugc chi dinh nhu 12 mot phan caa giam sat khop hang va mot ké
hoach xir Iy ca nhan bao gom:

+  Piéu tri truong luc co bang thude

«  Piéu trji chinh hinh khéng phau thuat bao gém cac hé théng giir tu thé, cac hé thdng
ngdi, dung va deo nep

+ Céc can thiép phau thuat chinh hinh bao gdm ca phau thuat phong ngtra, tai tao va
giam nhe (bao gém ca cac phau thuat md mém va xwong)

Céc huéng dan giam séat khép hang da dugc xay dung & Uc va nén dugc thdng qua dé st
dung tai Viét Nam.

C6 thé xem cac huéng dan nay tai dia chi:
https://www.ausacpdm.org.au/resources/australian-hip-surveillance-guidelines/

Vai tro cua céc ky thuat vién VLTL trong giam sat khop hang gom thuc hién lugng gia co
xuong khép, giéi thiéu dén céc bac si dé chup X quang khép hang va thyc hién céc can
thiép khong phau thuat (céc hé thdng dat thu thé, cac hé thong ngdi va dang).

3.5.6. Tri liéu véi ngua
Tri liéu vé6i ngua 1a cudi ngua nham muc dich diéu trj dua trén quan niém cho rang su thay

ddi cua céc kiéu di, nhip diéu, nhip buéc, su lp lai cua ngua cd thé anh huang dén su phét
trién than kinh co caa con ngudi. Tri lidu véi ngua thuong duoc cung cap boi cac nha tri
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lieu (ky thuat vién HBTL, k¥ thuat vién VLTL, KTV NNTL), nhitng nguoi da duoc dao
tao chuy@n Vvé tri liéu véi ngua. Cac muc tidu cua phuong phép tri liéu nay ¢ thé bao gom
phét trién

* Stirc manh

«  Kiém soéat

«  Thing bang
« Tuthé

« Stcbén

+ Su phéi hop

» Tich hop cam giac
«  Hiéu duoc cac tin hiéu thi giac

C6 ching ctr chat lwong thap cho thay tri lidu voi ngua c6 hiéu qua trong viéc cai thién su
d6i xirng va virng chic cua than minh va khap hang (Novak va cong su, 2013).

3.5.7. Xoa bdp

Xoa bop 1a cha xat hodc nhao bop cac mé mém cuaa co thé (cac co va mo lién két) dé thu
gian va phuc hdi chiic nang. C6 rat nhiéu loai xoa bop khac nhau va nhiéu ki thuat khac
nhau cé thé duogc sir dung dé dat dugc mot két qua mong muén. Xoa bop cé thé nham vao
cac 16p co & sau hoic co6 thé tap trung vao kich thich cac 16p da. Nhin chung, cac loi ich
cua xoa bop duoc cho la do;

= Tang luu lugng méu dén nhiing viing cu thé

= Peéépvat ly lam giam su cang co

= Thay doi nhip tim, huyét &4p va giam hoc-moén gay cang thiang
= Ting nhiét d6 co & nhirng ving cu thé

= Giam dd nhay cam cua cac day than kinh

Mot s6 loi ich c6 thé thiy dugc cua xoa bop cho tré bai ndo bao gom: giam dau, cai thién
tam van dong, giam truong luc co va cai thién cac ki nang van dong thd.

Théng thuong hon, xoa bdp ciing c6 thé duoc sir dung dé giam sung, giam cing thang,
tang thu gidn, hdi phuc cac chan thuong, tao su két ndi gitra tré va cha me, va giam lo ling

va tram cam.

Mic di c6 rat nhiéu loi ich cam nhan duoc ctia xoa bop, hién van con rat it cac nghién ctu
nham khang dinh nhiing lgi ich nay.

Nhiing diéu can luu y
« Xoa bop khdng hiéu qua néu sir dung don doc. Nén sir dung phdi hop xoa bép véi

cac bién phap can thiép khac huong dén ciing mot muc dich. Cac can thiép phdi
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hop c6 thé 1a tap luyén huéng muc tiéu, bé bot lién tiép, cac dung cu chinh hinh (vi
du AFO) va cac can thiép bang thuc nhu doc té botulinum-A.

«  CH mot s nguy co lién quan dén xoa bop, do dd, nd co thé khdng thich hop cho tat
ca moi nguoi. Xoa bop c6 thé khong thich hop néu tré 6 van dé vé tuan hoan, tim,
than, da hoic xwong hoic néu dang ding mét sb loai thudc nhat dinh. Nén thao
luan va xac dinh céc yéu té nguy co véi béc si, ky thuat vién VLTL, ky thuat vién
HDTL trudc khi xoa bop.

+ Nghién ctiru so bd cho thay mot sb tré em va tré vi thanh nién bi bai ndo c6 thé bi
rbi loan cam giac va co thé anh huang dén kha nang chiu dung xoa bop.

Khuyén céo -
>Cdan phdi xdc dinh muc tiéu diéu tri ré rang trwéc khi thec hién xoa bop va tat ca cac
diéu tri can dwoc danh gia dé xac dinh xem né ¢6 hiéu qua hay khéng.

3.5.8. Cham ctru
Cham la xuyén nhitng kim nhé qua da dé kich thich mot sé b phan cua co thé.

Chikng cir vé cham ciru:

« Mot nghién ciru téng quan hé thdng duoc thuc hién boéi Zhang va cong su (2010) da
nhan thay st dung cham ciru ¢ hodc khdng cé nhitng can thiép bo sung nhu tri liéu
thuong quy 6 thé ¢d loi cho tré bai ndo nhung chua da bang ching.

+ Mot nghién ciu tong quan hé théng gan day caa Yang va céc cong su (2015) da
xem xét tinh hiéu qua va an toan cua cham ciru cho tré em va nhan thay:

o Cham ctu cd thé 1a mot can thiép hira hen véi bénh bai ndo dé cai thién céac
diém SHHN khi duoc sir dung nhu 1 phuong phép hd trg cho diéu tri théng
thudng (nghia 1a PHCN v&i c&c can thiép VLTL, HDTL, thudc, phau thuat).

o Cham ctu c6 thé 1a mot can thiép hira hen cho chang tiéu dam ban dém,
may giat co, giam thi luc vo can, va giam dau ¢ tré so sinh bi chich g6t chan
khi lay méu.

o Hiéu qua ciia cham cau vai bénh ndo thiéu mau cuc bo do thiéu oxy, giam
cha'y, réi loan ting dong, quai bi, va can thi van con chua rd.

o Hiéu qua cua cham cau véi bénh hen va budn non/ndn van con gay tranh
cai.

+  Bang ching hién tai khdng ang ho sir dung cham ciru cho dong kinh & tré em

Khuyén céo -
>Can phdi xac dinh muc dich diéu tri rd rang truéc khi thuc hién cham cizu va can phdi
danh gia tat ca cac bién phap diéu tri dé xac dinh xem né c6 hiéu qua hay khdng
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Céc can thiép Ién Hoat dong va Tham gia

3.5.9. Tri ligu hwéng muc tiéu/Tri liéu chirc nang(GDT)

Tri liéu huong muc tiéu (GDT) (con dugc goi la Rén luyén Chuc nang) la thuc hanh cac
hoat dong cu thé dua trén muc tiéu ma khach hang thiét 1ap, &p dung tiép can hoc qua van
dong. Tiép can nay cho rang tré, ban than nhiém vu va bdi canh hang ngay ma nhiém vu
duogc thuc hién déu c6 vai tro khi hoc hoic cai thién mot van dong hoic ki ning van dong.
Tri liéu hudng muc tiéu c6 thé gitp tré bai ndo hoc cac hoat dong can thiét cho cudc sdng
hang ngay, nhu cai 4o, hoic str dung dao va nia. Tri liéu huéng muc tiéu pha hop nhat khi
c6 mot nhiém vy hoic k§ nang van dong cu thé ma khach hang mong muén cé thé thuc
hién doc 1ap hon. Cé thé str dung phuong phap nay véi cac khach hang ¢ moi lta tudi va &
tat ca cAc muc do va thé bai no.

Tri liéu huéng muc tiéu lién quan dén viéc thuc hanh lap di lap lai caa mot hoic nhiéu
nhiém vy trong méi truong ma nhiém vu d6 thudng xay ra. Can phai luong gia kha nang
thuc hién nhiém vu hodc ki nang van dong hién tai caa khach hang truge khi bat dau tap
luyén. Piéu nay dam bao cho viéc tap luyén hudng dén cac nhu cau ca nhan va mac do ky
nang cua ngudi d6 va cho viéc xac dinh céc chién lugc tét nhat dé hoan thanh nhiém vy do.
Nhiém vu thuc hanh c6 thé can duogc chia thanh céc van dong nhé hon hoic dugc sta doi
dé dé bat dau. Khi mac do ky nang cua nguoi bénh duoc cai thién, co thé 1am cho nhiém
vu kho khan hon.

L4y vi du, néu muc tiéu 1a hoc cach budc day gidy, ban dau tré c6 thé hoc cach budc day
bang cach budc day quanh dui hodc véi mot chiée giay duoc dat trén ban & trugc mat tre.
Khi mic d6 ky nang cua tré dugc cai thién, tré chuyén sang budc gidy ma tré dang mang.

Théng thuong, cac chwong trinh Tri liéu hudng muc tiéu s& bao gdom mot chuong trinh tai
nha. Viéc thuc hanh thuong xuyén (hang ngay) mét nhiém vu/ky nang la diéu can thiét.

Téc do ma tré hoc dugec mot nhiém vy hodc ki nang van dong méi véi phuong phép Tri
lieu huéng muc tiéu s& phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhau bao gdbm tudi, thé bai néo,
dong co cua tré va su hiéu biét vé nhiém vu/ k§ nang, ciing nhu co hoi thuc hanh nhiém
vu/Ky nang.

Trj liéu huéng muc tiéu dugc st dung trong cac tiép can can thiép khéc tap trung vao cai
thién cac két qua van dong nhu Tri liéu Van dong Bong Cudng bic (CIMT), céc chuong
trinh & nha va phét trién ki nang thé thao.

Chang cir cho Tri ligu hwéng muc tiéu:

Tri liéu huéng muc tiéu d& chixng minh ¢o6 hiéu qua trong:

» Cai thién chac nang van dong thé
» Cai thién chac nang ban tay
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» Cai thién cac ky nang tu cham sdc
(Novak va cong su, 2013)

3.5.10. Tap luyén dang di

Tap luyén dang di 1a qué trinh hoc 1an dau tién hoac hoc lai cach di sau mot can thiép nhu
phau thuat chinh hinh va c6 thé duoc st dung nhu 1a mot su can thiép tri liéu cho nhiing
nguoi bi bai ndo.

C6 thé dat dwoc diéu ndy bang nhiéu cach, nhung yéu té quan trong nhét 12 lap di lap lai
mau dang di/van dong thuc duoc thuc hién trong khi di. Tuy thudc vao muc do tram trong
cua khiém khuyét o tré, c6 thé can mot ky thuat vién VLTL hoac nhiéu hon dé gitp giir tu
thé tré thich hop va di chuyén hai chan tré nham tao thuan cho mét dang di binh thuong.
C6 thé sir dung céc thanh song song dé tap luyén dang di, dic biét 1a trong cac giai doan
dau caa PHCN vi c4c thanh song song cung cap nang d& tré, va cac ki thuat vién tao diéu
kién cho van dong mong muédn. Ciing c6 thé sir dung cac thiét bi khéac, nhu cac dung cu tro
gilp di lai hd tro cao va hd trg thap.

Tap luyén dang di cé thé duoc thuc hién trén san hodc sir dung may di bo. Ca hai hinh thic
tap di trén san hodc trén may di bo déu cé thé ap dung cac hé thdng nang d& mot phan

trong luong co thé.

(D) Tap luyén trén may di bo

Tap luyén trén may di bo 1a mot bién phéap chi dong dé rén luyén dang di, trong do treé tap
di trén mot may di bo thay vi trong mai truong thuc té. Tap luyén trén may di bo co thé
bao gom nang d& mot phan trong luong co thé, nghia la tré duoc dat trong mot dai nit nang
dd trong leong cua tré, trong khi d6 mot ky thuat vién dung tay huéng dan hai chan di
chuyén theo mau cua dang di.

Tap luyén trén may di bo, ké ca nang do mot phan trong lugng co thé, duoc dua trén cac ly
thuyét hoc tap qua van dong, trong do tré thuc hién lap lai cac hoat dong cua dang di, véi
téc d6 va chiu trong lugng ting dan, nham muc dich chuyén ki nang nay thanh di lai trong
bdi canh hang ngay.

Tap luyén trén may di bo cung cap cach thirc cho mét tré bai ndo dugc thuc hanh dang di
va c6 thé cai thién mau dang di cua tré, va cac khia canh khac cua suc khoé.

Cac muc tiéu dat ra cho tap luyén trén may di bo s& tiy thudc vao thé va mic do tram trong
cua bai ndo, nhung c6 thé bao gom:

«  Cai thién dang di hoic di can ddi hon

* Kha nang di bo duoc xa hon (do bén khi di lai)
«  Téc do di tang lén

«  Cai thién thang bang

«  Swc bén tim mach
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« Tang kha ning chiu trong lugng dé 1am xuong viing chéc
« Db voi tré nho, dé xay dung cac ky nang di

Khi mot nguai khong thé chiu trong lwong co thé caa minh trén may tap di tiéu chuan can
su hd trg caa mot hé thdng dai nang, diéu nay duoc goi 1a tap luyén trén may di bo duoc
nang d& mot phan trong luong co thé.

Chan thuong cé thé xay ra néu may di bo khéng duoc st dung ding cach. Mot may di bo
la mot thiét bi co hoc vai cac bd phan chuyén dong va tham chi tbc do may di bo tdi thiéu
ciing cd thé nhanh vai tré. Vi vay, gidm séat dugc khuyén cao va ludn ludn can thiét véi
nhitng ngudi thuc hién tap di trén may di bo duoc nang d& mot phan trong luong co thé.

Dbi vai nhiing tré di vai mot dung cu tro gidp, can phai tap luyén bé sung nhiing ky nang
trén mat dat riéng biét tuy loai dung cu tro gilp di caa tré. Nhitng ky nang nay bao gém
day, kéo, cham lai, ding lai, quay va dao chiéu, va cach ang phoé vai nhiing khoang hep,
d6 vat, va cac bé mat doc hodc khong bang phang.

Chting ctr cho st dung tap luyén vai may di bo:

C6 chang ctr chat luong ¢ mirc trung binh goi Vv rang tap luyén voi may di bo khdng nang
dd mot phan trong luong co thé ¢ hiéu qua hon trong cai thién di chuyén chic nang va
kha niang van dong thd cho tré em va thanh thiéu nién & mic GMFCS tir | dén 111 so Vi
tap luyén véi may di bo duoc nang dd mot phan trong luong co thé, tap di trén san hoic
tap vat ly tri liéu thong thuong. N6i chung, dbi véi tré em va thanh thiéu nién ¢ muc
GMFCS tur | d&én 111, chttng c& chét luong trung binh cho thay nén tap véi may di bo dé gia
tang van dong chirc nang, kha nang van dong thd va thang bang dong.

Liéu luong:

Cac nghién ctru bao cao két qua tich cuc sau khi tang dan téc do trén may di bo, trong cac
budi tap 30 phut, hai hodc ba 1an mét tuan, trong bay hozc 12 tuan.

3.5.11. Tri liéu Van ddong Pong Cudng birc (CIMT)

Trj liéu van dong ddng cudng bac (CIMT) 1a mot chién luoc PHCN dé ting cudng sir dung
chtic ning cua chi trén bi tén thuong hoic yéu hon théng qua thuc hanh lip lai nhiém vu
thich wng trong khi tay manh hoac binh thuong bi cudng lai (Ramey va cong su, 2013). Tri
liéu ndy chu yéu duoc sir dung véi tré bi khiém khuyét van dong mot bén, chang han nhu
tré bai ndo liét nira nguoi.

C6 nam yéu t5 quan trong cho CIMT & tré em (Pidcock, 2017, Ramey va cong su, 2013)
» Gitr cho tay khdng bi bénh hoac manh hon khéng tham gia vao hoat dong
« Liéu lwong tri liéu cao (30 gio hodc nhiéu hon)

«  Thyc hanh l3p di lap lai va thich tng (thuc hanh khéi)
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= Céc budi tri liéu dién ra trong méi truong ty nhién cua tré néu cé thé duoc (vi du
nhu ¢ nha/truong) mac du tri liéu & bénh vién/phong tri liéu ciing hiéu qua
= (6 chuong trinh chuyén tiép hozc xuat vién bt dau sau khi hoan tit CIMT

Thuc hanh nhiém vu thich i#ng, hoic dinh hinh (shaping) 1a chia nhiém vu thanh mét sé
thanh phan nho hon, d& thuc hién hon dé cai thién hiéu qua chung cua tré khi thuc hién
nhiém vu. Thuc hanh khai, hoic 1ap di lap lai cac van dong voi mat do cao, gidp tich hop
céc ky nang van dong méi vao cac hanh vi hang ngay. CIMT c¢6 hiéu qua phét trién céc
hoat dong su dung mét tay tao ra do hoc qua van dong. Cac hoat dong tri liéu hudng dén
cac mau van dong va ky nang chirc nang & chi trén bj tén thuong hay yéu hon. Nhitng mau
van dong nay c6 thé bao gdbm tang cuong kha nang vuon téi db vat, cai thién cam nam va
thay do6i cac loai cam nam, gia ting lyc cam nam, va cai thién kha ning tha cac d6 vat. Co
thé 4p dung CIMT theo tirng c& nhan hodc theo nhom.

Chtng cir Vé st dung CIMT:

C6 hon 100 nghién ctu d duoc cong bd vé CIMT & tré em va 27 tong quan hé thong cho
thdy CIMT c6 anh huong tir mac it dén nhiéu trong cai thién hiéu qua va chat luong van
dong cua tay/ban tay bi khiém khuyét so véi cham soc diéu tri théng thuong (Pidcock,
2017; Sakzewski, va cong su, 2015).

3.5.12. Tri liéu phéi hop hai tay

Tri liéu phéi hop hai tay van &p dung phuong phép tap tich cuc va thyc hanh nhiém vy nhu
& CIMT, nhung trong tdm la nang cao kha nang thuc hién cac hoat dong vai hai tay. Trong
khi CIMT duong nhu 1a mét chién luoc diéu tri hiéu qua d6i véi nhiéu tré bai ndo, CIMT
c6 thé khdng chic chan c6 hiéu qua cho nhitng tré ¢ chac ning ban tay bi anh huong &
muc nhe hoac nang (MACS Muc | hoac V) (Hoare & Greaves, 2017).

Tri liéu phéi hop hai tay 4p dung thuc hanh cac hoat dong va cac tro choi hai tay duoc 1én
ké hoach can than, l3p di lap lai nham gidp tré nang cao kha nang st dung phdi hop hai tay
trong cac hoat dong hang ngay. Tri liéu nay bao gom thyuc hanh khéi, cudng do cao, tuong
tu nhu liéu luegng can thiét cho CIMT (> 30 gio) va ¢ thédugc &p dung theo ting ca nhan
hoac theo nhém.

Khi st dung tri liéu phdi hop hai tay, c6 thé diéu chinh cac dic diém cua ddi twong dé kich
thich cac qua trinh nhan thic va nhan cam lién quan dén muc tiéu can thiét cho tré khi
nhiém vy can phai duoc thuc hién voi hai tay (Gordon 2011; Gordon & Magill, 2012).

Nha tri liéu khuyén khich tré sir dung ca hai ban tay, trong cac cong viéc hai tay va khong
khuyén khich cac ky nang mot tay, chi sir dung tay manh hon khong bi tén thuong. Cac
hoat dong tri liéu nham vao cac dong tac hai tay nhu nhitng trd choi bat budc choi bang hai
tay, chuyén d vat giira hai tay, céi hoic mac quan 4o, mang hoic di chuyén cac dd choi.

Trang | 72



3.5.13. Cac chwong trinh tai nha

Céc chuong trinh tai nha 1a mot "hinh thiac huéng dan va khuyén cao" nham hd tro tré
“thic hanh c&c nhiém vu huéng muc tiéu", dugc dan dat bai cac phu huynh va dugc hd trg
bai cac nha tri liéu, trong moi truong ¢ nha". Cac chuong trinh tai nha la cac hoat dong
duogc thuc hién & nha ma c6 thé cai thién cac ky niang van dong thd, cac van dong caa canh
tay va ban tay, kha nang tu cham sdc, hanh vi va giao tiép caa mot ngudi bi bai ndo.

Sy thanh cong caa chuong trinh tai nha phu thudc vao céc chién luoc can thiép duoc ap
dung. Cac chuong trinh tai nha can bao gém céac can thiép dugc biét 1a ¢ hiéu qua.

Cac chuong trinh tai nha 1a mot bién phép dé tang sb luong tri liéu cho mét tré hoic nguoi
I&6n bi bai ndo.

Chting ctr cho cac chuong trinh tai nha:

C6 nhiéu bang chiing manh mé& ung ho hiéu qua cia cac chuong trinh tai nha nham cai
thién kha nang thuc hién cac hoat dong chic nang khi ching dua trén mé hinh nam budc
sau day (Novak, 2011; Novak va cong sy, 2013).

«  Thiét 1ap méi quan hé hop tac giira cha me va nha tri liéu

«  Thiét Iap cac muc tiéu ma tré va gia dinh déu dong y

» Luwa chon cac hoat dong tri liéu tap trung vao dat cac muc tiéu cua gia dinh va cua
tré duoc hd trg bai bang chung tét nhat hién co

«  H& tro thyc hién chuong trinh tai nha thdng qua gido duc phu huynh, cac budi tham
nha va cap nhat chuong trinh dé duy tri dong co

«  Panh gia két qua (Novak & Cusick, 2006, Novak, Cusick & Lanin, 2009).

Hién tai khdng c6 du chang cir dé hd tro viéc s dung cac chuong trinh tai nha nham cai
thién sy tham gia - viéc st dung cac do luong két qua thich hop dé danh gia duoc khuyén
cao (Novak va cong su, 2013).

3.5.14. Trj liéu tap trung vao béi canh

B4i canh bao gom cac anh huong van hod, ca nhan, thoi gian, ao, vat Iy va xa hoi anh
huong dén su tham gia ciia ca nhan vao cac hoat dong hang ngay. Tri liéu tap trung vao béi
canh) cting c6 chung cdc quan niém dugc mo ta trong cac can thiép "chuc nang”, "hudng
nhiém vu" hoac "tap trung vao hoat dong" khac, nhu sy tham gia cua cha me, xac dinh cac
muc tiéu chirc nang, va cach tiép can dya trén hoat dong "tir trén xudng" vé luong gié va

can thiép.
Mot khia canh riéng duy nhat caa tri liéu tap trung vao béi canh I cac nha tri liéu duoc dao

tao dé thay doi cac dac diém cua nhiém vu va/hodc méi trudng thay vi tap trung vao sira
chira cac kha nang cua tré (Darrah va cong su, 2011).
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+ Gia dinh cua tiép can nay la nhitng thay doi déi véi nhiém vu va/hoic méi truong
s& cho phép tré thuc hién mot hoat dong ma truéce day ching khong thé thuc hién
duoc.

« Cac nguyén ly cua ly thuyét lay gia dinh 1am trung tdm ciing duoc 16ng ghép vao
viéc xay dung cac quy trinh tri liéu tap trung vao bdi canh, dic biét 1a khéi niém
quan hé hop tac giira gia dinh va nha cung cap dich vu cham sdc stc khoé (Darrah
va cong su, 2011).

«  Phu huynh tham gia vao viéc xac dinh cac muc tiéu tri liéu va céc chién lugc can
thiép cho tré.

= Tri liéu tap trung vao béi canh bt dau bang viéc xac dinh muc tiéu va luong gia cu
thé vé kha nang tré thuc hién nhiém vu lién quan dén muc tiéu. Nha tri liéu sir dung
tiép can dua trén sic manh, truéc hét xac dinh cac yéu té trong nhiém vu va moi
truong ho tro tré hoan thanh muc tiéu da dinh truéc khi xac dinh cac can tro cua
nhiém vu va méi truong.

= Sau khi xéc dinh cac yéu t6 vé nhiém vu va méi truong quan trong co thé thay doi
dugc, nha trj liéu va phu huynh dong y vé cac chién lugc can thiép.

= Trong tiép can tri liéu tap trung vao bdi canh, nha tri liéu dwgc huan luyén dé xem
Xét tat ca cac giai phap van dong cé thé co, tham chi ca nhiing van dong thudng
duoc nghi 12 nhitng mau van dong "bat thuong" (vi du: ngdi chit W, bod kiéu "nhu
éch nhay") va xay dung dwa trén giai phap van dong ma tré dang ¢ géng st dung.

= Nha tri liéu yéu cau phu huynh cho biét cach ho hién dang xu Iy nhiém vu va xem
day la "diém xuét phat" cho cac thay doi thich tng. Nha tri liéu can than khéng gia
dinh mot hé thong phan cap cac 'giai phéap tét nhat', chang han nhu mot dia tré nén
di chuyén bang bo chir khong phai la truon hoac nén cam mét cay but chi theo kiéu
truong thanh duoc wa thich hon la cam theo kiéu chua truong thanh.

3.5.15. Tham gia xa hgi

T6 chuc Y té Thé gigi dinh nghia tham gia xa hoi 12 "ban chat va muc do tham gia cua mot
c& nhan trong céc tinh hudng cudc séng” (WHO, 2001). Céc phuong phap can thiép vao sy
tham gia x& hoi cd thé 1a dya vao hoat dong va/hoic st dung cac hoat dong c6 muc dich,
c6 thé 1a cac hoat dong chuan bi, gido duc va/ hoic tu van.

» Cac ky thuat viéen HDTL va ky thuat vién VLTL trudc tién phai xac dinh cac muc
dich cua c& nhan dé tang cuong téi da sy tham gia xa hoi trong moi béi canh va moi
truong

+  Luong gia bao gom thu thap dit liéu vé cac ki nang va mau hinh hoat dong cua tré
can thiét cho sy tham gia x4 hoi

» Cac ky thuat vien HDTLva ky thuat vién VLTL cting phai lugng gia c&c thoi quen,
cac viéc lam thuong nhat, cac nghi I va cac vai trd cta ca nhan dugc sur dung trong
qua trinh tham gia vao cac méi truong xa hoi

+  Céc hoat dong xa hoi duoc phan tich dé hiéu duoc céc yéu cau cu thé cua hoat dong
va su twong xing véi cac yéu td ca nhan va kha ning thuc hién
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« Can xem xét sy tham gia xa hoi trong gia dinh, véi ban bé/ban dong nhém, va, sau
nay trong cudc sdng, trong hen hd hoac quan hé véi mot nguoi c6 y nghia khéc

« Céc can thiép cho su tham gia xa hoi c6 thé dién ra & nha, truong hoc, hoic cong
ddng. Cac can thiép c6 thé bao gom:

o Chinh stra cac k§ nang thyc hién dé ting cuong sy tham gia xa hoi

o BuU trir/thich nghi mot hoat dong dé ting cudng sy tham gia x& hoi (vi du
nhu sir dung thiét bi thé thao thich ung dé cho phép tré tham gia cac giai
d4u thé thao cho thanh thiéu nién)

o Thay dbi thich tmg méi truong dé ting cuong su tham gia xa hoi (vi du nhu
xay mot duong doc & truong hoic toa nha céng cong dé tré cé thé di chuyén
bang xe lan)

o Duy tri thyc hién hoat dong tét qua gido duc phu huynh va tré

o Két hop cac tiép can can thiép

3.5.16. Thuy tri li¢u

Thuy tri liéu bao gom nhiéu loai hoat dong, trong d6 hau hét la cac hoat dong thé duc va
diéu tri duoc thuc hién trong cac bé nuéc néng (cac dich vu vat ly tri liéu dudi nuée, dich
vu tap thé duc dudi nuéc, cac hoat dong thé duc thé thao dudi nude va céc hoat dong boi
15i).

Thuy tri lidu & cac phuong phép diéu tri va bai tap duoc thuc hién trong nudc dé thu gian,
thé duc, phuc hdi thé chét va céac loi ich chira bénh khéc.

Cac loi ich cua thuy tri liéu bao gom:

+  Cho phép van dong doc 1ap khi khdng thé thuc hién duoc van dong trén mat dat
+  Giam chiu trong luong, gitp di lai va kha nang di chuyén néi chung dé dang hon
+  Giam co that co, thu gidn

+  Giam sung, cai thién tuan hoan va giam dau

+ Cai thién sy tu tin ¢ dudi nuéc, cac ky nang dudi nude va ki nang boi 16i co ban
* Tang cuong stc khoé chung

Thuy tri liéu lién quan dén viéc 1am viéc trong mot hd nudc nong, véi mot huan luyén vién
thé duc hoac k¥ thuat vién VLTL voi céc bai tap phi hop véi nhu cau riéng cua cé nhan.
Cung véi cai thién sicc manh va di chuyén, thuy tri liéu ciing thuong dugc sir dung nhu 13
mot phan cua cac chuong trinh PHCN sau phau thuat. Khi mét tré bai ndo dang héi phuc
sau phau thuat, thuy trj liéu cd thé gitp tré tang dan van dong va kha ning chiu trong leong
Ién hai ban chan.

Céc bé thuy tri liéu dac biét dugc lam néng dén 32-34°C, vi nudc 4m gilp tang tuin hoan,
giam co thit co va giam dau.

Cac tinh chat doc déo cua nudc cd nghia 1a thuy tri liéu c6 tiém nang mang lai lgi ich cho
nhitng nguoi bénh bai ndo & mac d6 ning. Tap thé duc trong nudc c6 thé dem lai cho
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nhitng nguoi bi giéi han van dong nang nhidu co hoi hoat dong thé chit hon so véi cac
hoat d6ng trén mat dt.

Vé6i mot s6 nguoi bénh, co thé can céc dung cu ndi dic biét duoc sir dung trong thuy tri
liéu dé dam bao an toan va doc 1ap trong hd boi. Dbi voi nhitng nguoi khéc, thiét bi tap

luyén duogc sir dung dé cung cap thém hd tro hoac khéang tro trong chwong trinh caa ho.

C4c can trong va chong chi dinh vai thuy trj liéu:

Céc can trong Céc chong chi dinh

Cac bénh ly da/vét thuong nhidm trang/vét
thuong ha - can che vét thuong véi biang
chéng nuée

bong kinh - ti 1€ nguoi cham soc: khéch
hang = 1: 1 & ké hoach xu ly

Cac 6ng thong da day qua da bang noi soi va Tat ca cac nhidm tring do vi khuan va bénh
cac thiét bj y té dat ngoai khac truyén nhidm

M¢ khi quan: sir dung cac dung cu lam noi

dé gitr duong dan khi an toan Sot

Khong kiém soat dai tién (mot s6 ngudi
Tang huyét ap bénh c6 thé di vé sinh trude khi vao ho dé
giam nguy co)

Mai bi tiéu chay - nguoi bénh khong dugc
Bénh wa chay méau boi cho dén khi triéu ching da ngung lai it
nhét 1 tuan

Viém gan B, C va HIV/AIDS - theo dbi cac
vét thuong/nhiém tring lan truyén qua
khong khi

Ngudi bénh san khoa nguy co cao (néu c6
chay mau, hoac thai phuc tap)

Cam, lao tién trién hodc cac nhiém tring

Bénh mach mau ngoai bién nang virus lay qua khong khi khac

Nhiém truing tai - sir dung nit nhét tai. Néu
nhiém trung lap lai can nhac loai trir khoi ho
boi

Céc tinh trang bénh ly khéng on dinh, nhu
mai bi dot quy, suy tim hoac suy than

Cytomegalovirus (CMV) - str dung céc bién
phép kiém soat nhiém khuan thong thuong,  Nam da c6 thé lay
nhu rira tay ..

Thay doi cam giac - mang 4o quan/giay bao

\ . C L ) Thung mang nhi
vé dé bao vé khoi bi va/cha xat bé mat ho ung gnm

Viém gan B, C va HIV/AIDS dang hanh
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Cé&c can trong Céc chong chi dinh

kinh

Hanh kinh khéng duoc bao vé

Udng ruou/ dung thubc gay nghién

Mdi diéu tri tia X ¢ sau

Hod tri liéu - can phai thai sach thudc. c6 thé
doi 24-48 gio sau khi dung liéu

3.5.17. Cac phwong phap diéu tri méi - Cong nghé R6 bét, cac hé théng hd tro bang
may tinh, va Thuc té Ao

Linh virc PHCN than kinh tré em d4 phat trién nhanh chéng vai viéc ap dung cong nghé rd
bét, cac hé thdng hd tro bang may tinh, va thuc té 40 c6 thé bo sung cho cac phuong phap
HDTL va VLTL thong thuong. Nhitng hé théng nay co vé day hia hen, dic biét 1a cac
kich ban thuc té ao thi vi va thir thach cd thé gia taing dong co dé ngudi bénh tich cuc tap
luyén trong mot méi truong diéu tri vui vé. Mic du cac kinh nghiém day hta hen va sy
chap nhan rong réi cia ngudi bénh va bé me, cho dén nay van chua ¢ nhiéu hé thong hd
trg bang may tinh, rd bdt, va cac chuong trinh thuc té 40 duoc dénh gia ky ludng o tré bai
ndo va van con thiéu cac nghién ctu ngau nhién c6 déi ching duoc thiét ké tét trong linh
vuc nay. Van con chua rd hé thong ndo c6 hiéu qua dbi véi thé bai ndo cu thé va cach ap
dung k¥ thuat nay tot nhat (vi du thoi gian, tan suit va cuong do) dé tao ra cac két qua tot
nhat (Meyer-Heim & van Hedel, 2013; Peri va cong su, 2016).

Chi dinh cac Ky thuat Treo gitp va Thich wng (AAT)

3.5.18. Dung cu Trg giup va Thich &ng

Ky thuat tro gitp va thich tng la mot can thiép dugc st dung réng réi cho nhirng nguoi
bénh bai ndo va cac khuyét tat khac (Novak va cong su, 2012). K¥ thuat trg gidp 1a bat ky
"mit hang, thiét bi hoic hé théng san pham nao, du dwgc mua sin, chinh stra hay lam theo
yéu cau cua ngudi dung, duoc st dung dé ting cuong, duy tri hoic cai thién cac kha ning
chac nang cua nguoi khuyét tat" (Chinh pha Hoa Ky, 1988).

Tré bai ndo thuong can ky thuat tro gidp dé hd tro di chuyén, SHHN, giao tiép va tham gia
trong céc hoat dong caa cudc sdng ciing nhu trg gilp gia dinh va nguoi cham séc khi cham
sOc tré.

K§ thuat tro gitip va thich ang phai 1a thanh phan cua mot ké hoach diéu tri tong thé cha
khong phai 1a mot can thiép don 1é. Cac can thiép lién quan dén AAT can bao gom i) gido
duc nguoi khuyét tat va nhitng nguoi cung cap hd tro (nghia 1a bé me va ngudi cham soc),
ii) xay dung ky niang va/hoic can thiép dé ting cudng su tham gia vao céac hoat dong chirc
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nang, va iii) gidi thiéu dén bac si néu phu hop (nhudé xir ly truong luc co hoic giam sat
khaop hang).

Cac vi du vé AAT bao gdom (nhung khéng chi giéi han & nhitng vi du nay):

Xe lan va xe day

Dung cu trg gilp di lai

Khung dung

Céc loai nep va dung cu chinh hinh
(chi trén va chi dudi)

Céc thiét bj gitr tu thé bao gdbm hé
théng ngdi, ghé, gitr tu thé trén
giuong

Céc loai giwrong va ném,

Cham soc loét

Dao, kéo, chén, tach, dia ... duogc
thay doi thich tng

Céc dung cu hd trg dich chuyén bao
gom ca dung cu nang nguoi

Cac duong déc

Céc dung cu tro gilp giao tiép ky
thuat thap

Céc dung cu trg gilp giao tiép k¥
thuat cao

Cac d6 choi dé st dung

+  Céc dung cu tro gilp tim rira
» Cé&c dung cu trg gilp di vé sinh

Cac nguon cung cap k¥ thuat trg gitp va thich ang bao gom:

«  CA&c xudng san xuit & bénh vién

«  Céc xudng san xuit y té tu nhan

+  Céc xudng san xuat kinh doanh & dia phuong (xuang moc hoac rén)
«  Céc cong ty cung cap ki thuat tro gitp va thich ang

«  Céc to chuc phi chinh phi

«  Cac thay d6i thich ung do gia dinh tu lam

Thuc hanh tét trong chi dinh k¥ thuat tro gidp va thich tng lién quan dén:

« Luwong gia toan dién xem xét tat ca cac cap do cua ICF

+  Thir nghiém cac lra chon duoc xé&c dinh (néu co thé dugc)

«  Céc chién lugc can thiép dé hd trg thuc hién cung cap (céc) thiét bi bao gom phat
trién k¥ niang va giao duc bé me/ngudi cham soc

+ Theo d&i va xem xét lai ki thuat tro giGp va thich tng dé danh gia tac dong cua
thiét bi 1én viéc dat muc tiéu va dé xac dinh nhitng khé khan khi st dung thiét bi.

() Lwong gid

Can hiéu rd cac nhu cau doc nhat cua mdi ca nhan khi khao sat, thir nghiém va chi dinh
AAT. Do d6 can phai dam bao tién hanh mot lwong gia toan dién dé co thong tin vé:

« R6i loan van dong cua tré (Lwong gid Cau trGc va Chac ning),
Bao gom: luong gia co cing va loan dong (xem 7.1)

« Tinh trang co xuwong khép cua tré (Lwong gid Cau tric va Chuc ning),
Bao gém: luong gid tim van dong, tu thé, chiéu dai chi va dau (xem 7.1)
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» Cac kha nang chire nang cua tré va muc do tré thuc hién cac cong viéc va hoat dong
nhat dinh (cac luong gia Hoat dong va Tham gia), Bao gom: luong gié chirc nang
di lai, chirc ning ban tay, SHHN va dich chuyén (xem 7.2)

*  Moi truong ma tré thuc hién cac nhiém vu va hoat dong (cac lugng gia Moi truong)
Bao gém: luong gia méi trudng vat Iy va cac cam nhan cia ca nhan/gia dinh/ngudi
cham séc vé AAT (xem 7.3).

(11) Thir nghiém va chi dinh AAT

Néu duoc, nén dé tré dung thtr dung cu duoc dé nghi truéce khi chic chan chi dinh. Diéu
nay dam bao dung cu duoc dé nghi dép wng dugc nhu cau ca nhan cua tré va phu hop véi
mdi trudng & nhad/ cong dong.

Viéc thtr nghiém mot sé loai AAT c6 thé khdng thé thuc hién duoc, chang han nhu cac
dung cu chinh hinh dugc lam riéng.

(111) Theo déi chi dinh AAT

Khi da chi dinh AAT, can phai dam bao theo ddi st tinh trang sir dung dung cu. Theo doi
cho phép danh gia xem thiét bi c6 tiép tuc dap (ng nhu cau cua tré/gia dinh hay khong va
biét duoc nhitng khé khan ma tré/gia dinh cd thé gap phai khi st dung thiét bi. Theo déi c6
thé duoc thuc hién trong cac cudc hen gap truc tiép, qua dién thoai hoac qua email.

Kha nang tiép can vai AAT phl hop c6 thé han ché ddi véi nhiéu tré bi bai ndo. Dicu nay
c6 thé 1a do it nha cung cap, c6 it cac lwa chon hoac han ché vé kinh phi. Ty 18 bo khdng st
dung AAT cao khi khuyén cdo AAT ma khong dung thir, khi nguoi bénh va gia dinh
khong tham gia vao viéc thiét 1ap muc tiéu va xac dinh loai AAT, khi viéc thuc hién cung
cap AAT khdng nhan dugc hd trg trong gia dinh/cong dong va khi it theo dai giam sat.

Khuyén céo -

>C&c khoa PHCN ¢ dia phuwrong can phdi xac dinh cé&c chién liroc dé tang kha nang tiép
can véi AAT va theo di sau khi chi dinh AAT. Ap dung phuc héi chirc nang tir xa c6 thé l1a
mét chién lieoc hé tro tang cuong theo ddi.

3.5.19. Céac khung dirng

Nhing tré bi giam st dang ké kha nang dung va di ¢ nhiéu nguy co hinh thanh cac rbi
loan co xwong thir phéat nhu co rdt co va cac bat thuong su phét trién va su thing truc cua
xuong khép (vi du nhu di léch khép hang, trat khop hang va veo cot séng). Néu khong
duoc diéu tri, cac rdi loan vé xuong khop cd thé tién trién thanh cac bién dang ¢ dinh va
gy dau, lam giam kha nang nim, ngdi, ding, cac ki niang van dong va anh husng dén
chuc nang, su thoai mai, nhu ciu cham séc va chit luong cudc song cua tré.
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Céac khung ding gilp nang d& tré dung va thuong dugc chi dinh cho tré bai ndo dé dat
duoc nhiéu muc tiéu, bao gébm:

+ Khuyén khich phat trién khép hang va cai thién sy virng chic caa khap hang

+ Duy tri tu thé thang va d6i xing

«  Phong ngira c4c co rat & khop hang, gbi va cd chan

+  Ting cuong suc khoé bang cach giam céc hanh vi ngdi mot chd

« Ting toc d6 chuyén hoa

«  Cai thién sac manh xuong, chirc niang tim mach, hd hap, tiéu héa, va stic khoé néi
chung

+ H0 tro twong thc mat dbi mat véi ban dong lra bang tu thé thang nguoi

Khung ding c6 thé duoc st dung & nha, trudng hoc va cong dong. C6 nhiéu loai khung
dung khac nhau dé dap @ng nhu cau cé nhan caa nhitng nguoi bi bai ndo. Ching cé thé
nang d& tré dang thang, nghiéng ra truéc hoac do ra sau. Can ¢ su giam sat chat ché véi
nhiéu tré khi sir dung khung dang. Muac d6 giam sét phu thudc vao mac do suy giam nhan
thirc va van dong, tudi va mac do tham gia.

Tat ca cac tré bai ndo can tham gia vao mét chuong trinh gidm sat khép hang tich cuc dé
theo ddi su di Iéch khap hang.

Bang chiing hién tai cho thay khung dtng c6 thé cé tac dong tich cuc dén su toan ven cua

khép héang, tim van dong va co cang ¢ chi dudi, va mat do khoang cua xuong & chi dudi
va cot song (Paleg va cong su, 2013).

3.6. Nhu ciu Phuc hdi chirc ning suét doi

Bai ndo 12 mot tinh trang vinh vién nhung khong phai 1a khéng thay d6i. Tinh trang co
xuong khap, cac kha niang chirc nang va chac nang nhan thac c6 thé va trén thyc té thay
doi theo thoi gian. Céc ki nang dat duoc trong thoi tho au ¢ thé suy giam do céc thay doi
co xuong, anh huong caa day thi va
140 hoa sém. Nhirng nguoi bénh bai
ndo can dugc theo doi va cé thé duogc
loi tir cac dot phuc hdi chic nang lap
lai dac biét 1a & nhing thoi diém tang
truong quan trong. Viéc theo doéi dac
biét quan trong tai cac thoi diém
chuyén tiép tu nhién nhu bit dau day
thi, thanh thiéu nién va suét tudi
trudng thanh.
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3.6.1. Thanh thiéu nién

Céc dy bao chiic nang van dong cho tré em va thanh thiéu nién bai ndo da duoc ghi nhan
day du. Cac duong cong van dong thd cho tré bai ndo biéu dién ty Ié dat duoc ki nang van
dong thd trung binh cho tréd cdc mirc GMFCS khac nhau. D6 thi cho thiy sudn dinh dwgc
du kién cho miac GMFCS I-11 va sy suy giam trung binh cho mac GMFCS 111-V, trong d6
suy giam xay ra sém nhat 1a vao Iic 7 hoic 8 tudi. Xu hudng nay thuong duoc goi 1a "lich
sir tu nhién cua bai ndo" (Hanna va cong su, 2009)

Mot sé it nghién ctru da xem xét tinh 6n dinh cia GMFCS & nhitng ngudi 16n trén 21 tudi
(Jahnsen, 2006, McCormick, 2007). Cac nghién ctru nay b&o cdo su giam chuc nang ngay
ca trong mac GMFCS | va Il, va nhitng ly do caa céc thay doi trong mic GMFCS [a mét
moi, ccvan dé vé thiang bang, so bi ngd va dau co xuong khdp man tinh.

Tién lugng chuc nang di lai

« Kha nang di lai caa dta tré ¢ tudi 12 du doan kha nang di lai khi truong thanh

«  Tré di vai dung cu trg gidp hoic khdng thé di lai s& mat chiic nang di lai trong thoi
thanh thiéu nién

« Kha nang di lai giam thém trong ¢ giai doan sau cua tudi trueng thanh

Céc khuyén céo -

>Nhizng tré di véi dung cu tro gidp va gia dinh nén chudn bj tinh than vé viéc cd thé mat
chirc nédng vén déng ¢ tugi thanh thiéu nién.

>Nhing tré di véi dung cu tro gilp can phdi dwoc lirong gia kha nang di chuyén vao luc
bat dau tuéi vi thanh nién @é chi dinh cac dung cu di chuyén phl hop véi mitc suy giam
chic nang van dong.

3.6.2. Tudi truéng thanh

Trén 25% nhitng ngudi 16n bai ndo bi suy giam vé dang di va chic ning di lai. Nhiing
nguoi ¢d nguy co cao nhat 1a ngudi 16n duoc phan loai mac GMFCS 1 va ngudi 16n bai
ndo hai bén.

Sy suy giam giam dang di v6i nguoi 16n bai ndo xay ra & tudi sém hon so vai ngudi 16n
khong c6 khuyét tat. Sy suy giam c6 lién quan chat ché véi tinh trang khdng hoat dong va
nguy co thap hon & nhitng nguoi 16n hoat dong thé duc thuong xuyén. Tudi tac, dau nhiéu
hon, mét moi nhiéu hon, giam kha ning thang bang va khong cé co hoi tham gia vao hoat
dong thé chat phu hop ciing lién quan dén su suy giam di lai (Morgan & McGinley, 2013).

Ngoai giam kha niang di lai, suy giam trong thuc hién c4c hoat dong cua cudc sdng hang
ngay, an udng va chac ning nhan thac ciing thuong gapd nhitng ngudi bai néo.
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3.6.3. Sw chuyén tiép

Su chuyén tiép gitra cac dich vu PHCN tré em va nguoi I16n 12 mot van dé quan trong trong
cham soc nhirng nguoi bai nao.

Cac nguyén tic chung sau day can huéng dan qué trinh 1ap ké hoach chuyén tiép (NICE,
2017):

« Can nhan ra rang nhitng khé khan thach thic déi véi nhitng thanh thiéu nién bai
ndo tiép tuc xay ra & tudi truong thanh va can dam bao chd y dén cac nhu cau vé
stc khoé, x& hoi va phét trién ca nhan, dic biét 1a nhirng van dé lién quan dén hoc
tap va giao tiép khi lap ké hoach va thuc hién su chuyén tiép.

« Can nhan ra riang d6i voi thanh thiéu nién bai ndo, c6 thé cd nhiéu hon maot giai
doan chuyén tiép trong cac hoan canh cham soc sic khoé va xa hoi; vi du nhu
truong dai hoc, co s¢ gido duc thuong trd va ¢ nha.

Céc khuyén céo - cho Igp ké hoach chuyén tiép:

>Phat trién 16 trinh chuyén tiép rd rang lién quan dén: cac bac si cua tré va cac nhan vién
y té trong dich vu cham s6c sic khoé nguoi 16n, ca & dia phwong va khu viec, 6 quan tam
deén xir Iy bai néo.

>Pam bdo rang cac chuyén gia cham soc sizc khée sé tham gia vao viéc cham séc cho
nhing nguoi tré tudi bai ndo da dwoc dao tao day du dé gidi quyét tat ca cac nhu cdu
cham séc surc khoeé va xa hgi cua cac tre.

>Mgt chudn muec toi thiéu vé cham s6c 1a dam bdo rang nguoi tré tudi duwoc tiép cdn véi
cac dich vu cia nguoi lén ca ¢ dia phwong va khu viec bao gém cac chuyén gia cham soc
sizc khde c6 hiéu biét vé xi ly bai ndo

>Pdm bado rang tat ca cac thong tin lién quan diwoc truyén dat ¢ mai thoi diém chuyén
tiép.

>Nhdn thizc dwoc nhiing thach thic vé chirc nang (bao gom nhieng van dé lién quan dén
an, uong, nuot, giao tiép va di chuyén) va cac vdn dé vé thé chat (bao gom ca dau don va
kho chiu) c6 thé thay ddi theo thoi gian @i véi nhitng nguoi bénh bai ndo va xem xét diéu
nay trong ldp ké hoach chuyén tiép.

>Cung cap mét céng tac vién co tén tusi dé tao diéu kién chuyén dsi kip thoi va hiéu qud,
va nhdn ra tam quan trong cua su lién tuc trong cham séc.

3.7. H3 tro B me, Gia dinh va Ngwdi cham sdc

Bai n&o anh huong dén toan bo gia dinh mot cach dai han, phic tap va da dang. Trong cac
nghién ciru vé cac kinh nghiém va mong doi cua phu huynh, nhiéu gia dinh d4 bay to mong
mudn ngudi con bai ndo cua minh ¢6 thé sdng mot cach doc lap trong tuong lai. B6 me
thuong yéu cau thong tin vé nhiing diéu thuc tién c6 thé mong doi cho twong lai cua con
cai ho. Cac phu huynh thudng cam thay that vong vé tién bo caa con minh (Darrah, Wiart,
Magill-Evans, Ray va Andersen, 2014; Kruijsen-Terpstra, va cong su, 2016).
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 Céc gia dinh cd con bi chan doan 1a bi bai ndo trai qua nhitng trach nhiém cham soc
phtic tap, khé khan vé tai chinh, han ché thanh cong trong nghé nghiép, cing thing
trong cac mdi quan hé, dau budn va cd 1ap xa hoi. Ho c6 thé bi cang thiang va lo
ling nhiéu vé tuong lai va cam nhan su thiéu hiéu biét tir cong ddng 16n hon xung
quanh.

e B& me caa tré bai ndo can phai chi dong, c6 ki nang va y thac vé cac lua chon nudi
day con caa minh dé hd tro tré phat trién tét nhat,

o Nudi day mét tré bai ndo va gidp tré phat trién t6i vu nhét doi hoi suy nghi huéng
vé phia trudc, cam két lau dai, tinh kién nhan, cac ky nang xt ly hanh vi va nd luc
vuot khé nhiéu hon han viéc nudi day mot tré phét trién binh thuong. Hon nira, tat
ca nhitng diéu nay doi hoi mot méi day lién két tinh cam viing chic va kha nang hoi
phuc tam ly cua bd me.

Cac khuyén céo vé céch thirc trao quyén va hd tro céc gia dinh:
(ciing xem & phan 2.4.3. Trao quyén cho Phu Huynh & Huéng dan chung)

Khong c6 mot phuong céch trao quyén nao co thé ap dung duoc cho tat ca cac gia dinh tré
bai n&o va cac nhan vién y té phai danh gia nhu cau ca nhan cia mdi gia dinh dé xac dinh
tiép can co loi nhat:

= Khuyén khich sy tham gia cua phu huynh vao cac nhém hd trg céng dong dé két
ndi cac gia dinh c6 con bai ndo véi nhau.

= Phét trién cac chwong trinh huin luyén cho gia dinh dé gido duc va hd trg bé me
vé nhirng nhu cau cu thé vé stc khoé (vi du nhu huan luyén phu huynh vé van dé
cho an va dinh dudng).

= Gidi thiéu phu huynh dén céc to chirc hd tro phu huynh quéc té cé thé két ndi
cac gia dinh qua internet, mang xa hoi va e-mail (vi du Hiép hoi Bot quy va Liét
ntra nguoi Tré em (CHASA), Hoi liét nira nguoi trée em (Hemi-Kids))

= Hop téc voi cac gia dinh dé phét trién cac chuong trinh tai nha va cac muc tiéu diéu
tri.

Khuyén céo -
>Can gido duc c&c nhan vién y té vé qua trinh trao quyén cho phy huynh va tim hiéu cac
bién phap dé tang cuong hé tro gia dinh va tham gia cia cong dong.
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Giail thich thuat ngir

Aspiration (Hit phai) - khi thirc an hoic thirc uéng di vao thanh quan trong khi nuét ¢ giai
doan hau, vuot qua muc day thanh, 1am thac an hoic chat long di vao trong phéi.

Ataxia (That diéu) - Mét thé van dong cuaa bai ndo c6 anh huéng dén cam giéc thiang bang
va cam nhan vé chiéu sau. Tré bi that diéu c6 thé bi diéu hop kém; di khéng viing véi dang
di c6 chan dé rong va kho khan khi cé géng van dong nhanh hoic chinh xac, ching han
nhu viét hoic céi cuc 4o.

Athetosis (MGa von) - Mot thé van dong caa bai ndo dic trung boi nhitng van dong vin
veo, cham, khdng kiém soét.

Augmentative and alternative communication (AAC, Giao tiép ting cwong va thay
thé) bao gém tat ca cac hinh thuc giao tiép (ngoai 16i noi) dugc sir dung dé thé hién cac
suy nghi, nhu cau, mong muédn va y tuong. Céc dung cu tro hd trg dac biét, nhu bang giao
tiép hinh anh va biéu tugng va cac thiét bi dién tr, nham gidp tré va nguoi 1on bai ndo ty
dién dat. Diéu nay co thé 1am tang su tuong tac x& hoi, hoat dong o truong hoc va cam giac
co gia tri.

Behaviour disorder (Réi loan hanh vi) - moét mau hanh vi pha hoai c6 thé bao gdom
khong chd v, qué hiéu dong, boc ddng va céc hanh vi thach thic.

Canadian Occupational Performance Measure (COPM, Do lwong Thuc hién Hoat
dong Canada) - mot phuong phap do luong ca nhan hoa nham luong gia thuc hién hoat
dong duoc ca nhan cam nhan trong céc linh vuc ty cham soc, san suat va giai tri.

Cerebral palsy (CP, Bai ndo) - mét thuat ngir dung dé md ta mot nhém céc tinh trang
man tinh anh hudéng dén van dong va diéu hop cua co thé. Bai ndo la do ton thuong mot
hodc nhiéu ving dac biét cia ndo, thuong xay ra trong qué trinh phét trién caa bao thai;
trugc, trong khi, hodc ngay sau khi sinh; hoac trong thoi thoau.

Chorea (Mua giat) - Mot thé van dong cua bai ndo biéu hién véi cac chudi cac van dong
roi rac khdng tu y (hodc cac manh van dong) xuat hién ngau nhién lién tuc

Communication and function classification system (CFCS, Hé théng phan loai chic
nang va giao tiép) - Mot hé thong phan loai dugc st dung dé phan loai hoat dong giao tiép
hang ngay caa mot cd nhan thanh mot trong nam muc d6. CFCS chu trong vao cac muc do
hoat dong va tham gia nhu d& dwoc mé ta trong Phan loai Hoat dong Chuc nang, Khuyét
tat va Strc khoé Quéc té (ICF) cua To chic Y té Thé gi¢i (WHO)

Contracture (Co rat) - mét tinh trang rit ngan va lam ctng co, gan, hoic cac md khac,
thuong dan dén bién dang va cting khap.
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Cortical Visual Impairment (CVI, Khiém khuyét thi gi4c vé no) - duoc dinh nghia 1a
mat chiic nang thi giac (thi luc) trung wong hai bén gy ra boi ton thwong than kinh & vo
ndo thi giac va/hoidc cac ciu trdc cua duong thi giac. Khiém khuyét nay thuong do thiéu
maéu cuc bo do thiéu oxy gay ra nhuyén chét trang quanh néo that & tré non thang.

Dyskinesia (Loan ddng) - dé cap dén su gia tang hoat dong cua co c6 thé gay ra cac van
dong bat thuong qua mic, van dong binh thuong qua mic hosc két hop ca hai.

Dysphagia (Kh6 nudt) - khé nuét c6 thé anh huang dén kha ning an ubng cua tré.

Dystonia (Loan truong luc) - mot rdi loan van dong trong d6 cac con co co kéo dai hoic
khong lién tuc, khdng tu y tao nén cac chuyén dong xoan vin, cham va lap di lap lai, céc tu
thébat thuong, hoic ca hai, duoc Kich hoat béi nhiing ¢ géng di chuyén.

Eating and Drinking Ability Classification Scale (EDACS, Thang Phan loai Kha nang
An va Uéng) - Mot hé théng dé phan loai cach tré bai ndo an va udng trong cudc séng
hang ngay, st dung cac dic diém phan biét c6 y nghia. EDACS mé ta c6 hé théng kha
nang an uéng caa mot ca nhan theo nam muc do khac nhau.

Ban chan ngua (Equinus) - tinh trang cang bap chan va gan g6t 1am han ché gap mu cb
chén.

Ban chan rii (Foot drop)- 1a mot su bat thuong vé dang di trong d6 phan ban chan trudc
bi rii xubng do yéu co.

Fundoplication (Phdu thuat Khau nép gap phinh vi) - Khau nép gap phinh vi theo
phuong phap qua ndi soi 6 bung 1a mot phuong phap phau thuat dédiéu tri bénh trao nguoc
da day thuc quan (GERD) va thoat vi 16 thuc quan. Trong qué trinh phiu thuat khau nép
phinh vi, phan day vi cua da day duoc khau ¢é dinh dé cho doan dudi cua thuc quan di qua
mot dudng ham nho tao béi co cua da day.

Gastrostomy (Mé thdng da day) - tao mét 16 thong tir thanh bung vao da day biang phau
thuat dé cung cap chat dinh dudng hoic giai ap da day.

Gross Motor Functional Classification Scale (GMFCS, Thang Phan loai Chwc ning
Van dong Thd) - Mot hé thong phan loai dua trén van dong do tré ty khoi phat, nhan
manh vao ngoi, dich chuyén va di chuyén. Hé théng phan loai nay chia 1am nam muc dya
trén cac han ché chtic nang, nhu cau cac dung cu di chuyén cam tay (nhu khung di, nang,
hoic gay) hodc di chuyén cé béanh xe, va & micc d6 thap hon nhiéu, chit lwong cua van
dong.

Gross Motor Function Measure (GMFM, Do lwong Chic nang Van dgng Thd)- mot
cdng cu 1am sang duoc thiét ké dé danh gia thay doi chic nang van dong thd ¢ tré bai ndo.
Co hai phién ban GMFM - bo luong nguyén ban 88 muc (GMFM-88) va GMFM 66 muc
méi hon (GMFM-66). Cac muc trong GMFM-88 trai rong tir cac hoat dong ¢ tu thé nam
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va lan dén cac k¥ nang di, chay va nhay. GMFM-66 1a mot phan cia 88 muc duoc xac dinh
(thdng qua phan tich Rasch) nham do luong chac niang van dong thd & tré bai ndo.

Hypoxic Ischaemic Encephalopathy (HIE, Bénh nao thiéu mau cuc b do thiéu oxy)-
t6n thuong ndo do thiéu oxy ndo, ciing thuong duoc goi 12 ngat trong tir cung.

Hammersmith Infant Neurological Exam (HINE, Tham kham Than kinh Tré nhé
theo Hammersmith) - danh gia vé than kinh cho tré nho tir 2 dén 24 thang tudi, bao gom
céc muc cho chtrc niang than kinh so ndo, tu thé, cac van dong, trrong luc va céc phan Xa.
HINE c6 théduoc st dung mot cach dang tin cdy dé lugng gia tré nhd c6 nguy co than
kinh, ca sinh non va sinh dung ky. HINE nhan biét cac dau hiéu som cua bai ndo & tré nho
bi ton thuong ndo lc so sinh.

Hip dislocation (Trat khép hang)- trat khép hang xay ra khi chém xuong dui di chuyén
han ra ngoai 6 ci cua xwong chau

Hip displacement (Di léch/ban trat khép hang) - Di Iéch khop hang xay ra khi chom
xuong dui di chuyén léch khoi 6 cbi caa xuong chau

Hyperhydrosis (Tang tiét mé hoi) - mot tinh trang dic trung boi ting tiét mo hoi bat
thudng, vurot qua yéu cau tiét mo hoi dé diéu chinh than nhiét.

International Classification of Function, Disability, and Health (ICF, Phan loai Quéc
té vé Hoat dong chirc nang, Khuyét tat va Sirc khoé)- mot phan loai vé sirc khoé va céc
linh vuc lién quan dén sic khoé. Bai vi hoat dong chtic niang va giam chac nang cua mot
ca nhan xay ra trong mot bdi canh, ICF ciing bao gdm mot danh sach cac yéu té6 moi
truong. ICF 1a mot khung phan loai caa To chic Y té Thé gigi dédo luong stc khoé va
khuyét tat & ca cip do c& nhan va quan thé.

Interprofessional team approach (Tiép can Nhém Lién Nganh)- cac nha cung cap dich
vu suc khoé lam viéc doc lap, nhung nhan ra va danh gia cao sy dong gop cua cac thanh
vién khac trong nhém. Tiép can nay doi hoi sy twong tac giita cac thanh vién trong nhom
dédanh gia, luong gia, va xay dung ké hoach can thiép.

Likert scale (Thang do Likert) - mot thang do duoc sir dung rong rai dé ngudi bénh tra
I6i, cung cap 5-7 lya chon cau tra loi dddugc ma hoé trudc, véi diém giira 1a khéng han
ddng y va khong han khéng dong y. Puoc sir dung dé cho phép cac ca nhan dé thé hién
muc dodong y hoac khdng dong y vai mot y kién cuy thé.

Manual Abilities Classification Scale (MACS, Thang phan loai Kha nang sir dung
Tay) - Mot hé thong phan loai md ta cach tré bai ndo sir dung tay dé thao tac dd vat trong
hoat dong hang ngay. MACS md ta nam cap do hodc phan nhom dya trén kha nang tré ty
thao tac véi d6 vat bang ca hai tay va nhu cau trg gidp hoic thich ang cua tré dé thuc hién
cac hoat dong bang tay trong cudc séng hang ngay.
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Migration percentage (Phan tram di léch) - mot bién phap do luong thuong duoc sir
dung cho ban trat (loan san) khap héang.

Multidisciplinary team (Nhom da chuyén nganh) - mot nhém nhan vién cham soc suic
khoé tir cac nganh khac nhau (vi du béc si, diéu dudng, cac ky thuat vién, nhan vién xa hoi,
V.V.), cung cap cac dich vu cham soc sirc khoé cu thé cho nguoi bénh.

Osteoporosis (Lodng xwoeng) - mot tinh trang bénh Iy trong d6 xuong tré nén gion va dé
gdy do mat chat, thuong 1a do cac thay doi vé hodc mén, hoic thiéu canxi hoic vitamin D.

Penetration (Tham nhap) - khi thirc an hozc chat long di vao thanh quan trong qua trinh
nudt & giai doan hau nhung chua di qua mac day thanh quan. Thic an hoic chat long
thuong bi tong ra khoi thanh quan béi mot phan xa ho manh.

Quiality of Upper Extremity Skills Test (QUEST, Panh gia Chat lwong Céc k¥ ning
ciia Chi trén) - mot do luong két quadédanh gia cac mau van dong va chirc niang ban tay &
tré bai ndo. QUEST danh gia bén linh vuc bao gom: van dong phan ly, nam, dudi bao vé,
va chiu trong luong.

Recurvatum (Udn goi) - 1a mot bién dang caa khop goi, 1am cho gdi bi uon ra sau quéa
muc. Trong bién dang nay, dudi gdi qua mac xay ra & khép chay - dui.

Scoliosis (Veo ¢t séng)- duong cong cot séng léch sang bén bat thuong.
Spasticity (Co cing) - sic can khi kéo cing cac co phu thudc vao toc do. Co cang dic
trung boi tinh trang cing quéa mic trong cac co khi tré ¢6 gang di chuyén hodc duy tri tu

thé chdng lai trong luc.

Telerehabilitation (Phuc hdi chirc niang tir xa) - mot phwong tién cung cip cac dich vu
phuc héi chirc nang théng qua mang vién thdng va internet.
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Cha y khi sir dung tai ligu
Bo tai liéu hudng dan nay khong cé ¥ dinh phi nhan cac huéng dan hién hanh ma cac céan

bo y té dang tuan thu thuc hién trong qua trinh kham va diéu tri cho nguoi bénh theo ting
bénh canh ciia mdi ngudi va tham khao y kién ngudi bénh ciing nhu nguoi nha caa ho.
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