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1. Giéi thiéu

1.1. Sw can thiét caa Tai liéu Huwéng din

Hién nay nhu cau phuc hdi chirc ning sau chin thuong so ndo (CTSN) dang rat Ion. Phan
I6n bénh nhan séng so6t sau CTSN duoc cho xuit vién vé nha va khong duoc phuc hdi chirc
nang mot cach thich hgp. Cac don vi cham soc tich cuc (ICU) thuong bi qua tai, dac biét la
vé6i nhitng bénh nhan séng sot sau CTSN nhung van con bj céc tinh trang rdi loan y thic
kéo dai. Mot sé bénh nhan cé thé duoc cho xuat vién do thiéu didu kién vé& mat tai chinh?.

M6t trong nhitng muc tiéu cua Bo Y t& (BYT) la "Cung cb, phat trién mang luéi co so
phuc hdi chicc nang, nang cao chit luong dich vu phuc hdi chirc nang; ting cudong phong
ngtra khuyét tat, phat hién sém, can thiép sém va cai thién chat lugng cudc séng cia nguoi
khuyét tat vé moi miat dé nguoi khuyét tat dugc hoa nhap va tham gia binh dang vao cac
hoat dong trong xa hoi, va dong gop hiéu qua vao su phat trién cia cong dong noi ho sinh
séng." (BYT, 2014)

Véi quan diém nay, huéng dan dé hién thuc hod mong muédn cai thién cac dich vu phuc hoi
chte nang 1a can thiét. Hién tai da co cac huéng dan cham soc phuc hdi chic nang cho cac
tinh trang bénh 1y va chan thuong thuong gip ¢ Viét Nam va da dugc Bo Y té thdng qua
vao nam 2014. Cac huéng dan nay gém hai tai liéu chinh:

= "Hudng dan Chan doan, Diéu tri chuyén nganh Phuc hdi chtic nang™ mé ta cac yéu
Ccau va tha tuc phai tun theo lién quan dén chan doan, cham séc va theo ddi phuc
hdi chtic nang, va

= "Huéng dan Quy trinh K§ thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc nang”, mé ta cac ky
thuat phuc hdi chtc nang hién ¢ ciing nhu cac linh vuc 4p dung, chi dinh, chdng
chi dinh va cac két qua mong doi.

Bo Y té ciing da xay dung cac hudng dan vé Chan thuong so ndo. Cac huéng din nay tao
nén mot nén tang kha viing chic cho viéc xay dung b sung cac Huéng dan Chung va
Chuyén nganh méi nhat, dwa trén cac két qua nghién cu méi va phi hop véi cac hudéng
dan phuc hdi chtc nang dwa trén bang chang cua qudc té, vira thich ang véi hoan canh cua
Viét Nam.

M6t nhém gom nhiéu chuyén gia trong nudc va qudc té da dong gop vao viéc xay dung
cac Huang dan Chung va Chuyén nganh cap nhat cho ngudi bénh Chéan thuong so néo.

Tai liéu Hwéng din Chung vé Phuc hdi chic niang cho ngudi bénh Chin thwong so
ndo nay dua ra cac khuyén cdo va huéng dan chung vé loai hinh cham séc PHCN can
dugc cung cap ciing nhu cac khuyén cdo "cit ngang” vé cac yéu cau vé hé thong té chrc,
cham séc da nganh va toan dién, cham s6c iy nguoi bénh 1am trung tam, hd tro gia dinh
va su tham gia cua gia dinh, cac tuyén cham sdc va cac hinh thuc chuyén tuyén, xuét vién
va theo ddi, tai hoa nhap cong dong va tham gia vao x4 hoi.
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1.2. Poi twgng sir dung tai ligu hwéng din

Hudng dan s& hitu ich cho bat ky chuyén gia nao c6 quan tdm dén PHCN chén thuong so
ndo bao gdom cé4c béc si, béac si than kinh, bac si PHCN, diéu dudng, ky thuat vién vat 1y tri
liéu, ky thuat vién ngbn ngir tri liéu, chuyén vién dinh dudng, ky thuat vién chinh hinh,
duoc i, nha tdm ly hoc, cac chuyén vién vé y té cong cong, nhan vién xa hoi, cong tac vién
cong ddng, ngudi bénh chan thuong so ndo, gia dinh va ngudi cham séc.

1.3. Muc dich cia tai liéu hwéng dan

Céc huéng dan nay c¢6 muc dich 1a mot huéng dan ngudn dé PHCN cho nhiing nguoi bénh
bi chan thuong so ndo ¢ Viét Nam. Cac huéng dan nady khéng mang tinh chi dinh. Cac
huéng dan dua ra mot sd ¥ tuong vé cach xa Iy nhung, tly thudc vao hoan canh dia
phuong, khdng phai tit ca cac hoat dong déu phai duoc thuc hién. Trong mot sé truong
hop, céc hoat dong can duoc diéu chinh tuy theo hoan canh dia phuong.

Y dinh cua cac huéng dan khong chi 1a mot nguon tai liéu thuc hanh ma con 1a mot
phuong tién gido duc dé hd tro tit ca nhan vién y té va cong dong vé nhimg diéu can phai
thuc hién nham tao diéu kién thuan loi cho sy phuc hdi cia ngudi bénh chan thuong so ndo
dat dugc két qua tot.

Cac hudng dan ciing gitp moi ngudi nhan thirc rd hon vé vai trd va chirc ning cua nhitng
ngudi cé lién quan dén PHCN cho ngudi bénh chan thuong so ndo. CAc tai liéu ciing c6 thé
dugc don gian hoa dé phi hop véi doi ngii nhan vién co trinh d¢ thip hon va cho nguoi
bénh chan thuong so ndo va gia dinh.

Cudi cing, cac hudng din nay cé thé gitp thu hep khoang cach giita cac dich vu cham séc
y té giai doan cap va giai doan PHCN, dic biét 1a dinh hudng cach thic giao tiép va
chuyén nguoi bénh gitra hai bo phan nay. Chlng ciing ¢6 thé néu bat nhiing thiéu hut va
nhu cau vé ngudn nhan luc vé cac chuyén nganh cu thé (nhu 1a cac ky thuat vién hoat dong
tri liéu va céc ky thuat vién ngdn ngt tri liéu du trinh d6 chuyén mén) ciing nhu dua ra cac
khuyén céo muc tiéu cho 5-10 nam t&i vé cach thirc cai thién du phong so cip va nang cao
chat luong PHCN, bao gém du phong tht cap, cho chan thuong so ndo & Viét Nam.

1.4. Muyc dich

Tai liéu huéng dan khéng nhim muc dich dua ra tiéu chuin chiam soc y khoa. Céc tiéu
chuén cham soc hodc diéu tri dugc xac dinh dua trén tit ca dit liéu 1am sang c6 dugc cho
ting ca bénh cu thé va thay doi theo su tién bo cua kién thirc va cong nghé khoa hoc va
tién trinh phat trién cua cac hinh thic chim séc, diéu tri. Lam theo tai liéu huéng dan
khong dam bao thanh cong trong moi truong hop, ma ngudi sir dung tai liéu huéng dan
phai dua ra phan doan cudi cing vé mét quy trinh 1am sang hoac ké hoach diéu tri nhat
dinh dua trén céc dir liéu 1am sang ma nguoi bénh biéu hién va cac phuong an chan doan
va diéu tri hién c6. Tuy nhién, néu nguoi sir dung tai liéu thuc hién khac hon nhiéu so voi

Trang | 2



noi dung trong tai liéu, thi nén ghi nhan dy dua thdng tin nay trong hd so bénh an cua
ngudi bénh lac dwa ra quyét dinh thyc hién nhu vay.

1.5. Cac Mwre d9 chang cwr

Nhoém bién soan tai liéu huéng dan di nhan manh nhitng khuyén nghi sau day: Ching 1a
nhitng khuyén nghi 1am sang cha chét va nén duoc vu tién thuc hién tai Viét Nam. Mdi
khuyén nghi déu duoc xép theo bac. Cac bac thé hién muc d6 chic chin cua bing ching
cho ting khuyén nghi, nhung khong phan anh tam quan trong vé mat 1am sang cua céc
khuyén nghi.

MUC PO

A Chung ci thu thap duoc c6 thé tin cay dé hudng dan thuc hanh

5 Chung ci thu thap dugc c6 thé tin cay dé huéng dan thuc hanh trong hau hét
treong hop

c Chung ca thu thap dugc ung ho mot phan cho cac khuyén cdo, nhung phai
luu ¥ khi ap dung

o Chung cir thu thap duoc yéu va can phai hét sic can trong khi ap dung
Khuyeén céo

GPP Dbiém Thuc hanh T6t (Good Practice Point) - Thyc hanh tot dugc khuyén

cao dya trén kinh nghiém 1&m sang va y kién cta cac chuyén gia

1.6. Giam sat va Cung cap Dich vu

Nzng luc danh gia chat lugng cung cap dich vy cham s6c sirc khoé 1a can thiét dé cung cap
thong tin cho thuc hanh 1am sang va cai thién két qua cua ngudi bénh. Viéc luogng gid,
giam sét va danh gia cac chi s hoat dong chinh va céc do luong két qua dé chiing minh
tinh hiéu qua va nang suét cua cac dich vu PHCN CTSN la quan trong va can thiét.

Thu thap dir liéu phai dam bao:

= ¢6 lién két véi cac khuyén céo trong cac huéng dan va do luong su tuan thu cham
sOc dua trén ching ctr

» thuong xuyén va lién tuc

= ¢6 lién quan dén do ludng chuan hoé va tré thanh mot phan caa quy trinh cai thién
chat lugng dua trén chang ct

Dit liéu can phan &nh céac van dé can thiét caa viéc PHCN cho ngudi bénh CTSN va bao
gom céc do luong Vve:

= Quatrinh cham soc

= Thay ddi chirc nang

= Tham gia vao céc hoat dong trong cudc sdng va cong ddng

= Chit luong cudc song

= Sy hai long cua nguoi bénh va gia dinh
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Céc vén dé can thiét cia PHCN cho nguoi bénh CTSN a:

» Chén doan sém

= Can thiép sém

=  Luong gia va xt ly cac khiém khuyét

= Luwong gi4 c4c ki nang chirc nang va gia tang téi da cac kha nang (nhan thic, van
dong, giao tiép, tu cham s6c)

= Luong gia va xu ly cac tinh trang phdi hop

= Chi dinh va cung cip céc cong cu hd tro va thich tng phu hop

1.7. Pinh nghia CTSN

CTSN la tinh trang ton thuong ndo cap tinh gy ra boi mot luc co hoc bén ngoai tac dong
vao dau. (Nhom Cac Hudng dan New Zealand, 2006)

Cac dau hiéu 1am sang c6 thé bao gom mét hoic nhiéu rdi loan sau:

= LG I4n hoiac mét dinh huéng

= MAaty thuc

=  Quén sau chan thuong (PTA)

= Cac thay doi vé than kinh khac nhu cac dau hiéu than kinh khu tr(, co giat va/hoic
t6n thuong noi so.

Cac biéu hién nay khong phai dugc gay ra bai viéc sir dung ma tay, ruou hay céc thudc
diéu tri, ciing khong phai boi cac tinh trang chan thwong khac hodc boi viée diéu tri cho
cac chan thuong d6 (vi du: cac chan thuong toan than, chin thwong mat hoic do dat noi
khi quan), hoic gay ra boi cac van dé khac (vi du: sang chan tam Iy, rdo can ngdn ngir hay
cac tinh trang bénh tat khac kém theo).

CTSN c6 thé xay ra theo co ché chan thuong xuyén thdu, nhung trong tinh hudng nay, cac
dau hiéu than kinh khu tra thudng quan trong hon cac yéu t6 lan toa khac.

1.8. Dich t& hoc CTSN

R4t kho dé xac dinh s6 nguoi bi CTSN, bat ké thé nang hay nhe, do nhiing kho khan trong
viéc ma héa tinh trang nay tai cac bénh vién. Rat nhiéu ngudi bi CTSN nhe khong tim dén
cac dich vu y té. Hién tai, gin nhu khéng thé biét duoc co bao nhiéu ngudi phai vao cap
ctiu hodc di kham bac si véi tinh trang chan thuong dau 1a do that sy bi CTSN ((New
Zealand Guidelines Group, 2006). Nghién cau tong hop y vian dugc thuc hién bgi WHO
Collaborating Centre Task Force on Mild Traumatic Brain Injury két luan rang ty 18 “that
su” trén tong dan s bi CTSN nhe 1a I6n hon 600 truong hop trén 100.000 ngudi mdi nim
(Cassidy JD et al, 2004). Ty 1& &6 néu tinh cho Viét Nam s& Ia Ién hon 560.000 truong hop
MOi nam.
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Chian thuong gy ra do tai nan giao thong dugc cho 1a nguyén nhan dan dén tir vong xép
hang thir tm trén toan thé giéi (xap xi 1,24 triéu ngudi chét mdi nam do tai nan giao thong
trén toan thé gidi), gay ra hau qua twong duong véi hau qua cia cac bénh truyén nhidm
nhu s6t rét (WHO, 2013). Theo sé liéu cua TCYTTG, hang nam, tai Viét Nam tai nan giao
thong (4,1%) la nguyén nhan dan dén tir vong xép hang thir tu, 1am 21.000 ngudi chét
trong ndm 2012. (WHO, 2015).

CTSN la mét trong nhitng nguyén nhan chinh din dén chét do ton thuong néo tai cac don
vi diéu tri tich cyc. Nhitng nguyén nhan chinh cia CTSN ning la tai nan giao thong (tai
nan xe may) va nga tir trén cao xudng (Rzheutskaya, 2012).

Theo t&c gia Peden va cong su, tai nan giao thong & Viét Nam hién dang la nguyén nhan
hang dau dan dén tr vong va thuong tat. Xe may chiém dén 95% tong sé phuong tién giao
thong tai Viét Nam nén nguoi di xe may 1a d6i twong cd nguy co bi tai nan giao théng cao
nhat. Theo TCYTTG, CTSN Ia nguyén nhan chinh din dén tr vong va thuong tat cho
ngudi di xe may tai Viét Nam. Hién khdng c6 s liéu dich t& tai cong dong ciing nhu co s&
dir liéu tai bénh vién vé CTSN ¢ ngudi di xe may tai Viét Nam. Tuy nhién, c6 vé nhu
nhitng hau qua do CTSN gay ra tai Viét Nam la rat 1on, lién quan dén s ngudi doi mii bao
hiém con han ché ciing nhu do xe may 1a phuong tién giao théng chinh. (Peden M,
Scurfield R, Sleet D, Mohan D, Hyder AA, Jarawan E, Mathers C, 2004).

Do d6, viéc thiét 1ap hé théng co so dir liéu vé tai nan giao théng nham cung cap thong tin
vé cac truong hop chan thuong lién quan dén tai nan giao théng s& giup xac dinh ty 1é
CTSN hién mac va méi mac tai Viét Nam. Diéu nay ciing gitip theo doi va danh gia hau
qua & muc d6 cong dong cling nhu ting kha ning trién khai cac phuong thirc dy phong mot
cach day du hon.

1.9. Phong ngwra CTSN

Viéc bat bugc sir dung mil bao hiém dugc xem 1 bién phéap hiéu qua nhat d&é phong ngira
CTSN ¢ nhiing nguoi diéu khién xe may ¢ cac nudc phat trién va ca cac nuéc dang phat
trién. Poi mii bao hiém giam ty 1& mic mai, mac do tram trong va ty 18 tir vong do CTSN
trong tai nan xe may, giam tir 20% dén 45% chan thuong dau nghiém trong va tir vong
(Servadei F, Begliomini C, Gardini E, Giustini M, Taggi F, Kraus J. 2003). Mac du viéc ty
& str dung mii bao hiém ¢ Viét Nam da tang déu dan trong thap ky qua, nhung khong phai
moi loai mii bao hiém déu c6 chat lwong tét va khéng phai moi ngudi déu doi mi dung
cach.
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2. Chuyén tuyén va Nguyén tac cia Phuc héi chirc ning
CTSN

2.1. Giéi thigu

T6 chuc Y té Thé gigi (WHO) md ta phuc hdi chic nang 1a "mét tap hop céc bién phéap hd
trg nhitng ngudi dang chiu dung, hodc c6 kha ning gap phai, tinh trang khuyét tat [do
khiém khuyét, bat ké xay ra khi nao (bdm sinh, sém hay muon)] nhiam dat dwoc va duy tri
hoat dong chirc ning téi wu trong méi tuong tac vai mdi truong”, "Céc bién phap phuc hoi
chtc nang nham vao cac cau tric va chirc nang cua co thé, cac hoat dong va su tham gia,
cac yéu tb ca nhan va cac yéu té madi truong" (WHO, 2011)

Phuc héi chic nang cd thé bao gém nhiéu hoat dong trong nhiéu linh vuc khac nhau.
Trong linh vuc y té, phuc hdi chiic nang tac dong dén céac bénh Iy va khiém khuyét man
tinh, hoac kéo dai véi muc tiéu dao ngugc hoac han ché anh huong caa chdng. Cac dich vy
c6 thé bao gom ngdn ngir tri liéu, vat 1y trj liéu, hoat dong tri liéu, cung cap cac dung cu trg
gilp, va cac phau thuat dic biét chinh stra céc bién dang va cac loai khiém khuyét khac.

Mic di ¢ nhitng cai thién dé giam ty Ié tar vong va ty 1é mac, ngudi bénh CTSN van can
duoc tiép can cac dich vu PHCN c6 hiéu qua. Phuc hdi chirc nang CTSN 12 mot qué trinh
da chiéu, duoc thiét ké dé tao thuan cho sy phuc héi, hozc thich nghi vai sy mat mat, caa
cac chirc nang sinh Iy hoic tam Iy khi khéng thé dao nguoc hoan toan qué trinh bénh ly.
Phuc hdi chiic ning hudng dén viéc cai thién cac hoat dong chirc nang va su tham gia
trong doi sdng x& hoi va tir d6 cai thien chat heong cudc séng.

Qua trinh phuc hoi c6 thé bi gian doan & bat ky giai doan nao do khuyét tat truée do, cac
bénh ly kém theo va cac bién chiing ciia CTSN.

Céc hoat dong chinh caa PHCN bao gém:

= Sang loc va lugng gia da nganh

= X4c dinh va do luong cac kho khan vé chic niang

= Lap ké hoach diéu trj thdng qua thiét lap muc tiéu

= Cung cap cac bién phap can thiép co thé la cai thién phuc hdi hoic nang d& hd tro

nguoi bénh
= Pénh gia hiéu qua cua can thiép
= Bdocéo
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2.2. Quy trinh Phuc héi chirc ning

Tiép can PHCN truyén théng di theo mét quy trinh:

2.2.1. Lwong gia
= Luwong gi4 ngudi bénh va xac dinh, dinh luong cac nhu cau;

2.2.2. Thiét 1ap Muc tiéu

= Trén co s¢ lugng gia, cac muc tiéu PHCN (Tai) Thiét 14p
cia nguoi bénh dwoc xac dinh. Dy cd thé L“"?’"t% igéi;" Can Muc tiéu
la cdc muc tiéu ngan han, trung han va dai i
han;
= Xay dung mot ké hoach dé dat duoc céc
muc tiéu nay
2.2.3. Can thigp Can thigp

= Piéu tri pht hop dé dat duoc cac muc tiéu;

2.2.4. Tai Lwong gia
= Luong gia tién trién cua nguoi bénh nham xem xét can thiép c6 dat dugc cac muc
tiéu da thong nhat hay khong. Néu khong thi co thé xem xét lai cac muc tidu va
diéu chinh céc can thiép.

2.3. ICF

Phuc hdi chtc niang cd thé dugc tém tit trong md hinh ICF (Phan loai qudc té vé Chuc
nang, Khuyét tat va Sic khoé) do WHO xay dung (2001). ICF khai niém hoa muc do hoat
dong chirc nang caa mot cd nhan la mot su twong tac déng gitra tinh trang sirc khoé cua ho
Vi cac yéu té mai truong va cac yéu té ca nhan. Day 1a mot mé hinh sinh ly - tam ly- xa
hoi, dya trén su tich hop caa cac mé hinh xa hdi va y hoc vé khuyét tat. Tat ca cac thanh
phan caa khuyét tat déu quan trong va bat ky thanh phan nao ciing c6 thé tuong tac véi
thanh phan khac. Can phai xem xét yéu té méi trudong vi chling anh huong dén tat ca va co
thé can phai duoc thay doi.
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Vin dé Sirc khoé
(tinh trang bénh Iy)

Cic chu tric va < >  Hoatdjng < »  Sytham gia
chire ning co the

{ 1 ]

v Y

Cic yéu to Cic yéu tb
moi truong ci nhin

WHO(2001). Mé hinh ICF

2.4. Cham s6c lay Nguai bénh va Gia dinh lam Trung tam

Thuc hanh tét nhat trong cung cip dich vu cho ngudi bénh CTSN va gia dinh ho 12 ap
dung céc tiép can lay ngudoi bénh va gia dinh 1am trung tam.

Diéu trj va cham s6c can xem xét cac nhu cau va s¢ thich ciia ngudi bénh. Ngudi bénh nén
c6 co hoi dua ra nhirng quyét dinh khi da dugc cung cap day du théng tin vé phuong phép
cham s6c va diéu tri cia ho, két hop voi cac nhan vién y té. Néu nguoi bénh dong vy, gia
dinh va ngudi nha ciing nén c6 co hoi tham gia vao cac quyét dinh vé diéu trji va cham soc.
Gia dinh va nguoi nha ciing can dugc cung cap thong tin va hd trg khi can (NICE, 2014).

Céch tiép can lay nguoi bénh 1am trung tam nén 1a co s¢ cho qua trinh thiét 1ap muc tiéu.
Céac muyc tiéu diéu tri dé dat dwoc hon néu ngudi bénh tham gia trong qua trinh thiét lap
ching. Hon nira, bang chiing cho thay qué trinh thiét 1ap muc tiéu nhu vay c6 mot tac dung
diéu tri tich cuc, khuyén khich nguoi bénh dat duoc cac muc tiéu cua ho. (Hurn va cong
sw, 2006).

Thuc hanh 1y ngudi bénh 1am trung tdm dit c& nhan ngudi bénh ¢ trung tdm va nhin
manh viéc xay dung mdi quan hé ddi tac véi ngudi bénh CTSN va gia dinh ho, xem ho la
nhitng thanh vién quan trong ctia nhém phuc héi. Tiép can nay nhan manh bén khia canh:

MJi ca nhan la duy nhat

MJi ca nhan l1a mot chuyén gia trong cudc song caa chinh ho
Quan hé dbi tac 1a chia khoa

Tap trung vao cac diém manh cua c& nhan

Thuc hanh 1dy nguoi bénh 1am trung tam trao quyén va su kiém soat cho ngudi bénh va gia
dinh ho. Phuong phap nay gidp diéu chinh céc hd trg dé dat dwoc cac muc tiéu va tuong lai
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ctia ngudi d6 va nham muc dich hda nhap xa hoi, dat dwoc cac vai trd cd gia tri va su tham
gia vao cong dong.

Thuc hanh ldy gia dinh 1am trung tim ap dung mot triét 1y twong tu véi thuc hanh lay
ngudi bénh 1am trung tdm va hon thé nira, thira nhan rang khi lam viéc voi nguoi bénh
CTSN, gia dinh va ngudi cham soc 13 nhimg nguoi ra quyét dinh quan trong. Thuc hanh
ldy gia dinh 1am trung tAm bao gdbm mot tap hop céc gia tri, thai do va cach tiép can céc
dich vu cho nguoi bénh CTSN va gia dinh cua ho. Gia dinh lam viéc vai nhitng nguoi
cung cap dich vy dé dua ra nhitng quyét dinh sau khi duoc cung cip day dua thong tin vé
céc dich vu va hd trg ma ngudi bénh va gia dinh nhan duoc. Trong tiép can liy gia dinh
lam trung tdm, nhiing diém manh va nhu cau cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh va
ngudi cham soc duge xem xét. Gia dinh xac dinh cac wu tién cua can thiép va dich vu. Tiép
can nay dua trén tién dé rang cac gia dinh biét diéu gi tét nhat cho ngudi bénh, rang cac két
qua hdi phyc téi wu xay ra trong mot méi truong nang dd cia gia dinh va cong dong va
rang mdi gia dinh 13 duy nhét. Dich vu hd tro va ton trong cac ning lyc va ngudn lyc cua
mdi gia dinh. Nang luc gia dinh bao gdbm kién thic va nhiing ki niang ma gia dinh can dé
hd tro cac nhu cau va sic khoé cia nguoi bénh CTSN. Ning luc 12 kha ning thé chat, tinh
than va tinh cam can thiét dé hd tro nguoi bénh CTSN, va co tac dong truc tiép dén cam
gi&c c6 kha nang ma mdt thanh vién trong gia dinh trai qua khi cham s6¢c mét nguoi bénh
CTSN.

Khuyén céo:
> Céc djch vie PHCN cdn ap dung céc triét ly vé thuc hanh 1dy nguoi bénh va gia dinh lam
trung tam.

2.5. Binh ding giéi trong sirc khoe

Binh dang gidi trong siic khoé c6 nghia 1a nam va nit, trong suét cudc doi va trong tat ca su
da dang cuia ho, déu co cing diéu kién va co hoi dé thuc hién ddy di quyén va tiém ning
ctia ho dé duoc khée manh, gop phﬁn vao phat trién strc khoé va huong loi tir cac thanh
qua do (WHO, 2015).

Can phan tich dit liéu va tién hanh cac phén tich vé gi6i dé xac dinh nhiing khac biét vé
giéi va giGi tinh trong cac nguy co ciing nhu co hdi vé sirc khoé va dé thiét ké cac can
thiép vé sirc khoé phu hop.

Giai quyét bét binh dang gidi gitp nang cao kha ning tiép can va huong loi tir cac dich vu
y té&. Can khuyén khich phat trién cac chuong trinh stic khoé chl trong dén van dé gidi,
dugc thyc hién mot cach phu hop va dem lai lgi ich cho ca nam va nir. N6 s€ gitp viéc
phong ngura va cham soc nguoi bénh CTSN dat dugc cdc muc tiéu va muc dich chién lugc
cta minh. C&c muc tiéu d6 la lam giam sy bt binh déng vé strc khoé va tao ra mot su khéc
biét cho cudc sdng cia phy nit va nam gidi bang cach ning cao chét luong cac dich vu
duoc cung cp lién quan dén du phong, chan doan va diéu trj CTSN ciing nhu cai thién két
qua cua nguoi bénh.
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2.6. Té chirc Céac dich vu Phuc hai chirc ning

Cac van dé chinh trong viéc 1ap ké hoach céc dich vu cho nguoi bénh CTSN Ia:

= T4 chuc chiam soc tai bénh vién da khoa (Trung wong, Tinh, Huyén), Bénh vién
Phuc hdi chirc ning va Trung tim Y té phuong xa

= Cham sdc tai bénh vién hoac tai nha

= Xuét vién va cac dich vy sau khi xuit vién (bao gdbm mot hé thng chuyén tuyén
dugc td chic tét)

=  Phuc hdi chic niang va theo ddi lién tuc (bao gom cac nhu cau cu thé cua nhitng
ngudi bénh tré tudi) (SIGN, 2008)

Phuc héi chic niang duoc thuc hién tai co s diéu tri giai doan cap; tac 1a nguoi bénh
CTSN dugc nhap vién tryc tiép (tu dén) hodc dugc chuyén Ién tir trung tam y té phuong xa
va ciing c¢6 thé dugc thyuc hién tai nha/cong dong. Vi dy, co so tai cong dong co thé l1a mot
Bénh vién Tinh, Bénh vién Phuc héi chac nang, mot phong kham tu nhan hoic caa mot to
chure phi chinh phu.

2.7. Tiép can Pa chuyén nganh

Mot khia canh trung tam ctaa phuc hoi CTSN I thong qua mot tiép can nhém duoc diéu
phéi tét. DBidu nay co thé dat duoc boi mot nhém cac chuyén gia y té da chuyén nganh ¥,

Nhém Pa Chuyén Nganh két hop céc ky niang vé y hoc, diéu dudng va cac chuyén nganh
stc khoé khéc va c6 thé lién quan dén céc dich vu xa hoi, gido duc va huéng nghiép dé
luong gia, diéu tri, danh gia lai dinh ky, 1ap ké hoach xuét vién va theo ddi. La mot nhom,
can phai dap ung nhimg diéu sau day:

=  Thuodng xuyén to chirc cac cudc hop va thao luan truong hop bénh dé khuyén khich
su phdi hop va cap nhat thong tin.

= Bao dam cac tai liéu vé cham sdc cu thé cho ngudi bénh CTSN dugc rd rang va
moi thanh vién trong nhém cé thé tiép can duoc.

= Co lién lac vdéi cac chuyén gia khac, doi ngd gido vién, ngudi bénh CTSN va gia
dinh/nguoi cham sdc.

= Thiét lap va dap ang cac muc tiéu phi hop.

= HJ tro nguoi bénh CTSN va gia dinh/ngudi cham séc théng qua viéc khuyén khich
ho tham gia vao moi mat caa qué trinh cham sdc.

= K&t ndi voi cac chuyén gia y té khac théng qua mang ludi va dao tao chuyén mén
vé xtr Iy CTSN.
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KTV

Piéu Nz .
5 20n ngit
Béc si dudng tri liéu Ky thuat vién
hoat dong tri
PHCN licu
Chuyén Chuyén gia
gia tu van m ly
KTV Ky thuat
Vitly trj Vién\chinh
liéu hinh
an bo Bénh nhan -
c%?]’é lt)f;?c CTSN + Gia C'glijﬁﬂ
R dinh/nguoi gcll ai
Xahoi cham soc uong

Céc tiép can cua Nhom Pa Chuyén Nganh si dung cac k§ ning va kinh nghiém cua céc
chuyén gia tir cac linh vuc khac nhau, mdi linh vuc tiép can nguoi bénh theo quan diém
riéng - trong cac budi tu van diéu tri riéng biét.

Mot tiép can nhdm da chuyén nganh tich hop céc tiép can mdi nganh riéng biét trong mot
budi tu van diéu tri duy nhat. Nghia 13, viéc hoi bénh, luong gia, chan doan, can thigp va
cac muc tiéu xir Iy ngan han va dai han dugc do nhom thyc hién, cling véi ngudi bénh, tai
mot thoi diém. Nguoi bénh tham gia mat thiét dén cac cudc thao luan vé tinh trang hoic
tién luong cua ho va cac ké hoach chiam séc cho ho (Jessup, 2007).

2.8. Quan niém vé Phuc héi chirc ning CTSN

Phuc héi chirc ning CTSN duoc quan niém la mot "qua trinh thay doi tich cuc qua do
ngudi bi khuyét tat co duoc kién thirc va cac ki ning can thiét cho hoat dong chirc ning
thé chat, tm Iy va x& hoi téi wu". Hiép hoi Y hoc Phuc hdi Anh Quéc md ta dich vu PHCN
la "str dung tat ca cac phwong tién nham giam thiéu tac dong cua cac tinh trang gay khuyét
tat va hd trg nguoi khuyét tat dat dugc mic do ty cha va tham gia vao xa hoi ma ho mong
mudn.” (Hiép hoi Y hoc Phuc hoi Anh Québc (BSRM), 2003)

Pay 1a mot thach thac 16n ddi véi bdi canh xa hoi Viét Nam. Hau hét nhiing ngudi bénh
CTSN déu la thanh thiéu nién va nguoi truong thanh tré tudi. Néu mudn ho dat dugc muc
d6 tu cha va tham gia mong muén thi can c6 sy quan tdm nhiéu hon, vi du nhu dao tao
hudng nghiép cho ho.

Phuc hdi chte ning can duoc bat dau cang sém cang tot, ngay ca trong giai doan cap tinh ¢
don vi cham soc tich cuc tai bénh vién. Cac can thiép & giai doan nay chua trong lam giam
khiém khuyét va phong ngtra cac bién chung thir cap nhu 1a co rit, suy dinh dudng, loét do
ty de va viém phoi.

Phuc héi chte nang CTSN 1a mét van dé kho khin va phuc tap. Muc dich caa PHCN vé
thé chat 1a gidp hdi phuc hoat dong chirc ning binh thudng cang nhiéu cang tét va cung

cap céc chién luoc bu trir nham giam thiéu tic dong xau cua cac triéu chang con ton tai

Trang | 11



(nghia la nham ting cudng doc 1ap thong qua tao thuan cho kiém soat van dong va céc ky
nang).

Phuc hdi chtic ning cho nguoi bénh CTSN ning vé 1am sang c6 thé khac véi phuc hdi
chtc nang noi chung do anh huong cua cac khiém khuyét chic ning diéu hanh I1én qua
trinh PHCN.

Cac khiém khuyét chirc ning diéu hanh d& cap dén nhiing réi loan lién quan dén ton
thwong chii yéu & thuly trdn, anh huéng dén sy chd y va tap trung, khai tao va dinh huéng
muc tiéu, phan doan va nhan cam, hoc tap va tri nho, tée do xir Iy thong tin va giao tiép va
céc k¥ ning nhan thuc khéc, chang han nhu 1ap ké hoach va té churc.

Céac nguoi bénh ciing bi mét moi thé chat va nhan thic déng thoi c6 thé 13n 16n vé tinh
trang giam kha nang cua minh, khong nhan thic dugc cac khiém khuyét, chéi bo nhiing
anh huong caa chan thuong hoic két hop cua nhitng rdi loan nay. Ho cd thé bdn chon
khdng yén, khong tap trung chd y va mat trat tu. TAm trang cua ho c6 thé bi qua khich, d&
khoc hozc dé cudi, va dé chuyén sang tranh céi va kho thuyét phuc bang Iy 18.

C6 nam nguyén tac két hop thuc hién cac chién lugc PHCN théng qua céc tri liéu (y hoc,
x& hoi, nhan thac va tdm ly hoc) (Vogenthaler, 1987):
= Néu c6 thé, nén bt dau tri liéu cang sém cang tét sau khi chan thuong. Cac nghién
ctru cho thay rang diéu nay s& nang cao két qua cudi cung.
= Can cung cép cac dich vu mot cach toan dién.
= Né&n cung cip cac dich vu theo hinh thirc da chuyén nganh.
= CAac phuong phap tri liéu phai chi trong dong thai vao ca céc khiém khuyét nho va
Ién. Mic du viéc chira tri cac van dé nhan thic cu thé trong méi truong phong thi
nghiém/diéu tri 1a quan trong, diéu khong kém quan trong Ia tap trung vao cac hoan
canh thyc té ciia nguoi bénh (nhu 13 cac sinh hoat hang ngay).
= Thiét ké va thuc hién cac ché do diéu tri khac nhau can phai 1a mot qué trinh danh
gia toan dién, co hé théng va da chuyén nganh.

Khi ngudi bénh bét dau hdi phuc, ¢6 thé can PHCN nai trd tich cyc dé chuyén tiép thanh
cbng gitta moi treong bénh vién va ¢ nha.

Su hoi phuc than kinh sau CTSN c6 thé xay ra trong mot thoi gian kéo dai nhiéu thang
hodc nhiéu nam. Piéu quan trong ddi véi cac dich vu chim séc PHCN la: nhitng nguoi
bénh khac nhau can céc tri liéu khac nhau vao cac giai doan khac nhau trong qué trinh hoi
phuc cua ho va d6i khi can phai dugc hd trg sudt doi. Cac ngudi bénh ciing hdi phuc voi
c4c toc do khac nhau. Mot s6 nguoi bénh ¢6 thé can phai nam vién trong nhiéu thang.

Nhiing nguoi chim séc cho nhitng ngudi bénh CTSN nang ciing c¢6 thé can dugc hd trg
trong mot khoang thoi gian dai.
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2.9. Quy trinh giéi thig¢u chuyén tuyén

2.9.1. Giai doan cip
L trinh gigi thiéu chuyén tuyén cho ngudi bénh CTSN twong tu nhu nguoi bénh dot quy:

Bénh nhan CTSN Trung tam Y té Phwong/Xa
> Poi Cip ciru lru dong

. Cac tuyén benh vign:
Phong Cép citu/ICU/KHoa /\ ac fiyen benh Vieh

KhoaNgoai T.kinh €= e > Trung uong
a
8 > Tinh

\. t > Huyén
> Phyc héi chirc niing

Pon vi PHCN CTSN
Khoa PHCN, Khoa Ngi

¢

Piéu tri PHCN
Ngoai tru

GIAI POAN CAP

N

GIAI POAN PHCN TAl Nha N
Phong kham tu/

CONG DONG/NHA Phong kham phi chinh pha

So do Lé trinh gidi thiéu, chuyén tuyen PHCN ¢ Viét Nam

2.9.2.Chuyén @én Khoa Cap ciru & Bénh vién

Céc dich vy y té tai cong dong, nhu |4 cac bac sy da khoa, can gidi thiéu chuyén nhiing
ngudi bénh bi thuong viing dau dén khoa cip cau & bénh vién, néu cé mot trong nhimg dic
diém sau (NICE, 2014, SIGN, 2008) [BF

= Thang diém hon mé Glasgow <15 vao lc danh gi4 ban dau
= Maity thirc do chan thuong

= Céc dau hiéu than kinh khu trd tir 1dc bi chan thuong

= Nghi ngo v xuong so hoic chan thuong ddm xuyén ¢ dau tir Idc bi chan thuong
= Quén céc su kién trude hodc sau khi bi chan thuong

= Nhirc dau dai dang ké tir IGc bi chan thuong

= Bjnén mua tir luc bj chan thuong

= Bi dong kinh tir IGc bi chan thuong

=  Pa dugc phau thuat nio trude day

= Bi chin thuong dau voéi luc tac dong lon

= CO tién st bi chay mau hoic réi loan dong mau

=  Pang diéu tri thuéc chéng dong mau nhu 1a warfarin

» Nghién ruou hoac ma tay
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2.9.3. Khoa Cép citu

() Sang loc va Lwong gia

C6 bdn Iy do quan trong dé thuc hién luong gia & Khoa Cap ctru (Nhém cac Hudng dan
New Zealand, 2006) :

1. Xéc dinh tinh trang ha huyét 4p va/hoic tinh trang thiéu oxy dang xay ra hozc tiém
an, vi néu khong duoc diéu tri s& 1am CTSN ning hon.

2. Xac dinh céc bién chuang cip tinh caa CTSN c6 thé can phai can thiép, dic biét 1a
chay méu trong so va/hoac nao.

3. Xac dinh c4c chan thuong khac co thé can xur ly khan cap, bao gom chéan thuong
cot séng co.

4. U¢c tinh d6 tram trong caa ton thuong ndo anh huong dén viéc xu ly va theo doi
tiép theo.

Déi véi ly do thir 3. O giai doan dau khdng chac chan chan thuong c6 anh hudng dén cot
séng co hay khong vi thé can phai ¢ dinh viing cot séng co cho nhiing nguoi bénh bi chan
thuong & dau va biéu hién bat ky yéu té nguy co nao sau day trir khi nhiing yéu t6 khac
ngin can diéu nay:

= GCS <15 vao luc danh gia ban dau (bai nhan vién y té).

= Pau co.

= C6 triéu chirng than kinh khu tra.

= Dicam & cac chi.

= Bt ky dau hiéu 1am sang khac nghi ngo chan thuong cot sdng co.

Mot nhan vién y té da duoc dao tao can luong gia tat ca cac ngudi bénh bi chan thuong dau
dén khoa cap ctu trong vong ti da 15 phat tir IGc bénh vién.

Mot phan cua lugng gia nay 1a xac dinh xem nguy co tén thuong nao va/hoac chan thuong
cot sdng ¢b vé 1am sang 1a cao hay thap

Vé ly do thi 4. Ugc tinh mie do tram trong ton thuong ndo anh huong dén viéc xir ly va
theo ddi tiép theo.

Tiéu chuan phé bién nhat duoc st dung dé phan loai mac do tram trong 1a Thang diém
Hoén mé Glasgow (GCS) (Xem thém phu lyc 1). Thang diém nay thudng duoc sir dung dé
danh gia khi mot nguoi bénh nghi ng bi CTSN dén kham & Khoa Cap ctru hoidc bac si da
khoa [“. Chin thuong so ndo cé thé duoc xac dinh 1 nhe, trung binh hoic nang theo diém
GCS.

Mot chi s6 hitu ich khac vé mic d6 tram trong cuia CTSN 14 quén sau chén thuong (post-
traumatic amnesia, PTA), vi n6 lién quan mat thiét dén két qua. Mot chi sé khéc ciing dugc
st dung 1a thoi gian mat y thirc (loss of consciousness, LOC).
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Do tram trong caa biém GCS Thoi gian Quén Sau | Thai gian mat 'y
Chén thwong Chén thwong (PTA) thirc (LOC)
Nhe 13-15 < 1 ngay < 30 phat
Vira 9-12 1 -6 ngay 30 phut — 24 gio
Nang 3-8 >=7ngay > 24 gio

Mizc dé tram trong ciia CTSN (Rao va cong su, 2000)

Nguoi bénh c6 diém Hon mé Glasgow tir 8 trg xudng can phai duoc tiép can som boi bac
sy gdy mé, béc si cip ciru hoic bac si cham soc dac biét dé xu 1y duong dan khi thich hop
va tro gidp hoi stc.

Tat ca doi ngil y té va diéu dudng tham gia cham soc nguoi bénh bi chan thuong dau déu
phai duoc huan luyén va thanh thao viéc sir dung va ghi chép GCS.

Khong nén sir dung GCS don doc va can két hop xem xét cac thong sé khac, chang han
nhu:

= Kich thuéc va phan tng caa dong tu
= C4ac van dong ¢ tay chan
= Nhip thé va 6 bdo hoa oxy

*  Nhip tim
= Huyét ap
= Nhiét do

= Hanh vi hozc tinh khi bat thuong hoac khiém khuyét i néi.

Can phdi hop véi cac thanh vién trong gia dinh va ban bé nhu la mot ngudn cung cip
théng tin (SIGN, 2008).

Néu tinh trang xau di (NICE, 2014) - Bat ky tinh huéng nao sau day vé tinh trang than kinh
xAu di cAn phai c6 bac si chiu trach nhiém giam sat nhanh chong danh gia lai ©°°:

= Xuét hién kich déng hodc hanh vi bat thuong.

= Giam 1 diém GCS kéo dai (nghia I3, it nhat 30 phat) (dac biét 1a diém dap tng van
dong).

= Giam tir 3 diém tro 1én trong diém mé mat hodc diém dap tng 10i néi ciia GCS,
hoic tir 2 diém tro 18n trong diém dap ang van dong.

=  Pau dau ning hoic dau dau tang 1én hoic nén mua kéo dai.

= Céc triéu chung hoic du hiéu than kinh méi hogc ting tién nhu 1a dong tir khong
déu hodc bat déi xtng trong van dong ciia mat hoic tay chan.
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(11) Pidu tri ban dau

Dau tién, can 6n dinh duong dan khi, ho hap va tuin hoan (ABC) trude khi cha ¥ dén céc
tén thuong khac (™. Tham do chon lua dau tién dé phat hién cac bién chang cip tinh c6 y
nghia 1am sang véi chan thuong so ndo 1a chup CT dau. Di véi cac bac sy & cac trung tam
y té & viing ndng thdn it kha nang tiép can véi CT, ¢d thé rat kho dé can nhic vu va nhuoc
diém cua viéc chuyén bénh dé chup CT, khi nguy co bién chirng cia CTSN kha thap so voi
nhitng kho khan trong xtr 1y cac bién ching nhu vay & mot noi xa trung tm phau thuat
than kinh. Trong mot s6 trudng hop, theo ddi sat trong 24 gio thay vi chuyén di dé chup
CT Ia mét giai phép hop ly. (Nhém Céc Huéng dan New Zealand, 2006) A,

Céc ghi chép theo ddi vé than kinh ti thiéu phai gom:
= Thang diém H6n mé Glasgow

» Kich thudc va phan ¢ng cua dong tu
= Van dong cua tay chan

= Nhip tho
= Nhip tim
= Huyét ap
» Nhiét do.

Can theo ddi va ghi lai mdi 15 phat, hoic thudng xuyén hon trong mét sé trudng hop, cho
dén khi nguoi bénh dat diém 15 vai thang diém hon mé Glasgow trong hai lan lién tiép.

Can thiép PHCN sém cai thién két qua vai CTSN nang vé 1am sang. Do d6, PHCN can bat
dau cang som cang tét (Nhém Céac Huéng dan New Zealand, 2006) .

Xem thém Luong gia Nguy co Phuc héi chire nang (Phu luc 12).

Nhiéu triéu chitng cia CTSN tring lap vai cac bénh ly khac (thé chat, tm Iy va tam than).
Piéu quan trong 1a xac dinh dung céac triéu ching nay 1a do CTSN hoic do céc bénh ly
khac va nhan biét va diéu trj cac bénh Iy kém theo dé xay dung mot ké hoach PHCN CTSN

cé hiéu qua.

Vé&i CTSN kéo dai & tré em, c6 thé can phai lap lai nhiéu lan céac lugng gia vé than kinh
tam ly va cac luong gia khac dén khi tré chuyén sang tudi truéng thanh.

Céc hudng dan nay s& khong dé cap dén cac van dé sau:
= Céc tiéu chuan vé chan doan hinh anh
= Can thiép y hoc trong Khoa Cép ciru bao gdom dit noi khi quan va the may
= Gidi thiéu dén va can thiép ¢ Phau Thuat Than Kinh
= Can thiép CTSN cho tré em & giai doan ban cap

Dé biét thém thong tin, hay tham khao tai liéu y khoa lién quan.
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2.9.4.PHCN ¢ giai doan cidp/Khoa Phuc hai chirc ning

Sau khi duogc diéu tri & Khoa Cap Ctu, ¢6 nhiéu loai hinh dich vy khac nhau cd thé gioi
thiéu cho ngudi bénh bi CTSN dé duoc phuc hdi chirc ning:

= Phuc hdi chirc ning ndi tr tai bénh vién

= Mot co sé didu dudng md phong mot moi truong théng thuong: nham thuc day
PHCN, nhu 13 cham s6c theo y8u ciu, nghia 13 hd trg cac van d& vé rdi loan chirc
nang diéu hanh véi anh sang, tiéng on, ngudi tham va giao tiép, hd tro dé thyc hién
cac cdng viéc hang ngay va thiét 1ap, duy tri cac viéc thuong nhat, va giam dan tro
gitp dé hudng dén doc lap

= Nhu cau chuan bi cho cudc séng doc 1ap, bao gom hd trg dan dé tiép quan tat ca cac
nhiém vu dé dat su doc lap

= Khi c6 yéu cau cac dich vu khong sdn c6 & mot méi truong thong thuong (nhu 12
mé théng da day bing noi soi qua da, tiép can xe lin, chuan bj bira an, tro gidp
thuong xuyén véi cac hoat dong hang ngay).

2.9.5. Xuat vién

= Nhitng nguoi bénh bi chan thuong dau tét nhat s& khong duoc xuat vién cho dén
khi ho dat duoc diém GCS bang 15, hodc y thirc binh thuong ¢ tré em khi duoc
lwong gia bang phién ban nhi khoa cua Thang diém Hon mé Glasgow.

= Tét ca nguoi bénh chin thuong dau chi nén dugc chuyén tir bénh vién vé nha néu
c6 céc hd trg phi hop dé di chuyén an toan va chim soc tiép tuc va néu chic chin
rang c6 mot nguoi nao dé phu hop ¢ nha dé giam sat nguoi bénh .

» Vai cac nguoi bénh bi CTSN (hoac nghi ngo bi CTSN) ma khong ¢6 nguoi cham
s6¢ & nha, chi nén cho ho xuét vién khi khong c¢6 nguy co dang ké gay cac bién
chang muon, hoic khi da thu xép sy giam sat pha hop.

= Tét ca ngudi bénh duoc xuat vien sau khi bi CTSN can phai duoc mot béc si thong
béo trudc hoic tai thoi diém xuat vién, mot cach cu thé chi tiét vé nhitng van dé stc
khoe con tdn tai va céac chi tiét vé ké hoach theo dbi.

= Trudc khi xem xét xuit vién cho nguoi bénh bi CTSN niang vé 1am sang, can tién
hanh lwong gia nhu cau PHCN néi trd hoic ngoai trd ngay sau xut vién. Nguoi
bénh can dugc chim soc ndi tri sau giai doan cip can dugc chuyén dén don vi
chuyén vé PHCN ngay khi ho 6n dinh ndi khoa va c6 thé tham gia vao PHCN
(Nhom Céac Huéng dan New Zealand, 2006).

= Céc dich vy y t& & bénh vién can c6 mot quy trinh thong nhét véi dia phuong, dé
dam bao rang trudc khi xuét vién:

o Nguoi bénh va nguoi cham séc duoc chuén bi, va di tham gia déy du vao
lap ké hoach xuét vién

o Nhan vién y té tuyén co so, cac nhom chiam soc suc khoé ban dau va céc
phong dich vy xa hoi (céc dich vu danh cho nguoi I6n) déu duoc thong béo
truge hodc vao thoi diém xuét vién

o Tat ca cé4c trang bi va cac dich vu hd tro can thiét cho xuit vién an toan da
c6 san'®
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o C6 nhom da chuyén nganh cung cap dich vu diéu tri chuyén khoa lién tuc
mot cach phu hop.

o Ngudi bénh va ngudi chiam soc dugc cung cap thong tin va lién lac véi cac
co s¢ tinh nguyén va phap luat phu hop.

o CAac nguoi bénh sip duoc xuat vién nhung van con phu thudc trong mot sb
hoat dong ca nhan (nhu mic quan 4o, di vé sinh) can phai duoc tiép can,
néu phl hop, véi mot goi cham soéc chuyén tiép gdbm: tham nha trudc khi
Xuit vién (vi du vao cudi tuan), tap huin cho ngudi bénh va gido duc cho
ngudi chiam soc cua ho, hd trg tu van qua dién thoai trong 3 thang.

» Trudc khi xuit vién cho mét ngudi bénh van con phy thudc vao mét sé hoat dong,
can lugng gia va diéu chinh thich hop méi truong tai nha cia nguoi bénh, thuong
thong qua mot budi tham nha do mot ki thuat vién hoat dong tri liéu thuc hién.

= Céc bénh vién can phai st dung céc hé thong 13 rang dé dam bao rang:

o Nguoi bénh va gia dinh tham gia vao qué trinh 1ap ké hoach xuat vién va
ngudi nha ngudi bénh duoc tap huin vé cach cham soc, chang han céach di
chuyén, thao tac véi ngudi bénh, mic ao quan.

o Ngudi bénh va nguoi cham séc cam thiy da duoc chuan bi va hd tro diy dua
dé thuc hién cham soc

o Céc co sd Yy té phi hop (bao gom cac bac si tai dja phuong, bénh vién khu
vuc) duge thong bao trudc khi nguoi bénh xuét vién va cd mot ké hoach
cham séc y té va xa hoi thng nhit.

o Céc trang bi thiét yéu da duoc cung cap (bao gém xe lan néu can thiét), va
ngudi bénh biét can duoc biét phai lién hé véi ai néu gap kho khan.

= Can huan luyén cho nguoi chim soc cua nhiing ngudi bénh khong thé di chuyén
doc 1ap vé cach di chuyén va thao tac voi ngudi bénh va str dung cac dung cu dugc
cung cap cho dén khi ho ¢ thé di chuyén va dat tu thé nguoi bénh mot cach an
toan ¢ nha.

» Titca nguoi bénh can tiép tuc tiép can cac dich vu PHCN sau khi xut vién, va can
biét cach lién lac v6i cac dich vu nay.

=  Gia dinh/Nguoi cham soc nhitng ngudi bénh CTSN can duoc cung cap:

o Mot diém lién lac dugc chi dinh truéc dé biét thong tin vé CTSN

o Thong tin bang van ban vé chan doan va ké hoach xir ly ciia nguoi bénh

o Huén luyén thuc hanh dy du dé gidp ho chdm soc an toan.

= Cac t6 chuc dich vu y té va xa hoi nén cung cip mot diém tiép can duy nhat cho tat
ca céc dich vy hd tro va tu van danh cho nguoi khuyét tat.

2.9.6. Hinh thic phuc hai chicc niang tai nha/cong dong (Theo doi y té va phuc hi
chirc ning sau xut vién)

Bén canh theo doi y té, nhittng ngudi bénh CTSN s& can dugc tiép tuc diéu trj PHCN khi
Xuét vién sau tinh trang cép tinh.

Sau khi xuét vién, cic ngudi bénh CTSN can duoc theo ddi trong vong 72 gio bai Nhom
da chuyén nganh dé luong gia cac nhu cau ciia nguoi bénh va phdi hop xay dung cac ké

hoach can thiép (bao gom diéu tri) [NICE, 2013]
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Can giai thich va khuyén cao vé cach thirc va dia diém dé tiép can cac dich vu PHCN cho
ngudi bénh CTSN va gia dinh/ngudi cham soc trude khi xuat vién (xem goi thong tin vé
XUt vién sau giai doan cap). Néu co thé, can thong bao cho mdt co s6 PHCN cu thé vé tinh
trang sa'ip xuét vién dé hd tro theo doi nguoi bénh CTSN.

PHCN sau khi xuét vién giai doan cdp can phai duoc cung cip boi cac k§ thuat vién PHCN
¢ trinh do véi mot trong 2 hinh thic sau:

(1) PHCN tai bénh vién/trung tam PHCN

= PHCN tai bénh vién c6 thé duoc thuc hién tai khoa diéu tri ngoai trii cia mot bénh
vién dja phuong (nhu 1a Bénh vién Phuc hdi chtic niang, Khoa PHCN) hoic co sy
té & cong ddng (nhu 13 phong kham tur nhan hodc phong kham phi chinh phu ¢ dia
phuong).

= PHCN c6 thé la noi tri hoic ngoai trd tiy thudc vao kha ning tiép can (nhu tai
chinh, dia ly) va kha ning cung cap dich vu.

= PHCN c6 thé duoc thuc hién béi mot nhdm cac ki thuat vién co trinh d6. Khuyén
khich nguoi bénh CTSN phai chu dong trong PHCN dé tiang cudng su hdi phuc va
chac nang. Sy tham gia ciia nguoi bénh CTSN va gia dinh/ngudi cham soc la rat
can thiét dé dam bao rang céc bai tap c6 thé duoc tiép tuc thyc hién tai nha va st
dung téi da céc chién lugc chirc nang nham tao thuan doc 1ap tai nha va cong dong.

(1) PHCN tai nha

= PHCN tai nha cho phép can thiép PHCN huéng dén muc dich hon véi nguoi bénh
CTSN, nhan manh va giai quyét cac van dé thuc tién va chirc nang ma nguoi bénh
CTSN va gia dinh/nguoi cham soc gap phai ¢ nha va cong dong.

= (6 thé phat trién cac chién luge PHCN tai nha str dung nhitng ngudn lyc sin c6 &
dia phuong va thay doi thich tmg nha néu can thiét.

» Néu duogc, mdt nhan vién xa hoi duge dao tao so bo/Trg 1y PHCN ciling co thé di
kém voi k¥ thuat vién dé giap tiép tuc thyuc hién va theo ddi cac bai tap khi k¥ thuat
vién khong thé tryc tiép diéu tri cho ngudi bénh CTSN.

2.9.7. Khi khéng c6 cac dich vu PHCN

Vi céc ly do di chuyén, dia Iy va ca nhan, PHCN tai bénh vién va tai nha c6 thé khong thuc
té. Do d6 diéu quan trong la cung cdp mot chuong trinh tap luyén tai nha cho tung nguoi
bénh (véi thong tin duoc viét ra/hinh v&) lién quan dén céc khiém khuyét vé thé chat, chuc
nang, nhan thirc va ngdn ngir cia ngudi bénh CTSN trudce khi xuat vién ciing nhu nhitng
khuyén cdo vé viéc tré lai cac hoat dong x& hoi va cong dong.

Nhitng hoat dong nay c6 thé dugc theo ddi bai cac nhan vién xa hoi duge dao tao so bo,
nham giam sat va gidi thiéu trong truong hop co bién chiing thi phét xay ra.
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3. Quy trinh Phuc hoi chitc niang

3.1 Sang loc va Lwegng gia

Trong chuong 2.8, tim quan trong cua qua trinh sang loc va luong gia day da da duoc
nhan manh. Vi thé viéc chuyén sém dén mot khoa cap ciru 12 rat can thiét.

Luong gia vé hoat dong thé chat caa nhitng ngudi bénh CTSN can bao gom cac lugng gia
sau (Nhom Cac Hudong dan New Zealand, 2006):
= Cac khiém khuyét vé van dong:
o Yéuco valiét.
o Bat thuong truong lyc co (co cing).
o Giam tim van dong khaop.
o That diéu/giam diéu hop.
= Céc khiém khuyét vé cam giac:
o Nghe/nhin
= CA4c triéu chung, nhu dau dau, mét moi, dau
= Kho nuét.
=  Pong kinh.
» Van dong chirc nang
o Thay di va giir tu thé co thé
o Mang, di chuyén va thao tac véi do vat
o i lai va di chuyén (gom ca bo, leo tréo, chay, nhay va boi)
o Van dong di chuyén véi hd trg caa dung cu tro gidp
Tinh trang tam than va giao tiép

3.2 Thiét Lap Muc Tiéu

Nhom da chuyén nganh can phai:

= Thiét l1ap cac muc tiéu PHCN sau khi di tién hanh luong gi4 nguoi bénh CTSN.
Céac muyc tiéu phai dam bao:
o COynghia va c6 lién quan dén ngudi bénh CTSN
o Tap trung vao hoat dong va su tham gia
o Kho khan thir thach vai ngudi bénh nhung co thé dat duoc
o Bao gom ca c4c yéu td ngin han va dai han.
= Can dam bao rang céc budi hop thiét 1ap muc tiéu:
o Puogc xép lich vao tuan lam viéc
o CoO su tham gia cua nguoi bénh CTSN, va, khi thich hop, gia dinh hoac
nguoi cham soéc - trong cudc thao luan.
= Can dam bao rang trong cac budi hop thiét 1ap muc tiéu, ngudi bénh CTSN dugc:
o Giai thich vé quéa trinh thiét 1ap muc tiéu.
o Cung cip céc thong tin ho can & dang ma ho cd thé truy cap.
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o H& tro nhitng gi ho can dé dwa ra cac quyét dinh va tham gia tich cuc trong
viéc thiét 1ap muc tiéu.
= Can gui cho moi ngudi trong Nhém da chuyén nganh mét ban sao cac muc tiéu
PHCN d4 duoc théng nhat sau mdi budi hop thiét 1ap muc tiéu (NICE, 2014).

Mot vi du V& cac mau thiét 1ap muc tiéu c6 thé tim thay trong Phu luc 2.

3.3. Cac Chién lwgc Xir ly va Phong ngira

3.3.1. CTSN Nhe

Bén canh c6 diém sé Thang diém HOn mé Glasgow (GCS) tir13-15, mot CTSN c6 thé
duoc phan loai 1a nhe néu mét y thire va/hoic 10 1an va mat dinh huéng ngan hon 30 phut
(Xem hinh ¢ trang 26).

Trong khi két qua chup MRI va CT thuong 1a binh thudng, ngudi bénh c6 thé c6 nhiing
van dé vé nhan thic nhu 13 nhtrc dau, suy nghi khé khan, cac van dé vé tri nhé, cha y kém,

thay doi tdm trang va that vong. Nhiing tén thuong nay thudong khong duoc chi y dén.

Cho du loai CTSN nay dugc goi la "nhe", nhung anh hudng 1én gia dinh va nguoi bénh co
thé ning né.

C4c triéu chung thuong gap & CTSN nhe bao gom:

= Mét moi

= Nhuec dau

= CA4c rbi loan thi giac
= Mt tri nhé

= Keém chd y/tap trung

= R&i loan gi4c ngu

= Chong mat/mat thing bang

» D2 kich thich-réi loan cam xuc

»  Trim cam
= Pong kinh
=  Budn nodn

= MAét nhan biét mui

» Nhay cam vai anh sang va am thanh
= Thay dbi tdm trang

= Cam giéc bi lac hoic 1an Ion

»  Suy nghi cham chap

Luu ¥ quan trong:

= Khdng c6 chitng cir cho thay céc triéu chitng khdng phirc tap can duge diéu tri khac
biét & nguoi CTSN nhe va nhitng ngudi khac c6 cac tridu ching d6. Tat ca ngudi
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bénh can duoc tran an vé ban chét cua cac triéu ching ndy va khuyén co dan dan
tro lai cac hoat dong binh thuong B!,

=  Pdi voi nhitng ngudi bénh CTSN nhe c6 nhitng triéu ching dai dang, khong dap
g voi su dong vién va an ui cua ngudi diéu tri trong vong 3 thang, thi co thé can
nhic dé gisi thiéu ho dén dich vu trj liéu nhan thac hanh vi. (SIGN, 2013)

= C6 thé str dung cac cdng cu sang loc chirc ning nhan thic.

*  Gido duc va khuyén cdo cho ngudi bénh CTSN va cho gia dinh/ngudi chim soc
quan séat bat ky thay doi nao xuét hién & nha (vi du nhu cac thay ddi vé hanh vi/
murc d6 tinh tao).

= C6 thé sir dung mot to thong tin khi xuat vién dé tim ra cac triéu chung nhu vay va
nhitng viéc can phai lam (xem Phu luc 11 Vi du vé sach nho, to gip duoc, gidy xuét
vién cho nguoi bénh Chan thuong Pau Nhe RMH).

Ghi chli: M6t s6 cac triéu ching ké trén cé thé khong xuat hién hoic khong duoc ghi nhan
tai thoi diém bi chan thuong. Chung cé thé xuat hién cham vai ngay hoic vai tuan trudc
khi xuat vién. Céc triéu ching nay thuong khd nhan thay va thuong bi ngudi bénh, gia
dinh va bac si bo sot.

3.3.2. CTSN Vira va Ning

(1) Cac Roi loan Y thic kéo dai (Prolonged Disorders of Consciousness, PDOC)

Sau chan thuong ndo nang, nhiéu ngudi bénh CTSN ¢ thé tién trién qua cac giai doan y
thirc khac nhau bao gém cac giai doan hon mé, tinh trang thuc vat (Vegetative State, VS),
Quén sau Chan thuong (PTA) cho dén khi ho tré lai trang théi y thire day du. Mot s6 nguoi
bénh s& van con ¢ trong tinh trang thuc vat va c6 thé dugc xem 14 rdi loan y thic kéo dai
(prolonged disorders of consciousness, PDOC), nghia 13 ton tai 1au hon 4 tuan.

Nhiing nguoi bénh CTSN nay nén dugc chuyén dén va xir ly boi cac don vi chuyén vé
PDOC. Ngudi bénh phai duoc tham kham boi it nhat hai bac si chuyén vé danh gia cac roi
loan y thirc. Nhitng béc si ndy can tham khao cac quan diém cia nhan vién y té, cac nhan
vién 1am sang khac bao gom cac nha tdm ly than kinh 1am sang, cac ky thuat vién hoat
dong tri liéu va ky thuat vién vat Iy tri liéu, ngudi chim soc va nguoi than vé cac phan tng
va dap ung cua nguoi bénh (Hiép Hoi Cac Bac si Hoang Gia Anh qudc, 2013).

(1) Hon mé

LA trang thai ngudi bénh khong tuan theo ménh Iénh, khong néi va khong mé mit duoc
(nghia 13, GCS 8 diém hoic thap hon). (NICE, 2014)

Diéu tri
Nham dé:
»  Giir vé sinh tdt

=  Pam bao cung cap dich va dinh dudng
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= Thiét lap va duy tri dudng thd thdng thoang
= Ngin ngira nhiém triing ho hap
=  Dit tu thé dung va xoay tré thudng xuyén

> Giit vé sinh tbt

= Pé phong ngira nhidm tring va tén thuong da (bao gdm ca loét do ty d&) ma cé thé
lam tinh trang x4u di va can tré sy hdi phuc

= Can xu ly tiéu tién khéng ty chu

»  Gitlt cho nguoi bénh CTSN sach sé

Dé biét thém thong tin, xin tham khao tai liéu y té va diéu dudng c6 lién quan.

> Pam bao Cung cap Dich va Dinh dudng

= Tét ca nhitng ngudi bénh CTSN can duoc theo ddi chat ché véi tinh trang cung cap
dich va dinh dudng. Can bdi phu dich mét cach thich hop dé diéu tri hodc phong
ngira mat nuac.
= Tét ca nhitng ngudi bénh CTSN can duoc sang loc vé suy dinh dudng
= Céc ngudi bénh, nhimg ngudi ¢6 nguy co suy dinh dudng, ké ca nhitng ngudi bi
kh6 nudt, nén duoc gidi thiéu dén mot chuyén gia dinh dudng dé duoc luong gia va
xu ly lién tuc.
= Nhiing nguoi bénh CTSN ¢ trong tinh trang hon mé can duoc:
o Cho an qua 6ng théng (miii - da day) trong vong 24 gio sau khi nhap vién
o Can nhic str dung dng théng miii c6 mac (bridle) hoac phau thuat mé thdng
da day néu nguoi bénh khong thé chiu dung dugc dng thong mili - da day

Dé biét thém thang tin, xin tham khao tai liéu vé diéu dudng c6 lién quan.

> Phong ngira nhiém trting ho hap:

= Nham phong ngtra tinh trang suy giam stc khoé va tir vong.

= Pit tu thé tri liéu va thay doi tu thé mdi 2 gio dé tao diéu kién cho khong khi vao
tat ca cac ving caa phoi.

= (Néu can) c6 thé hut dom giai dé 1am sach va thong duong tho.

> Pat tu thé tri lieu phl hop va xoay tré thudng xuyén

= Nham thuc day va tao diéu kién phuc héi téi uvu véi CTSN thdng qua:
o Giup binh thudong hoa truong luc co.
o Cung cap théng tin cam giac thich hop.
o Phong ngtra c4c bién chimg nhu loét do ty d¢, co rit, dau va cac van dé hd
hap
= Nén thay d6i tu thé nim mdi 2 gio.
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= C6 thé can céc trang bi dic biét nhu:
o Ném cang (ném mém gay kho khan cho tao thuan van dong chu dong)
o Gbi chém va cudn xdp/vai dé gip duy tri cac tu thé tri liéu can thiét

= Can than khi thao tac v&i ngudi bénh

= Pdi xir nhu thé ngudi bénh c6 thé nghe duoc moi cudc trd chuyén

Xem hinh Pit tu thé tri liéu- Phu luc 3

Ghi cht: Theo ddi thudng xuyén cac dau hiéu sinh ton (dac biét 1a huyét 4p, nhip tim, nhip
thd) va danh gia kha nang dung nap vdi ting tu thé

Dé biét thém thong tin, xin tham khao tai liéu vé y hoc va diéu dudng lién quan.

(11D Tinh trang thuc vat kéo dai (PVS)

Pay 1a mot rdi loan vé y thirc, trong d6 cac ngudi bénh bi tén thuwong ndo ning né & trong
mot trang thai thic tinh mot phan chir khong tinh han. Sau bbn tuan & tinh trang thuc vat
(VS), nguoi bénh dugc phén loai la ¢ tinh trang thyuc vat kéo dai (PVS). Sau mot nam tur
khi chan thuong, chan doan dugc xép la tinh trang thuc vat vinh vién (Permanent
Vegetative State).

Chén doan tinh trang thuc vat chi c6 thé dugc thuc hién ti thiéu 1a 1 thang sau khi chan
thuong va can hoi du tat ca cac dac diém sau day (SIGN, 2013):

= Khdng c6 bang chitng vé nhan biét ban than hodc méi truong va khdng cd kha ning
twong tac vai nguoi khac.

= Khong c6 bang chiing vé cac phan ung hanh vi chu ¥, hoic ¢ muc dich cé kha
nang 1ap lai, bén viing, ddi véi cac kich thich thi giac, thinh giac, xlc giac hoac
dau.

= Khdng c6 bang chiing vé hiéu hoic dién dat ngdn ngit.

= Sy tinh tao khong thuong xuyén biéu hién bang sy xuat hién caa chu ky thic - ngu.

= Céc chirc nang ty dong cia than ndo va ving dudi doi duoc bao ton day du dam
bao sy sdng (ton tai) voi cham soc y té va diéu dudng.

= Mat kiém soat dai va tiéu tién.

= Céc phan xa day than kinh so nfo va phan xa day than kinh gai song duoc bao ton
mot phan.

Y kién céc chuyén gia cho riang van dé vinh vién cua tinh trang thuc vat c6 thé dugc dua ra
khi mot ngudi bénh van duy tri trong mét tinh trang >12 thang sau ton thwong ndo do chan
thuwong va >3 thang sau mot ton thwong ndo khong do nguyén nhan chan thwong (nhur thiéu
0XY ndo).

Sau thoi diém nay, su hdi phuc y thirc ¢6 thé duoc xem nhu kho c6 thé xay ra nhung khong
phai la khdng thé xay ra.
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Diéu tri

Ngudi bénh & trong “tinh trang thuc vat” ¢ thé phuc hoi trong mot khoang thoi gian kéo
dai, do d6 diéu quan trong 1a khong dé cac bién chung nghiém trong xay ra. Do d6 viéc
diéu tri 1a nham muc dich duy tri (xem Hon mé - & trén).

(1V) Chitng Quén Sau Chin thwong (PTA)

La mot trang thai 1an 16n xay ra ngay sau ton thuong nio do chin thwong, trong d6
nguoi bi chan thuong bi mat dinh hudng va khdng thé nhé nhiing su kién xay ra
sau chan thuong.

Nguoi bénh c6 thé khéng thé noéi duoc tén ciia minh, noi chén, va thoi gian hién tai.
Trong khi PTA tiép dién, céc su kién méi khong thé duoc luu trit trong bo nhé.
Nhan thirc vé moéi truong cua ho ¢6 thé bi bop méo va ngudi bénh co thé khong
nhan thirc duoc tinh trang caa ho va can phai nhap vién. Biéu nay c6 thé 1am ning
thém sy I4n 16n hodc so hai caa ngudi bénh . Sy I4n 16n va mat dinh hudng nhu vay
c6 thé dan dén tinh trang bon chon, kich dong, gay han bang loi néi va hanh dong
va nguoi bénh thuong di lang thang (Snow and Ponsford, 2013)

Khi trf nhé lién tuc tré lai, PTA duge xem 1a d3 két thic.

Cac nghién ctu chung to rang thoi gian PTA cang dai thi khiém khuyét vé tri tué
cang nang va cang it c6 kha nang tr¢ lai lam viéc (SIGN, 2013; Nhém cac Hudng
dan New Zealand, 2006; NICE, 2014)

Sang loc PTA

Thang diém Quén Sau Chén thuong Westmead (Xem Phu luc 4) *
Sang loc nay thuong dugc thuc hién boi cac ky thuat viéen HDTL

Diéu tri

Nhiing nguoi bénh CTSN khi bi PTA it duoc tri liéu trong thoi gian PTA dé giam
thiéu nguy co bi kich dong nhung c6 1y do cho thay tri lidu vao thoi diém nay thyc
su cO thé cai thién chirc niang cia nguoi bénh va gilp giam thoi gian nam vién
(ISCRR, 2017).

Diéu tri duoc thiét ké dé gitp cho nguoi bénh CTSN van dong va an toan.

Phuong phap diéu tri PTA tét nhat 12 tuan thi cac nguyén tic diéu tri hanh vi trong
d6 do6i ngii nhan vién y té tao mot méi trudng giam thiéu sy kich dong. Cac mai
truong 6n a0 va kich thich qua mic c6 xu huéng lam cho ngudi bénh dang bi PTA
kich dong do d6 tao ra mdi truong yén tinh, an toan va an ninh 1a diéu rat quan
trong. Nguoi bénh nén & phong riéng va danh nhiéu thoi gian & d6 dé 1am quen véi
moi truong cta ho. Nhiing nguoi bénh CTSN trong trang thai nay ma co thé di
dugc nén dugce phép di dao véi sy giam sat. Co doi ngli nhan vién ¢b dinh, cac buc

! Thang diém Westmead twong dwong véi MOPTAS (Thang diém Quén Sau Chén thuwong Oxford c¢é chinh sira, Modified
Oxford post-traumatic amnesia scale)
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anh gia dinh va bang chi duong ciing 1am cho nguoi bénh quen véi méi truong cua
ho.

Can han ché sb nguoi tham viéng va khuyén céo ho tiép xuc véi nguoi bénh CTSN
trong khoang thoi gian ngan.

Ngudi bénh dang bi PTA thuong mét moi va can nga nhiéu hon, va can khuyén
khich diéu nay

Can tran an gia dinh/ nguoi chim soc va ¢ thé cung cap cac thong tin tai liéu cho
gia dinh/ngudi cham séc tai thoi diém nay.

3.3.3. Giai doan Hau Cép ciu (Bénh vién va Cong dong)

Mot khi ra khoi Khoa cip ctu, cac bién phap sau ddy can dugc xem la mot phan cua
PHCN cho nguoi bénh CTSN 6n dinh noi khoa. Nhiing bién phap nay c6 thé dugc thuc
hién tai bénh vién hoac tai cong ddng (NICE, 2014; SIGN, 2013):

Dang di, Thang bang va kha niang Van dong di chuyén
Co ctng va Truong luc co

Céc Can thiép diéu trj Vat ly.

Céac van dé vé kiém soat tiéu tién

Phuc hdi chire ning Nhan thac

PHCN céc Réi loan Hanh vi va Cam xuc
Tram cam va lo lau.

Chure nang Thi gidc khong gian.

Giao tiép va nudt.

R&i loan chirc nang Tinh duyc.

Diéu trj dau.

PHCN nghé nghiép.

(1) Dang di, Thing bing va Van déng di chuyén

Padnh gid: Thang diém Thang bang Berg (Phy luc 5), Thang diém Tinetti (Phy luc 6)

Ngéi va Théing bang ngoi

Ngudi bénh bi chan thuong so ndo khéng thé giir thing bang ngdi can duoc cap
mét chiéc xe 1an phd hop va cac bién phap nang d& ngdi phu hop, va thuong xuyén
xem xét lai hé théng ngdi khi nhu cau cua ho thay ddi [,

Tré em va thanh thiéu nién can duoc cung cap xe ldn va bién phap nang d& ngoi
phtt hop voi lia tudil®.

Nhiing ngudi bénh ¢d nhu ciu tu thé phac tap can duoc gisi thiéu dén mot nhom
chuyén gia lién nganh, bao gdm chuyén gia cé chuyén mén vé tu thé ngdil®..
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Di lgi (Dang di)

= Nhiing nguoi bénh c6 van dé vé kha ning van dong di chuyén can duoc xem xét sir
dung cac dung cu tro giup ding hodc di pha hop .

= 0 thé huéng dan lai dang di bang str dung may tap di c6 nang d& mot phan trong
luong co thé, tap & thanh song song !,

= Tap manh co ¢ thé gilp kiém soat van dong va do d6 tro giup cho dang di va chirc
nang.

= Tap di lai va van dong gidp cai thién sic bén tim phdi (Nhém Cac Huéng dan New
Zealand, 2006)

= Céc dung cu trg giup va dung cu chinh hinh: c&c dung cu chinh hinh nhu dung cu
chinh hinh c6 ban chan hoic nep ban tay cd thé giip mot s ngudi bénh duy tri tu
thé binh thudng hodc lam viing trong cac van dong chic nang. Nhiing ngudi bénh
c6 van dé vé van dong di chuyén can dugc xem xét sir dung cac dung cu tro gitp
dung va di phu hop dé cai thién do viing, c6 thé bao gébm cac dung cu chinh hinh ¢6
ban chan [,

= Can phai cha y khi lap dung cu chinh hinh nham tranh cac ving dé ép, dic biét khi
c6 bién dang hoic giam cam giac.

= Néu cung cap dung cu chinh hinh thi nd can phai vira va hop véi nguoi bénh

= Cong nghé robot c6 thé s& cd san trén quy mo rong hon.

(1) Co cirng va Truong lwe co

Pdnh gid: Thang diém Ashworth co chinh siza (MAS) (Phuy luc 7)

Trong CTSN co citng cd bénh sinh twong ty nhu trong nhitng bénh gay hoi chitng neurone
van dong trén (nghia 1a li¢t trung wong), nhu la CTSN.

= Co cung c6 thé tang 1én boi nhiéu loai kich thich (nhur bang quang cang, loét do ty
deé) va do d6 cac van dé nay can dugc xir ly thich hop.

=  Kiém soat dau va danh gia tu thé nam, ngdi 1a nhirng can nhac dau tién quan trong
trong xu ly co ctng.

= C6 thé xem xét sir dung nep, b bot, kéo dan thy dong trong nhiing trudng hop co
rGt va bién dang tang tién. !

= Nén s dung doc té Botulinum phdi hop vai nhiing tac dong tir ki thuat vién
VLTL/HPTL/chuyén vién chinh hinh khi thich hop!®

= Tiém phong bé than kinh

= Thudc udng.

= Phong ngira co cing la diéu quan trong. C6 thé phong ngtra bang khuyén khich cac
mau van dong va chirc nang binh thuong, giam dau va khé chiu, giam so héi va can
than khi thao tac véi nguoi bénh CTSNIC
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X ly Co rat

Co r(t 14 rGt ngan cac md mém dan dén giam tim van dong khép (ROM) do cac
khiém khuyét (vi du nhu yéu hoic co cimg) va dit tu thé xau kéo dai. Dac biét phd
bién 12 mat van dong xoay ngoai vai, dudi khuyu, quay ngira cang tay, dudi co tay
va ngon tay va dang ngén céi, gap mu c6 chan va xoay trong khép hang.

Nhiing ngudi bénh bi yéu liét co nang dic biét c6 nguy co hinh thanh co rit béi vi
bat ky khép hoic co nao khong dugc thudng xuyén di chuyén hoic kéo dai déu co
nguy co bi cac bién chitng md mém, cudi cling s& 1am han ché van dong va cd thé
gy dau.

Mic du md mém dugc cho 1a can phai duoc kéo dai dé phong ngira co rat, nhung
can thiép phu hop nhat dé phong ngira hoic xu Iy co rdt hién van chua duoc ré va
cac chuyén gia cd y kién trai chiéu nhau.

Pé dam bao duy tri tim van dong, can phai theo ddi cic co co nguy co bi rdt ngan.
Can 4p dung cac phuong phéap diéu tri thong thudng (nhu kéo déan, khuyén khich
van dong di chuyén, 1am manh co) cho nhitng nguoi bénh CTSN c¢6 nguy co hoic
da hinh thanh co rut.

Céc k¥ thuat vién vat ly tri liu dong mot vai tro quan trong trong viéc phong ngtra va X
1y cac truong hop co rat.

Viém co' cét hod/Cét hoa lac ché

Phong ngira bién chiing nay la quan trong nhat, chang han nhu can than khong kéo
dan qua mic cac khép, dac biét néu thuc hién cac van dong thy dong.

Néu bién chiing nay xuat hién thi can phai nghi ngoi va can than khi thao tac voi
khop bi anh huong.

(111) Céc can thiép tri liéu Hoat déng tri liéu

Sinh hoat hang ngay (ADL)
Churc nang chi trén

Sinh hogt hang ngay (ADL)
Banh gid: Chi sé Barthel va Do heong Déc |lap Chire nang (FIM) (Phy luc 8) 2

Tat ca cac nhiém vu sinh hoat hang ngay can duoc tap luyén trong méi truong thyuc
té va thich hop nhét, véi co hoi thuc hanh k§ ning ngoai cac budi tri lieu [,

Can xay dung va thuc hién mot chuong trinh diéu tri riéng theo c& nhan nham gia
tang toi da sy doc 1ap trong céc linh vuc ty cham soc, lao dong va giai tri [c1,

Gia dinh va ngudi cham sdc can tham gia thiét 1ap cac théi quen thich hop nhét cho
céc sinh hoat hang ngay cho ngudi bénh CTSN, c6 tinh dén 16i sbng va nhiing lua
chon cua ho ©1.

? Can hudn luyén cu thé truéc khi ¢é thé sir dung thang diém FIM.
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= Tét ca nhitng ngudi bénh CTSN gip kho khin trong cac sinh hoat hang ngay can
phai duoc lwong gia bai cac ki thuat vien HDTL, diéu dudng hodc can b y té khéac
c6 chuyén mén va kinh nghiém vé chén thuong so néo .

= Céc dich vu chiam soc y té can nhan thic rang cham soc cho ngudi bi chan thuong
So ndo c6 thé c6 nghia 1a giam sat va thuc hanh cac ki ning séng & cong ddng chir
khong phai 1a cham soc thé chat truc tiép ©.

= Can cung cép cac chuong trinh tap luyén dé cai thién chac nang. Cac bai tap la
nhim muc dich sir dung chirc nang .

Tao thudgn Chirc nang Chi trén

= Thdng thuong su hdi phuc hoat dong cua chi trén xay ra nhanh nhét trong 6 thang
dau sau chan thuong.
= Can khuyén khich thuc hanh céc hoat dong cia chi trén dic biét chd trong dén cac
hoat dong tap theo tac vu cu thé va chirc ning
= C4c loai can thiép khac c6 thé la:
o Tap theo tac vu l3p lai nhu vuon t6i, nam bat, chi, di chuyén va diéu khién
cac db vat trong cac nhiém vu chire nang ®
o Thuc hanh qua tudng twong (mental pratice) c6 thé dugce xem nhu 1a mot ky
thuat hd tro cho tap luyén théng thuong dé cai thién chirc nang cua chi trén
o Nhitng nguoi bénh gap kho khin khi st dung chi trén can co co hoi thuc
hanh cang nhiéu cang tbt cac hoat dong cua chi trén, dic biét 1a cac nhiém
vu chire nang va c6 muc dich
o Deonep
v' Do6i voi nhitng ngudi bénh CTSN (ciing giéng nhu nhiing nguoi
bénh sau dot quy) c6 nguy co hodc da hinh thanh co ciig va dang
dugc cham séc PHCN toan dién, viéc deo nep hodc dat cac co ¢ tu
thé kéo dan trong mot thoi gian dai mot cach thuong quy khong
dugc khuyén céo. Nhung nén can nhic st dung nep co ban tay ¢
nhitng nguoi bénh ¢ nguy co, vi du nhu nhitng nguoi c6 ban tay bat
dong do yéu, tang truong luc co.
v Néu str dung nep cb ban tay, chiing can phai dwoc cac nhan vién y té
c6 trinh d6 lwong gia va lap dat va phai lap ké hoach danh gia lai.
v Khi chi dinh nep, diéu quan trong la phai huéng dan cho nguoi bénh
CTSN va gia dinh/nguoi cham soc cach mang/thao va cach cham
s6¢ nep. Ciing can hudéng dan viéc theo ddi chit ché cac dau hiéu do
da va ton thuong da.
o Triliéu véi Robot, thuc té ao, kich thich dién, deo dai...

(1V) CAac van dé vé kiém soat dai tiéu tién

Can phai tién hanh danh gia day du chirc ning bang quang va duong rudt trong thoi gian
nhiéu ngay sau khi nhap vién. Can xem xét dén chtrc nang thé chat, nhan thirc va cam xuc
ctia nguoi bénh va nhém da chuyén nganh nén phdi hop dé I1ap ké hoach can thiép cho ting
ca nhan.
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Mot ké hoach phuc hdi chirc nang cho tiéu khong tu chu can bao gém [:

= Mot chuong trinh theo dai déu dan.

= C4c bién phap dé thong bao cho nguoi chiam soc biét ngudi bénh ¢ nhu cau di tiéu
khi c6 van dé vé giao tiép.

= Mot ché do di vé sinh dua trén ki thuat cang cd trong trudng hop suy giam nhén
thuec.

Sau khi bj CTSN, téo bon 1a van d& thuong gap do bat dong, sir dung thudc co tac dung
phu khang cholinergic, xau ho vi thiéu sy riéng tu, an uéng kém. Téo bon c6 thé tram trong
thém do cac van dé than kinh khéac kém theo nhu ton thuong cot sdng. Tao bon co thé gay
kho chiu va lam co cang tram trong thém.

Can phai bat dau mot chuong trinh xir Iy duong rudt tich cyc dé thiét 1ap mau binh thuong
ctia ngudi bénh cang sém cang tét, vai su hd trg va gitp dd ciia ngudi cham séc chinh khi
thich hop. Piéu nay bao gom (Nhoém Céac Hudng dan cia NewZeland, 2006) [C]:

=  Pam bao du lugng nudc dua vao.

= Sir dung cac chat nhuan trang ty nhién nhu man, qua Kiwi hoic thudc nhuan trang
tao khdi don gian (néu uéng da nudc).

= Khuyén khich tap van dong va ding, néu duoc.

= Tranh ding cac thudc lam giam nhu dong rudt, nhu codeine va thudc chdng tram
cam ba vong.

= Chu ¥ dam bao su riéng tu va thoai mai toi da khi di vé sinh.

= Nang d& ngudi bénh ngdi dé dai tién 18n mot bé xi hozdc bd vé sinh sém nhat néu an
toan, va vao mot thoi gian déu dan mdi ngay.

(V) Phuc héi chirc ning Nhan thirc
Padnh gia: Thang diém Rancho Los Amigos Scale (RLAS) (sé 8 thuong dwoc sir dung ¢
Viét Nam)

Ban chit caa cac khiém khuyét nhan thic do CTSN phan ndo phu thudc vao mirc do tram
trong va vi tri cia tén thuong. Cac khiém khuyét nhan thuc c6 thé bao gom: cac kho khan
trong viéc hiéu va/hoic tao loi noi; cac khé khan véi chd 'y, tri nhd va kha nang tap trung;
cac kho khan véi viéc bat dau va I1ap ké hoach hoat dong hang ngay; va céc khiém khuyét
trong cac nhiém vu nhan thic khac nhu suy luan, phan doan, bat dau, 1ap ké hoach, giai
quyét van dé va ra quyét dinh. Cac khiém khuyét twong dbi nhe hon trong cac linh vyc nhu
ru tién va ra quyét dinh c6 thé ¢ anh huong sau sic dén hoat dong chirc ning.

PHCN nhan thtc can bao gom:
= Trong giai doan cap tinh, xtr ly trong mot méi truong c6 cau truc va khdng gay
phan tdm, cac chuong trinh huéng muc tiéu cho nhitng ngudi bénh c¢6 khé khan vé

chirc ndng diéu hanh (A
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= C) ging tang cudng sy chl y va cac ky nang xir ly thdng tin (chtc nang diéu hanh)
[B]

= Hudng dan céac k§ thuat ba trir vi du nhu 13 cac chién luoc bu trir tri nhé chd trong
Va0 Viéc cai thien hoat dong hang ngay thay vi khiém khuyét tri nhe [

= St dung céc tro gilp tri nhé bén ngoai

Can cung cip thong tin va hd tro lién tuc cho gia dinh va nguoi chim séc néu can thiét dé
gip ho hiéu cac vin dé vé nhan thic va hanh vi, hudéng dan cach twong tac phu hop véi

ngudi bi CTSN va céch tiép can cac dich vu chim soc.

DPé dugc huéng dan thém vé Phuc hdi chice ning nhan thic, xin tham khao: Cac Hudng
dan Hoat dong tri liéu cho CTSN.

(V1) Phuc hoi chire niing cac vin dé vé Hanh vi

M6t ngudi bénh bi CTSN c6 thé c6 nhiing nhitng anh huong vé mat tm ly/hanh vi do chéan
thuong. Cac biéu hién nay c6 thé bao géom nhirng thay doi bén ngoai vé hanh vi va tinh
cach c6 thé phét hién dugc, chang han nhu tang kich thich, kich dong, bdc ddng, mat tc
ché va gay han bang 16i néi va/hoic hanh dong. Ho ciing ¢6 xu huéng di lang thang. C6
thé c6 nhirng thay doi vé tam trang, véi cac biéu hién nhu dé thay doi cam xuc, tram cam,
lo 1dng, mudn ty sat, va nhitng kho khin vé tinh duc. Ciing ¢6 thé ¢é nhitng thay ddi trong
cac mdi quan hé caa ngudi bénh véi nguoi khac, va ngudi bénh co xu hudng xem minh 1a
trung tdm va c6 lap hon.

Nhitng thay d6i hanh vi nay thuong gay ra cac phan tng tiéu cuc tir gia dinh, ban bé va
nhitng ngudi khac ma ngudi bénh CTSN tiép xdc, va diéu nay co thé can tro sy hoi phuc
cua nguoi bénh .

Nhiing kho khin trong linh vuc nay duoc gia dinh xem 1a khé d6i ph6 nhat sau khi bi
CTSN. Nhiing thay d6i ndy cd thé dan dén co 1ap x& hoi, va c6 thé can tu van cho ngudi
bénh va ho tro lién tuc cho gia dinh.

Nhitng ngudi bénh CTSN va gia dinh ho c6 thé can dwoc lwong gia va can thiép tam ly.
Cac gia dinh ciing c6 thé can duoc giai thich vé& cac van dé hanh vi nay va hudng dan dé

can thiép thich hop .

(VI1) TrAm cam va Lo au

Tram cam va céc rdi loan lo au & phé bién sau CTSN, dic biét 1a tram cam.

R&i loan tdm than sau CTSN ciing duoc xac nhan (Nhém Céac Hudng dan New Zealand,
2006).
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Tram cam va cac réi loan tam trang khac, cac réi loan lo au, va céc rdi loan sic khoé tam
than khéc sau chan thuong c6 thé anh huong tiéu cuc dén két qua cia PHCN va hoat dong
chirc ning va chat luong cudc sdng cua ngudi bénh CTSN va ca ngudi chim soc.

O nhitng nguoi bénh CTSN bi tram cam, cac khiém khuyét vé nhan thicc va dong co do
tram cam gay ra s& 1am nang thém cac khiém khuyét do CTSN, ting mirc d6 khuyét tat va
lam giam hiéu qua cua PHCN.

Do d6 diéu quan trong |a phai nhan biét va diéu tri trim cam & ngudi bénh CTSN.

Céac van dé chinh can duogc can nhic 1a xac dinh xem:

= Tram cam c6 nang né dén mac anh hudng dén sic khoé hoic can tré su phuc hoi

hay khéng?

= Tram cam c6 kha ning dap ung tét hon vai thudc chéng tram cam hay la cac can
thiép khac.

= Thudc chdng tram cam c6 an toan va cd thé chap nhan duoc cho ngudi bénh hay
khong?

= Lam thé nao dé theo ddi hiéu qua cua diéu tri?
= Can tiép tyc diéu trj trong bao lau?

Str dung mot ¢ong cu sang loc tram cam thich hop, cho ngudi 16n hozc tré em, nén 1a mot
phan cua thyc hanh thuong quy. Vi du nhu thang diém tram cam va lo au & bénh vién
(HADS) (xem phu luc 13). Khdng nén sir dung cac cdng cu sang loc trdm cam nhu 1a mot
chi dan duy nhit dé bat dau diéu tri. Chan doan can bao gém danh gia 1am sang boi mot
chuyén gia c6 kinh nghiém trong xt ly nguoi bénh CTSN.

(VI Chirc nang Thi giac khong gian

= Nhitng nguoi bénh bi mét thi giac va/hoic thinh giéc can phai dugc luong gia va
diéu tri boi mot nhém chiam séc c6 kinh nghiém hoic két hop voi mot dich vu
chuyén khoa !
= Nhitng ngudi bénh bi CTSN ¢6 rdi loan thi gidc can dwoc lugng gia bai mot nhém
bao gom M
o Bac sinhan khoa.
o Chuyén vién chinh thi khi c6 van d& véi van dong mat/nhin doi.
o Nhimg nguoi c6 chuyén mén PHCN cho nguoi khiém thi.
= Tét ca nhitng ngudi bénh CTSN méc phai vin dé khong chl y vé thi giac hoic cac
khiém khuyét v& thi truong kéo dai can duoc chi dinh cac bai tap chuyén biat ™.

(1X) Giao tiép va Nuét
DPadnh gid: Thang diém GUSS (Sang loc nuét GUSS) (Phy luc 9) va Luong gia khd nding
nuét Mann (MASA) (Phu luc 10).
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Giao tiép

Nuét

Nguoi bénh bi CTSN ¢6 nhimg khoé khin vé giao tiép cu thé can phai dugc lugng
gia boi mot chuyén gia vé ngdn ngi tri liéu dé xem xét ¢ phu hop dé tri lieu am
ngit hay khdng .

Can phai xac dinh dugc cac muc tiéu c6 thé dat duoc va xay dung mot ké hoach
didu tri pht hop va theo ddi tién trién .

M6t chuong trinh PHCN giao tiép can xét dén kiéu giao tiép truéc khi bi bénh va
céc khiém khuyét vé nhan thiic ciia ngudi bénh va can két hop ca gia dinh/ngudi
cham séc khi xay dung cac chién luoc giao tiép tdi uu.

Can sir dung cac dung cu hd tro giao tiép bao gébm céc hinh vé& cir chi, bang cac
hinh anh giao tiép va cac hé théng may tinh khi thich hop .

(SIGN, 2014)

Khé nudt thuong duoc luong gia bai ky thuat vién ngén ngir tri lieu két hop ca cac
luong gié tai givong va bang cong cu (. Hai lugng gia bing cong cu dugc st dung
rong rai nhat 1a quay video nuét cé can quang va danh gia kha niang nudt bang noi
soi (FEES). Panh gia bang cong cu cho phép chan doan cac van dé vé nudt ¢ giai
doan hau, bao gom hit phai. Do d6 nd cho phép dua ra cac quyét dinh véi day dua
thong tin vé phuong phap cho an udng va diéu tri, dong thoi gitp tranh nguy co hit
sac tham lang, so vai luong gia o tai givong don thuan.

Xt ly khé nudt c6 ¥ nghia quan trong trong viéc duy tri dinh dudng va cung cip
dich cling nhu phong ngira cac bién ching, nhu nhiém tring hd hap. Xir ly chung
khé nudt sau CTSN thuong két hop cac ki thuat bu trir, cac bai tap phuc hoi va
thay d6i thich hop két cdu caa ché d6 an udng.

Céc ky thuat bu trir dugc thiét ké dé cho phép an qua duong miéng mic di c6 cac
khiém khuyét vé& nudt; vi dy nhu, thay déi tu thé hodc ki thuat nudt dé nuét an toan
hon.

C4c bai tap phuc héi nham muc dich truc tiép cai thién sinh 1y nuét, vi du nhu cac
bai tap nham ting cudng sac manh cua ludi dé cai thién van chuyén thic an &
miéng.

Thay d6i két cau thirc an duogc thuc hién khi nudt an toan chi cé thé dat duoc Voi
cac két cdu thirc an riéng biét, nhu ché d6 an véi thuc an duoc xay nho khi kha
nang chuan bi thirc an & miéng (nghia 14 nhai) bi suy giam.

(X) Cac van dé vé& Réi loan chire niing Tinh duc

Nén sém tao co hoi thao luan cac van dé lién quan dén tinh duc sau chan thuong so
ndo niang, ca véi ngudi bénh va ban tinh caa ho. Piéu nay nén duoc bat dau bai cac
chuyén gia y té.

Tu van vé tinh duc can bao gdm khia canh thé chat (vi du nhu tu thé, cac khiém
khuyét vé cam gidc, rdi loan chirc ning cuong, thudc) va ca cac khia canh tam ly
(vi du nhu giao tiép, so hai, thay ddi vai trd va cam giac hap dan) [©1.
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» Gia dinh/ngudi cham soc can dugc tran an rang hanh vi tinh duc khong thich hop
khéng phai 12 bt thuong & nhitng nguoi bénh CTSN dang hdi phuc & giai doan dau
va nd s& cai thién dan theo thoi gian va ho can dugc huin luyén 1am thé nao dé
tranh vo tinh khuyén khich loai hanh vi nay .

= Néu hanh vi tinh duc khdng thich hop nang né, nguy hiém hoic kéo dai, n6 can
phai dugc giai quyét nhu 1a mot phan cta chwong trinh PHCN cho nguoi benh(©,

(XD Xir Iy Pau

Luong gia toan dién vé dau ¢ nhiing ngudi bénh CTSN bao gém danh gia can than khong
chi vé& nguyén nhan va cac yéu té lién quan, ma ca anh huéng cua dau 1én chirc ning va
chat lugng séng tong thé caa ngudi bénh.

Pau trong CTSN thuong khong duoc chan doan day da va c6 lién quan dén cac két qua
xau. Nhitng nguoi bénh cd cac khiém khuyét vé giao tiép va nhan thac thuong khéng thé
mo ta cac triéu chiing cam giac cua ho. Céc nha tri liéu can canh giac véi kha nang dau ¢
nhimg nguoi c6 kho khin trong giao tiép, va chu ¥ dén cac du hiéu khong 16i cua dau ©.
C6 mot sé ¢ong cu dé dinh lugng cuong do dau, nhu vi du thang diém s6 (NRS), thang
diém loi (VDS), thang diém vé mat (FPS) va thang diém nhin (lién tuc) (VAS). Can lya
chon thang diém tt nhat phu hop véi micc do giao tiép va nhan thirc cua ngudi bénh
CTSN.

Tat ca ngudi bénh can duoc luong gia dau thuong xuyén va duoc diéu tri tich cyc theo
mong muén cua ho ). Boi vi diéu tri nhim dén cac co ché gay dau cé thé 1a cac chién lugc
hiéu qua nhat, diéu hét sic quan trong 1a hoi bénh va kham thuc thé day du va xem xét cac
xét nghiém hoic test chan doan thich hop dé xac dinh nguyén nhan va sinh Iy bénh cua dau
(Herr va Garrand, 2001).

Céc nha tri lidu va ngudi cham soc can duoc dao tao vé®:

= Tinh trang ting nhay cam va dau do than kinh.

= Thao tac bing tay phu hop (dic biét 1a & tay liét trong khi dich chuyén nguoi bénh).
= Liéu phap nhan thic - hanh vi.

= Dung thudc.

Phai c6 cac phac do xir 1y dau, bao gom:
= Thao tic ding, nang d& va giam dau phu hop véi cac nhu cau c& nhan cta ngudi bi
chin thuong
= Thuong xuyén danh gié lai va diéu chinh theo thay ddi nhu cau [
= Dung thudc (dé biét thém thong tin, xin tham khao cac tai liéu y khoa c6 lién quan).
Cham cau 1a mot liéu phéap bé sung ngay cang duoc st dung nhiéu hon trong diéu tri dau

hang ngay (Wilkinson, 2007).
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(X11) Sau Xuét vién - Phuc hdi chirc ning Nehé nghiép

Tré lai 1am viéc hoac tim mot nghé nghiép thay thé 1a mot muc tiéu chinh va la mot yéu té
quan trong trong viéc khoi phuc chat luong cudc séng cho nhitng ngudi bénh CTSN. Néu
ho khong thé tro lai cong viéc 1am trude ddy hodc co duoc mot cong viéc thay thé, s& co
nhitng van dé vé kinh té quan trong ciing nhu nhitng hau qua sau xa khac cho nguoi bénh
va gia dinh ho.

C6 bang ching vitng chéc cho thay viéc PHCN nghé nghiép, ching han nhu viéc lam dugc
hd tro, cai thién két qua nghé nghiép cho nhitng ngudi bénh CTSN trong viéc dam bao mot
nghé/viéc 1am thay thé bén viing, va cd hiéu qua vé kinh té.

Can luong gi& cac ngudi bénh CTSN vé nhu cau PHCN nghé nghiép dé giup ho quay tro
lai 1am viéc, hoac dbi véi nhitng nguoi trude day chua lam viéc thi ho cd thé tham gia lao
dong c6 viéc 1am, va cung cip PHCN nghé nghiép cho nhitng nguoi ¢6 nhu cau ™,

Can phai theo ddi hiéu qua caa cac can thiép PHCN nghé nghiép tiéu chuan nhu rén luyén

nhan thirc va thay d6i hanh vi, va cung cap viéc 1am c6 hd trg cho nhitng ngudi ma cac can
thiép tiéu chuan khong hiéu qua. (Nhém Cac Huéng dan New Zealand, 2006)
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4. Tom tat vai tro caa Nhém Pa Chuyén Nganh (MDT)

Tat ca cac nhan vién y té 1am viéc véi nhimg ngudi bi chin thwong so ndo can dugc dao
tao chuyén mdn vé viéc tng dung chuyén nganh cia minh vao céc bénh ly than kinh.

Cac nhom da chuy@n nganh can phai ¢ su lanh dao chuyén nghiép, rd rang, va phéi hop
hiéu qua.

Céc linh vuc cu thé can ¢ chuy@n mén vé luong gié va xu ly bao gom:

= Qua trinh hoi nhap x& hoi cho mét ca nhan va gia dinh ho.

= Nhiing nhu cau giai tri, nghé nghiép va hoc tap ciia nguoi bénh .

* An toan cua nguoi bénh ¢ nha hoac moi truong Khac.

= Hoat dong chirc nang ctia ngudi bénh trong cac hoat dong hang ngay.

= Chia sé thong tin trong mat hinh thic, thoi gian va méi truong phu hop.

= Hb tro gia dinh va x4 hoi.

= Cac khiém khuyét vé van dong, nhu yéu co, thay doi truong luc co va mat diéu hop
& chan tay.

= C4c van dé vé 10i ndi va nudt.

= C&c van dé tinh duc.

= Khiém khuyét vé cam giac, bao gom céc van dé thi gidc nhu giam thi luc.

= MAt thi truong va liét méat, mat thinh luc va mat cam giac mai vi.

= Cac khiém khuyét vé nhan thuc, dac biét 1a vé tri nh, sy tap trung, hiéu biét ban
than va’hoac dinh huéng.

= Mét moi vé nhan thic va thé chat.

= C4c van dé vé cam xuc, r6i loan tam trang va cac rdi loan tam Iy khéc.

= C4c van dé ngbn ngir, dic biét 1 rdi loan giao tiép nhan thic hoic that ngén.

»  Giam kiém soat dai tiéu tién.

Giao tiép tét giita cac chuyén gia cham soc sirc khoé va nhitng ngudi bénh CTSN, va gia
dinh/ngudi cham soc 1a rat can thiét (NICE, 2014).

Mot nhém PHCN da nganh cét 18i can bao gdm céc chuyén gia sau c6 kinh nghiém vé
phuc hdi chirc nang CTSN:

= Bacsi

=  Piéu dudng

» Ky thuat vién vat ly tri li¢u

» K§ thuat vién hoat dong tri liéu

» Ky thuat vién ngdn ngir tri liéu

= Cac nhatam ly hoc l1am sang

= Cé&c can bo xa hoi (NICE, 2014)

= Nhitng thanh vién khac, bao gdm chuyé@n vién chinh hinh va chuyén vién dinh
dudng
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Mot khia canh trung tdm cua phuc hdi CTSN la théng qua maét tiép can nhom duoc diéu
phéi tét. Didu nay cé thé dat duoc bai mot nhom da chuyén nganh. Nhém nay két hop céac
ki nang vé y hoc, diéu dudng va cac chuyén nganh sicc khoé khac va co thé lién quan dén
cac dich vu xa hdi, gido duc va huéng nghiép dé luong gia, diéu tri, danh gia lai dinh ky,
lap ké hoach xuit vién va theo dai. LA mot nhém, can phai dap (ng nhirng diéu sau day:

= Thuong xuyén t6 chirc cac cudc hop va thao luan truong hop bénh dé khuyén khich
su phdi hop va cap nhat thong tin.

= Bao dam cac tai liéu vé cham séc cu thé cho ngudi bénh CTSN duoc rd rang va
moi thanh vién trong nhdm ¢4 thé tiép can duoc.

= Co lién lac cu thé véi cac chuyén gia khac, doi ngii gido vién, ngudi bénh CTSN va
gia dinh/ngudi cham soc.

= Thiét lap va dap ang cac myc tiéu ph hop.

= Hd tro nguoi bénh CTSN va gia dinh/ngudi cham soc thong qua khuyén khich ho
tham gia vao moi mat cua qua trinh cham séc.

= Két ndi véi cac chuyén gia y té khac thdng qua cac mang ludi va dao tao chuyén
mon vé xtr Iy CTSN

Céc md ta vé Nhom da chuyén nganh sau day dugc diéu chinh tir Huéng dan SIGN vé Dot
quy Va ciing c¢6 thé dugc st dung trong phuc hdi chirc nang CTSN.

4.1. Béc si

La mot thanh vién cia Nhom da chuyén nganh cham soéc cho cac nguoi bénh CTSN, céac
bac si PHCN va cac bac si khac (bac si than kinh, bac si phiu thuat than kinh ...) phéi hop
cham séc y té toan dién, hd tro nhitng nguoi bénh CTSN va gia dinh ho trong viéc lya
chon va diéu chinh diéu tri va nham phong ngtra cac bién ching caa CTSN. Su tham gia
cuia bac s dam bao cac ngudn luc va dich vu sin c6 tét nhat cho ngudi bénh CTSN. Mot
nhém céc bac si diéu tri cho nguoi bénh noi trd bao gom céc bac sy tir cac khoa khéac nhau
c6 lién quan dén chiam soc diéu tri CTSN (thuong ¢ Khoa cap ctu, ICU, Khoa Than
kinh/Khoa Noi, Khoa PHCN) can phéi hop chat ch& véi nhau ciing nhu véi nhitng thanh
vién khéc cia nhom da chuyén nganh, va vao lic nguoi bénh xuat vién, véi cac dich vu
cong ddng co lién quan (cac bénh vién tuyén tinh/huyén, cac bénh vién PHCN, céc phong
kham tu nhan va cua cac to chirc phi chinh phua ...)

Vai tro cua Bac si
» Chén doén va tham gia lap ké hoach diéu tri
=  Thyc hién chim séc y té toan dién
= Cung cap thong tin va tu van cho ngudi bénh CTSN/gia dinh/ngudi cham séc
= Chan doén va diéu tri cac bién ching do CTSN
= Lanh dao nhém CTSN/diéu phdi CTSN
» Phét trién dich vu cham séc
= Kiém dinh chat lugng/Nghién ctu
= Cung cip cac huéng dan 1am sang tai dia phuong
= Chuyén nhitng nghién ctu cap nhat thanh thuc hanh 1am sang
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4.2. Piéu dudng

Céc diéu dudng thuc hién luong gia diéu dudng toan dién va gilp xt ly cac van dé lién
quan dén cham soc nguoi bénh CTSN bao gdm theo ddi ngudi bénh, nuét, di chuyén, kiém
soat tiéu tién, cham soc da/loét ép, kiém soat dau va phong ngtra cac bién chung. Cac diéu
dudng ciing thuc hién cham so6c¢ ngudi bénh noi trd 24 gio, va hd tro phéi hop cham soc,
nang d, 1ap ké hoach xuat vién va gido duc nguoi bénh/gia dinh/ngudi cham séc. Piéu
dudng c6 thé thuc hién cham séc CTSN chuyén khoa trong cac giai doan cap tinh, giai
doan PHCN va & cong dong. biéu dudng hoat dong trong mot mdi truong lam viéc da
nganh cho phép chia sé va phdi hop thuc hanh 1am sang. Diéu nay dic biét quan trong
trong hoan canh Viét Nam, khi tit ca thanh vién can thiét cia Nhém da nganh hién van
chua day du.

Vai tro caa Piéu Duong CTSN
= Luong gia diéu dudng toan dién
* Theo d6i nguoi bénh
= Sang loc nuét
= Luong gia nguy co loét do ty dé va xir Iy ton thuong da
= Tro gilp di chuyén
= Xulydau
=  Chim séc diéu dudng 24 gio
= Tham gia vao lap ké hoach xuat vién
» Nang dd va gido duc cho nguoi bénh va gia dinh/nguoi cham soc.
= Luong gia vé bang quang va dudng rudt va xir ly tiéu tién khong ty cha, bao gom
cac chién luoc xir Iy nguoi bénh .
= Phong ngtra va kiém soat cac bién ching thir phat

4.3. Ky thuat vién Vat ly tri liéu

Vat ly tri liéu 1a mot chuy@n nganh cham séc stcc khoé 1am viéc véi ngudi bénh dé
xac dinh va tang cuong tdi da kha ning di chuyén va chac ning caa ho, va van dong
chirc nang la mot phan quan trong caa khoé manh (Hiép hoi Vat 1y tri liéu dugc Hanh
nghé tai Anh qudc CSP UK). K§¥ thuat vién vat ly tri liéu tap trung vao viéc "tiang
cudng tdi da kha niang van dong nham muc dich phong ngira, chita tri va phuc hdi mot
ngudi bénh hoic nan nhan dé cé thé cai thién sirc khoé va kha ning cuaa ho”.

Trong PHCN CTSN, Vat ly tri liéu st dung cac can thiép thé chat mét cach cé ky
thuat dé hdi phuc van dong chirc nang, giam khiém khuyét va gigi han hoat dong, va
tang cuong tdi da chat luong cudc séng sau CTSN. Céc ki thuat vién ciing hd tro diéu
tri c4c van dé hd hap va co xuong (nhu dau vai), va phong ngtra va diéu tri cac bién
chang sau CTSN. Céc k¥ thuat vién VLTL thuong tham gia vao viéc cham séc va
PHCN cho céac nguoi bénh & tat ca cac giai doan caa CTSN (cip tinh va man tinh)
trong nhiéu mdi truong bao gdm cac phong cap ciru, don vi hdi suc tich cuc (ICU),
cac khoa PHCN, cac khoa néi than kinh va noi tong quat, ngudi bénh ngoai tra tai
bénh vién, cac phong kham tu va tai nha cua nguoi bénh.
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Can thiép vat ly tri liéu cho nguoi bénh CTSN can dugc tiép tuc cho dén khi nguoi
bénh c6 thé ty minh duy tri hoic tang tién chuc ning hoidc véi su tro gilp cua nguoi
khac, nhu 1a tro ly PHCN, thanh vién cia gia dinh/ngudi cham soc hoic hudng dan
vién thé duc.

Céc k¥ thuat vién VLTL 1ap ké hoach va thuc hién diéu tri cho tirng ngudi bénh dua
trén luong gid cac van dé riéng biét cua nho, thiét 1ap va hoan thanh cac muc tiéu
ngan han va dai han cé lién quan. Cac muc tiéu nay da dugc thao luan, khi thich hop,
vaGi nguoi bénh, ngudi cham séc va cac thanh vién khéac trong nhom.

K¥ thuat vién VLTL lam viéc gan giii va mat thiét véi nhitng nguoi bénh CTSN, c6
kha ning ddng cam va giao tiép véi cac ngudi bénh trong nhitng hoan canh khé khan
nhat.

K¥ thuat vién VLTL nén hudng dén ap dung mét tiép can dua trén ching ci dé xu ly
CTSN thong qua dao tao thuong xuyén va cap nhat va can tham gia vao cac hoat
dong diéu tra, kiém dinh chat luong cham soc va nghién ciru phu hop.

Céc ky thuat vién VLTL va ky thuat vién HDTL can phai ¢ k§ nang xir Iy cac van dé
vé thé chét cua cac khiém khuyét than kinh va cé kinh nghiém nhan ra va xu ly céc
khiém khuyét vé nhan thizc va hanh vi lién quan. Nhitng khiém khuyét nay c6 thé anh
huong dén kha ning ctia nguoi bénh tham gia va hop tac trong cac budi tri liéu va ap
dung chirc ning vé kiém soat van dong (nghia 1a kha ning chuyén céc két qua thu
duoc vé thé chat sang cac hoat dong hang ngay).

Trong cac truong hop khéng cé ky thuat vién VLTL, vai tro co ban cua ky thuat vién
VLTL can duoc thuc hién boi cac thanh vién con lai cia nhém da chuyén nganh sau khi ho
d4 dugc dao tao, vi du: huan luyén phuong phap di chuyén, di lai, 1am manh co, cac bai tap
chtrc nang...

Vai tro cua Ky thuat vién Vat ly tri liéu

Luong gié

Can thigp

Xac dinh cac nang luc van dong hién tai
va tiém ning van dong, cu thé 1a lugng
gia:

= Chuc nang hd hap

*  Truong luc co

= Coluc
= Sy thang truc cia co thé va tam van
dong khop

» Tinh trang van dong churc nang
= Cam giac
= Nhan thac thi giac khdng gian

Thuc hién PHCN c6 ké hoach, theo ting
giai doan dé dap ung cac muc tiéu da
duoc thdng nhat

Lién lac va phdi hop véi gia dinh/nguoi
cham s6c trong qué trinh phuc hoi

Giao dyc gia dinh/nguoi cham soc

Kiém dinh lai chit lwong cham séc va
nghién cuu 1dm sang

Chuyén nhitng nghién ctu cap nhat sang
thuc hanh 1am sang

Bao dam git lién lac thuong xuyén voi
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Vai tro cua Ky thuat vién Vat ly tri liéu

Luwong gia Can thiép

cac chuyén gia y té khéc trong tinh/cong
ddng dé hd trg hé thdng chuyén tuyén

= Hoat dong bu tru

= Hoat dong bu trir khdng mong muén

= Thing bang

= Kha ning di chuyén nhu dich
chuyén, di lai, 18n xubng cau thang

Ghi chi: Céc théng tin bd sung co thé xem tai Huong Dan vé Vat 1y tri liéu cho CTSN.

4.4. Ky thuat vién Hoat dong tri liéu

V4o thoi diém viét huéng din nay, Hoat dong tri liéu (HDTL) chinh quy chua phai 1a mot
nghé chinh thic ¢ Viét Nam. Hién chua c6 truong dao tao Hoat dong tri liéu va mot sb
nguoi dugc goi la ki thuat vien HDTL c6 tham gia cac khoa dao tao ngian han vé HDTL
trén co s& mot nghé nghiép chinh thac caa ho nhu 1a diéu dudng hoic k¥ thuat vién VLTL.
Tat ca nhitng nguoi bénh CTSN nén duoc tiép can véi mot ky thuat vien HDTL c6 kién
thirc va kinh nghiém chuyén vé cham sdc than kinh.

Céc ky thuat vién HDTL lam viéc véi nhitng nguoi bénh CTSN nham téi wu kha niang
tham gia va doc lap cua nguoi bénh véi tat ca cac hoat dong hang ngay (bao gébm tu cham
s6¢ nhu tam rira, mic quan 4o va an uéng, két hop vai giai tri va sinh ké). Diéu nay c6 thé
dat dugc mot cach tryuc tiép bang céch gia tang sy hdi phuc chtc nang (bao gém ca chirc
nang van dong, nhan thic hoac nhan cam) hoic bang thay ddi thich @ng nhiém vu hoac
mdi truong. Cac ki thuat vién HDTL hoat dong trong ca giai doan cép va giai doan PHCN
va tién hanh can thiép dua trén luong gia cac van dé riéng caa mdi ngudi bénh .

Trong truong hop khong ¢ ky thuat vien HBTL, cac hoat dong co ban ké trén cia Hoat
dong tri liéu can duoc thuc hién phéi hop boi cac thanh vién con lai caa Nhdm da nganh.

Vai tro caa Ky thuat vién Hoat dong tri liéu

Luwong gia Can thiep

Ap dung phuong phap phan tich hoat
dong, voi viéc xac dinh céac thanh
phan cia mot hoat dong cung véi
nhitng han ché ciia ca nhan trong viéc
thyc hién chidng

Luong gid cac ky nang anh huong
dén hoat dong hién tai (vi du nhu cac
khiém khuyét v& cam giac - van
déng, nhan thac, nhan cam va tam ly
x4 hoi).

Luong gid cac ky nang tu cham soc
(vi du nhu tim rira, mac quan 4o, an

Gilp nguoi bénh dat dugc mac do doc
lap cao nhit cé thé duoc

Xay dung lai cac ki ning thé chat, giac
quan, nhan thic va nhan cam thong
qua hoat dong va thuc hanh

Thac day sir dung cac hoat dong co
muc dich, hudng dén muc tiéu.

Huéng dan céc chién lugc méi dé hd
trg kha ning chirc nang t6i uu

Tu van vé cac thiét bj va thay ddi thich
tng phu hop dé ting cuong doc lap
chuc nang.
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Vai tro caa Ky thuat vién Hoat dong tri liéu

Luwong gié Can thi¢p

uéng), cac hoat dong ¢ nha (vi du| = Cung cap dung cu ngoi thich hop va tu

nhu mua sdm, nau an, vé sinh nha van vé dit tu thé

ctra), cOng Vviéc va giai tri = Tu van va hd tro cic van dé vé giao
» Luong gia méi truong xa hoi (vi du thong va di chuyén nhu lai xe

nhu gia dinh, ban bé, cdc mdi quan | = Tao diéu kién cho chuyén tiép qua

hé) trinh cham sdc tir giai doan cip qua
= Luong gid moi truong vat ly (vi du giai doan PHCN va xuét vién

nhu nha va noi lam viéc) = Lién lac, lam viéc vai, va gigi thiéu

dén cac chuyén gia khac véi vai tro 1a
mot thanh vién caa Nhom da nganh

» Gi&o dyc nguoi bénh va nguoi cham
s6¢c nhitng van dé lién quan dén cham
soc CTSN

= Lién lac véi cac nhom hd trg, va céac to
chuc tinh nguyén

Ghi chl: Céc théng tin bd sung co thé xem tai Hudng Dan vé Hoat dong tri liéu cho CTSN

4.5. Ky thuat vién Ngon ngir tri liéu

Vao thoi diém tai lieu hudng dan nay duoc xay dung, ngdn ngit tri liéu (NNTL) chwa phai
la mot nghé chinh thie & Viét Nam. Hién chi c6 mot s6 hoat dong dao tao riéng 1é duoc to
chtic cho céc bac si/diéu dudng va ki thuat vién vat ly tri liéu.

K§ thuat vién Ngon ngir tri liéu 1a mot phan khdng thé tach roi ciia nhom chiam séc CTSN.
Linh vyc chuyén mén cia ho 1a lugng gia va xu ly cac van dé vé nudt (nhu khé nudt) va
cac ri loan giao tiép thuong xay ra sau CTSN.

K3 thuat vién Ngbn ngit tri liéu can tham gia vao cham soc diéu tri CTSN ¢ tat ca céc giai
doan trong qué trinh hoi phuc nhung viéc luong gia va diéu tri khé khan vé nuébt can duoc
bat dau cang sém cang tét ngay sau xuét hién. Ho can phdi hop chat ché véi tat ca cac nhan
vién y té cd lién quan khac va nguoi bénh CTSN cling véi gia dinh/nguoi cham séc.

Trong truong hop khéng cé k¥ thuat vién ngbn ngir tri liéu, vai tro co ban caa k¥ thuat vién

ngdn ngit tri liéu nén duoc dam nhiém mot cach phdi hop boi cac thanh vién con lai cua
Nhém da nganh sau khi ho da duoc dao tao phu hop.
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Vai tro caa Ky thuat vién Ngbn ngir tri ligu

= Chén doan cac rdi loan vé nubt va giao tiép

= Xac dinh cac chuong trinh cham soc riéng tirng c& nhan

= Cung cip thong tin cho ngudi bénh CTSN va gia dinh/ngudi chim séc vé cac
chién lugc nudt va giao tiép

= Luong gié chi tiét réi loan nuét va giao tiép bang ca cach tiép can chinh thic va
khong chinh thiic dé xac dinh cac diém manh va diém yéu, tic dong 1én cé nhan
va gia dinh va tinh hudng tam Iy x4 hoi va stc khoé chung

= Tao diéu kién thuan lgi cho viéc tiép can thdng tin vé cac chién lugc va dia diém
dé theo doi diéu tri

=  Gidi thiéu dén cac nha chuyén mén khac

4.6. Nhan vién Xa hoi

Nhan vién x& hoi hd trg, tu van va cung cap thdng tin cho nhitng ngudi bénh CTSN va gia
dinh cta ho vé nhitng lua chon dé tdi wu su thoai mai vé thé chat, tinh than va xa hoi. Ho
ciing c6 thé chiu trach nhiém t6 chtic cac nguon luc cua cong dong, thuc hién phuong phép
tri liéu don gian & cong ddng va trg gitp ngudi khuyét tat tiép can cac mang ludi an sinh
xa hoi.

Nhan vién xa hoi hoat dong phdi hop chit ché véi tirng thanh vién trong nhém da chuyén
nganh va dic biét quan tm dén bao co cua cac ky thuat vién khi tim hiéu cac nhu cau cua
nguoi bénh. Cac nhén vién xa hoi tham gia & cac giai doan khac nhau cta qué trinh phuc
hdi, tiy thudc vao nhitng van dé ma ngudi bénh, nguoi chiam séc va gia dinh gap phai. Mot
s6 ngudi bénh can duoc tu van va thong tin tir nhan vién x& hoi sém trong qué trinh cham
soc Vi cac van dé veé tai chinh, méi quan hé hoac nha ¢. Nhan vién xa hoi can phai c6 hiéu
biét rong vé cac ngudn luc trong cong dong dé ho co thé tu van cho Nhém da nganh va
ngudi bénh vé nhitng gi ngudi bénh ¢ thé co khi xuat vién. Nhan vién xa hoi co vai tro tu
van cho nhom vé khung thoi gian dé thyc hién cac goi cham soc va thao luan céc hinh thic
cham sdc thay thé néu can thiét.

Néu khdng c6 nhan vién x& hoi, vai tro nay cd thé dugc thuc hién boi mot cong tac vién
duoc dao tao.

4.7. Nhan vién tam ly hoc Iam sang

Nhiéu nguoi bénh bi CTSN c¢6 thay d6i vé cam x(c, tinh cach va suy giam kha nang nhan
thirc & mot mie d6 nao d6. Nhirng van dé nay c6 thé lam cho nguoi than/gia dinh lo lidng
va la mot trong nhirng nguyén nhan gay céac rdi loan lién quan dén cing thang.

Nha tam ly hoc 1am sang lam viéc véi nhitng nguoi bénh CTSN bi cac khiém khuyét vé tri
tué/nhan thic, khd khan vé hanh vi va hoat dong hang ngay, cac van dé vé cam x(c va
quan hé gitra cac ca nhan. Ho ciing 1am viéc véi gia dinh/nguoi cham séc dé diéu chinh va
hiéu vé cac khiém khuyét vé& nhan thtic cia nguoi than caa nguoi bénh.
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Céc nha tdm ly hoc 1am sang cd thé tham gia hoat dong ca trong giai doan cip lan giai
doan PHCN.

4.8. K¥ thuat vién chinh hinh

K§ thuat vién chinh hinh 1am viéc ciing véi ki thuat vién vat Iy tri liu/hoat dong tri liéu dé
lwong gia ngudi bénh CTSN néu can mot loai dung cu chinh hinh cu thé. Dung cu nay c6
thé 1 nep dé duy tri/gia ting tam véan dong/tao thuan van dong & mot khép, tro giup di lai
(vi du nhu dung cu chinh hinh ¢b ban chan dé nang d& ban chan) va hd trg van dong chac
nang (vi du nhu gin vao mot céi thia dé gilp nguoi bénh ty an). Can theo ddi chat ché
dung cu nham dam bao dung cu dwoc lap dat phi hop, dé chiu va hoan thanh muc dich caa
noé.

Cac dung cu chinh hinh nhu vay c6 thé duoc san xuat tai chd hoac duoc lam sin.

O Viét Nam thuong ky thuat vién chinh hinh 1am viéc & Khoa/Bénh vién PHCN/phong
kham tu nhan/phi chinh phu hoic co s& san xuat tu nhan.

4.9. Chuyén vién dinh duwéng

Céac chuyén vién dinh duong lam viéc véi nhirng nguoi bénh CTSN va gia dinh/nguoi
cham soc can diéu tri dinh dudng y hoc bao gdm ché do an udng can thay doi két cau va
cho an qua 6ng thdng ciing nhu nhitng nguoi ¢ nguy co hoac bi suy dinh dudng. Ho ciing
gido dyc va tu van dé thay doi cac yéu té nguy co va xir Iy cac bénh kém nhu nhitng nguoi
bénh ¢ nhu cau ché do an udng da dang (vi du nhu déai thdo duong, tang lipid mau, cao
huyét &p va kho nubt)

Néu khéng c6 chuyén vién dinh dudng chinh thic thi bac si hoic diéu dudng duoc huin
luyén chuy&n mon cé thé dam nhiém vai tro nay.
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5. Hb tro va Giam sat Thuc hién Tai liéu Hwéng dan nay
trong Bénh vién

Can xay dung mot ban giam sat va danh gia bao gdm céc nhan vién y té tir bac si, diéu
dudng va cac chuyén nganh sic khoé lién quan trong mdi co s& dich vu y té. Ban nay cé
thé thuc hién danh gia lai mdi ba thang (hoic déu din néu duoc) cac chi sd hoat dong
chinh (KPlIs, key performance indicators).

Céc chi sb hoat dong chinh can cy thé va thuc té tuy theo hoan canh cua ting dich vu y té.
KPI ¢6 lién quan dén ty & nhan vién trén s6 nguoi bénh CTSN, sb can thiép dwoc thuc
hién trén mdi nguoi bénh, s6 cac budi hop caa nhdm da nganh dugc t6 chac hang thang va
cac thay ddi diém FIM/Chi sb Barthel c6 thé 1a KPI c6 kha ning dugc sir dung trong danh
gid.

Dé luong gia thuc tién, cdc nhdm nén thdng nhat vé phuong phap ghi chép cac hoat dong

can phan tich. Biéu nay c6 thé don gian nhu danh dau mot 6 trén mot biéu mau dugc dat
tai phong diéu dudng dé viéc ghi chép cac hoat dong duoc dé dang va kip thoi.
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Chu y khi sir dung tai liéu
Bo tai liéu huéng dan nay khong c6 y dinh phii nhan cac huéng dan hién hanh ma céc can

bo y té dang tuan tha thuc hién trong qué trinh kham va diéu tri cho nguoi bénh theo ting
bénh canh cuia mdi nguoi va tham khao y kién ngudi bénh ciing nhu nguoi nha cua ho.
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Phu luc

= Phu luc 1: Thang diém hoén mé Glasgow

= Phu luc 2: Thiét 1ap muc tiéu

»  Phu luc 3: Pat tu thé tri liéu

=  Phu luc 4: Thang diém Quén sau Chan thuong Westmead

= Phu lyc 5: Thang diém thiang bing Berg

=  Phu lyc 6: Thang diém Tinetti

= Phu lyc 7: Thang diém Ashworth c6 chinh sira (MAS)

= Phu luc 8: Bo luong Boc 1ap Chirc nang (FIM)

=  Phu luc 9: Sang loc Nubt Gugging (Gugging Swallowing Screen, GUSS)

= Phu luc 10: Luong gid Kha ning Nubt Man (Mann Assessment of Swallowing
Ability, MASA)

»  Phu luc 11: Vi du v& sdch mong gap duoc - Chan thuong so ndo nhe

= Phuy luc 12: Luong gia Nguy co Phuc hdi chire ning

= Phy lyc 13: Thang diém lo &u va tram cam & Bénh vién (Hospital anxiety and
depression scale, HADS)
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