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1. Giéi thi¢u

1.1. Su can thiét phai c6 Tai liéu Hwéng din

Mot trong nhitng muc tiéu ciia Bo Y té 1a "Cung cd, phét trién mang ludi co so phuc hoi
chtc ning, ning cao chit lugng dich vu phuc hdi chirc ning; ting cudng phong ngira
khuyét tat, phat hi€n som, can thi€p sém va cai thi¢n chét luong cude séng cua nguoi
khuyét tat vé moi mat dé ngudi khuyét tat duge hoa nhap va tham gia binh dang vao cac
hoat dong trong x3 hoi, va dong gop hiéu qua vao sy phat trién cua cong dong noi ho sinh
song" (BO Y té, 2014).

Véi quan diém nay, hudéng dan dé hién thuc hoa mong mudn cai thién cac dich vu phuc hoi
chue ning 14 rat can thiét. Hién tai di c6 cac hudng dan cham séc phuc hdi chie nang cho
céc tinh trang bénh 1y va chan thuong thudng gip ¢ Viét Nam va da dugc Bo Y té thong
qua vao nam 2014. Cac huéng din nay gom hai tai liéu chinh:

= "Hudng din Chéan doan, Piéu tri chuyén nganh Phuc hdi chic nang " mo ta cac yéu
cau va thi tuc phai tuan theo lién quan dén chin doan, chim séc va theo ddi phuc
héi chirc ning, va

= "Huéng din Quy trinh K¥ thuat chuyén nganh Phyc hdi chirc ning”, mé ta cac ky
thudt phuc hdi chuc nang hién c6 cling nhu cac linh vuc dp dung, chi dinh, chéng
chi dinh va cac két qua mong doi.

B0 Y té ciing da xdy dung cac huéng dan cho "Pot quy"*. Cac huéng din nay tao nén mot
nén tang kha viing chic dé xay dung bd sung cac Huéng dan Chung va Huéng dan Chuyén
nganh méi nhat, dya trén cac két qua nghién ciru méi va phi hop voi cac huéng dan phuc
hoi chirc ning dya trén bang chimg cta qudc té, vira thich tmg voéi hoan canh cua Viét
Nam.

Mot nhém gdm nhiéu chuyén gia trong nudc va qudc té da tham gia vao viéc xay dung cac
Hudéng dan Chung va Chuyén nganh cap nhat cho dot quy.

Hwéng din Hoat dong tri liéu cho nguwoi bénh Pt quy nay dua ra cac khuyén cao va
huéng dan chung vé loai cham s6c hoat dong tri liéu can dugc cung cép cling nhu cac
khuyén cdo "cit ngang" vé cac yéu cau vé hé thong t6 chic, chim soc da chuyén nganh va
toan dién, chdm soc 1y nguoi bénh lam trung tdm, ndng d& va tham gia cua gia dinh, 19
trinh chdm soc va gidi thiu chuyén tuyén, xuat vién va theo doi, tai hoa nhap cong dong
va tham gia vao xa hoi. Huéng dan nay bd sung cho Huéng dan Chung vé Phuc hoi chirc
nang cho ngudi bénh Dot quy.

*Mét tir déng nghia ctia "dét quy” va DGt quy mach mdu ndo (TBMMN). Hwdng dén nay st dung thudt ngii dét quy.
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1.2. Pdi twong sir dung tai liéu hwéng din

Huéng dan nay chu yéu 13 mot cong cu ngudn thuc hanh cho cac k¥ thuét vién hoat dong
trj liéu c6 lién quan dén PHCN dot quy.

Huéng dan ciing sé& hitu ich cho bat ky chuyén gia nao c6 quan tim dén PHCN dot quy bao
gdm céc béc si, bac si than kinh, bac si PHCN, diéu dudng, ky thuat vién vat 1y tri liéu, k¥
thudt vién ngon ngir tri li¢u, chuyén vién dinh dudng, k¥ thudt vién chinh hinh, duoc si,
nha tim 1y hoc, cac chuyén vién vé y t& cong cong, nhan vién xi hoi, cong tic vién cong
ddng, ngudi bénh dot quy, gia dinh va ngudi chiam soc.

1.3. Muc ti¢u ciia Tai liéu Hwéng din

Céac huéng dan nay c6 muc dich 1a mot huéng dan ngudn dé xt Iy PHCN cho nhitng nguoi
bénh bi dot quy & Viét Nam. C4c huéng dan nay khong mang tinh chi dinh. Cac huéng dan
dua ra mot sé ¥ tuong vé cach xtr Iy nhung tiiy thudc vao hoan canh dia phuong, khong
phai tat ca cac hoat dong déu phéi dugc thuc hién. Trong mot $6 truong hop, cac hoat dong
can dugc diéu chinh tuy theo hoan canh dia phuong.

Y dinh cta cac huéng din khong chi 13 mot ngudn tai liéu thuc hanh ma con 13 mot
phuong tién giao duc dé hd trg tit ca nhan vién y té va cong dong vé nhimng diéu can phai
thuc hién nham tao diéu kién thuan lgi cho su phuc hoi cua dot quy duogc két qua tdt.

Céc hudng dan ciing gitp moi ngudi nhan thirc rd hon vé vai trd va chirc ning cua nhimg
nguoi ¢6 lién quan dén PHCN d6t quy. Céc tai lidu ciing c¢6 thé dugce don gian hoa dé phu
hop véi doi ngii nhan vién co trinh d6 thap hon va cho ngudi bénh dot quy va gia dinh.

Cudi cung, cac hudng dan nay co thé giup thu hep khoang cach giita cac dich vu chim soc
y té giai doan cap va giai doan PHCN, dic biét 1a dinh hudng cach thuc giao tiép va
chuyén ngudi bénh giira hai bo phan nay. Chiing ciing c6 thé néu bat nhing thiéu hut va
nhu cau vé& ngudn nhan luc vé cac chuyén nganh cy thé (nhu 1a cac k¥ thuat vién hoat dong
tri liéu va céc ky thuat vién ngon ngtr tri li€u da trinh d§ chuyén mon) cling nhu dua ra cac
khuyén cao myc tiéu cho 5-10 nam t6i vé cach thirc ci thién dy phong so cép va nang cao
chat luong PHCN, bao gém du phong thtt cdp, cho dot quy & Viét Nam.

14 Luuy

Tai liéu huéng dan khong nhim muc dich dua ra tiéu chuan chim soc diéu tri y khoa. Cac
tiéu chuén chim soc hoiac diéu tri duoc xac dinh dua trén tat ca dir liéu 1am sang c6 dugc
cho turng ca bénh cu thé va thay ddi theo sy tién b cua kién thuc va cong nghé khoa hoc
va tién trinh phat trién ctia cac hinh thirc cham soc, diéu tri. Lam theo tai liéu hudng dan
khong dam bao thanh cong trong moi trudng hop, ma ngudi st dung tai liéu huéng dan
phai dua ra phan doan cudi cung vé mot quy trinh 1am sang hoic ké hoach diéu tri nhat
dinh dua trén céac dir liéu 1am sang ma nguoi bénh biéu hién va cac phuong an chan doan
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va diéu tri hién c6. Tuy nhién, néu ngudi sir dung tai liéu thuc hién khac hon nhiéu so voi
ndi dung trong tai lidu, thi nén ghi nhan day du thong tin nay trong hd so bénh an cta
ngudi bénh luc dwa ra quyét dinh thyc hién nhu vay.

1.5. Mitc dd bang chirng

Nhom bién soan tai liéu huéng dan dd nhdn manh nhitng khuyén nghi sau day. Chung 1a
nhitng khuyén nghi 1am sang chu chdt va nén duge wu tién thuc hién tai Viét Nam. Mdi
khuyén nghi déu duge xép theo bac. Céac bac thé hién muc do chic chén cua béng ching
cho ting khuyén nghi, nhung khong phan anh tim quan trong vé mit 1dm sang ciia cac
khuyén nghi. Hé thong phan loai theo bac nay tuwong tu véi phuong phap dugc st dung
trong tai liéu Huéng dan Lam sang Uc vé Cach X tri Ddi voi Dot quy (2010).

MUC PQ BANG CHUNG

A C6 thé tin tuong sir dung bang chimg dé dan dat qua trinh thuc hanh

B C,(’) thé tin tuong st dung bang ching dé dan dat qua trinh thyc hanh trong da
sO truong hop

C C6 bang chung ting h cho khuyén nghi nhung nén can than khi ap dung

D Bang chimng thiéu thuyét phuc va phai than trong khi ap dung khuyén nghi

GPP Céach thuc hanh tot - Phuong phap thuc hanh t6t nhat va duoc khuyén ding

theo kinh nghiém 1am sang va quan diém ctia chuyén gia.

1.6. Dich t& hoc vé ddt quy,

Dot quy 1a mot bénh 1y mach mau va duoc T chirc Y té Thé giéi (WHO) dinh nghia 13
mot hoi chimg 1am sang bao gdm "cac ddu hiéu 14m sang cua rdi loan chirc nang nio (khu
tri hodc toan thé) phat trién nhanh, kéo dai trén 24 gid hodc dan dén tr vong, khong xac
dinh nguyén nhan nao khic ngoai cin nguyén mach mau". Theo danh gi& caa T6 chie Y té
Thé gigi (WHO, 2015) dot quy 1a nguyén nhéan chinh gy tir vong & Viét Nam (21,7%) véi
ty 1¢ tir vong hang ndm 1a 150.000 (HealthGrove, 2013).

Dot quy 14 nguyén nhan gy ra khuyét tat tram trong thuong gip nhit ciia nguoi 16n trén
thé gidi. Trén toan cau, chi c6 15-30% nguoi bénh sdng sot sau dot quy doc lap vé chirc
nang va khoang 40-50% doc 1ap mot phan (Uy ban Sang kién Dot quy Chau Au, 2003).

Su hdi phuc sau dot quy phu thudc vao can thi€p y hoc, sy hoi phuc ty nhién, PHCN va cac
dich vu xa hoi. Boi vi qua trinh hoi phuc cua mdi nguoi bénh khac nhau, tat ca nguoi bénh

can dugc cac dich vu PHCN phirc tap va theo timg trudng hop.

Mot s6 ngudi bénh dot quy hdi phuc ty phat mot phan, nhung phan 16n can duge PHCN dé
hdi phuc kha ning chirc ning.

Dot quy co thé khoi phat dot ngdt véi bat ky rdi loan than kinh nao, bao gdm té hodc yéu
chan tay, réi loan ngon ngit, rdi loan thi giac hodc réi loan thing bang. Trong 20 nim qua,
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ngdy cang c6 nhiéu chimg cr lam thay doi nhan thirc truyén thdng cho rang dot quy don
gian chi 13 hau qua cua sy 130 héa ma tat yéu dan dén tir vong hodc khuyét tat tram trong
(NICE, 2008).

1.7. Phong ngira dot quy nguyén phat va thir phat

Ngay cang c6 nhidu bang ching vé nhirng chién lugc phong ngira dot quy nguyén phat va
thir phat hiéu qua hon, phat hién t&t hon nhiing ngudi c6 nguy co cao nhét, va nhimng
phuong phép can thiép som, hiéu qua, ngay sau khi ngudi bénh bat ddu xuat hién triéu
chung. Hién nay, hiéu biét vé cac quy trinh chim soc, diéu tri da c6 sy cai thién dé gop
phan mang lai két qua t6t hon, va dd c6 nhiéu bang chimg chic chin dé chimg minh cho
cac phuong phap can thiép va qua trinh chiam soc, diéu tri trong phuc hdi chirc niang cho
nguoi bénh dot quy (NICE, 2010).

Nguoi bénh dot quy co nguy co tai phat. Nguy co ting cao dén 43% trong 10 nam, véi ty
1¢ hang nam 1a 4%. Ty 1& dot quy sau khi bi thiéu mau ndo cuc bo thoang qua (TIA) ting
cao dang ké (1én dén 10% sau 3 thang). Vi vay, can phong ngira dot quy va thiéu mau ndo
cuc bd thoang qua (TIA) thi phat (T6 chirc Qudc gia vé Pot quy— National Stroke
Foundation, 2010).

Triéu ching cia thiéu mau ndo cuc bd thoang qua giéng vai triéu ching khi dot quy moi
bat dau khai phat va thuong bién mat sau vai phiit hodc toi da sau 24 gio. Va bat ky ngudi
bénh nao tiép tuc c6 dau hiéu van dé vé than kinh khi duoc luong gia 1an dau, thi ta déu
nén giad dinh 1a nguoi bénh do6 da bi dot quy.

Néu ngudi bénh da bi thiéu mau ndo cuc bo thoang qua (TIA), thi bac si van can luong gia
dé 1am rd chéan doan. Trong giai doan nay, c6 thé sur dung cong cu da dugc cong nhén tinh
gia tri, ABCD? (Warlow et al, 2001) dé biét dwoc tién luong vé& kha ning xay ra dot quy.
Sau d6, bac si diéu tri c6 thé dua ra 10i khuyén cho khach hang vé cach thay ddi 16i séng
(vi du nhu can tép thé duc, bé hut thudc 14, v.v.) dé giam bét nguy co dot quy vé sau.

Ngudi bénh nén nhan dugc théng tin vé nguy co tai phat dot quy, ddu hiéu va triéu chimg
dot quy va ho nén lam gi néu nghi ngo bi dot quy. Nhitng cong cu nhu FAST (Face, Arm,
Speech, and Time — Mit, Canh tay, Loi néi, va Thoi gian) c6 thé 1a mot bién phap phong
ngura dot quynguyén phat hiéu qua. (SIGN, 2008) - Xem Phu luc 3.

Can phong ngira thi phat dé giam bdt ganh ning ciia dot quy. Thay doi 16i séng co thé 1a
cach tot nhat dé giam bét nguy co dot quy nguyén phat va thir phat. Nhimg cach thay doi
nay bao gom: ngimg hut thude 14, c6 ché d6 an udng phi hop (giam lwong mudi, an nhidu
rau qud, tiéu thu dau ca nhiéu hon, an it chat béo), giam tiéu thu ruou bia, bét béo phi,
khuyén khich hoat dong thé chat, tuan thu liéu trinh diéu tri. (T6 chic Qubc gia vé Dot
quy— National Stroke Foundation, 2010)
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1.8. Hoi phuc sau ddt quy

Su hdi phuc sau dot quy khong di theo dudng thang tuyén tinh, ma theo duong cong. Su
hdi phuc phan 16n dién ra trong nhitng ngay dau tién dén nhitng thang dau tién. Qua trinh
hdi phuc bao gdm bén giai doan. Nhimg giai doan nay dién ra két hop voi nhau va khong
phan dinh 10 rang.

= Giai doan (rét) cép tinh (0-24 gio)

= Giai doan phuyc hoi chtic ning sém (24 gid — 3 thang)

= Giai doan phuc hdi chtrc ning mudn (3 — 6 thang)

= Phuc hdi chtc ning trong giai doan man tinh (> 6 thang)
(KNGF, 2014)

1.9. Hoat dong tri li¢u la gi?

1.9.1. Dinh nghia

Hoat dong tri liéu 1a mot chuyén nganh sirc khoe 1y ngudi bénh lam trung tam dé
nang cao suc khoe va hanh phtc thong qua cac hoat dong. Muc ti€u chinh cia Hoat dong
tri liéu 1a nang cao kha niang cua ngudi bénh dé tham gia vao cac hoat dong trong cudc
séng hang ngay. Pé dat dugc muc tiéu nay, nha Hoat dong tri liéu lam viéc cung moi
ngudi va cong dong dé ting kha niang tham gia ctia ngudi bénh vao hoat ddng ma ho mudn
lam, can lam va mong doi1 dugc lam, hodc thay ddi hoat dong va moi truong dé ho tro tot
hon cho su tham gia vao cac hoat dong ctia nguoi bénh (WFOT, 2012)

Trong hoat dong tri liu, hoat dong chi nhimg cong viéc sinh hoat hang ngay ma mdi nguoi
thyc hién theo ca nhén, trong gia dinh va trong cong dong, khién ho ban ron va lam cho
cudc sdng cd ¥ nghia va muc dich. Hoat dong bao gdm nhing viéc ma mot ngudi can lam,

muodn lam va nguoi khac mong doi ho lam.

1.9.2. Vai tro caa ky thuit vién hoat dong trij li€u

Tai thoi diém bién soan tai liéu hudng dan, Viét Nam bit dau dao tao chuyén nganh Hoat
dong tri lieu va mot sé duoc xem 1a KTV HPTL sau khi tham gia mot s khoa tap huan
HDTL ngin han. Mdi ngudi bénh dot quy déu nén dugc gap va lam viéc véi KTV HDTL
c6 kién thic va kinh nghiém chuy@n mén cu thé vé chiam soc, diéu tri cho ngudi bénh ton
thuong than kinh.

KTV HDPTL lam viéc v6i ngudi bénh dot quy dé tdi wu hoa kha nang tham gia va sy doc
1ap cua ho trong toan bg hoat dong sinh hoat héng ngay (bao gém cac hoat dong tu cham
soc vi du nhu tdm rira, mic quan 4o va an udng, ngoai ra con c6 cac hoat dong vui choi
giai tri va sinh ké&). C6 thé dat duoc didu nay bang cach tri liéu truc tiép dé hoi phuc chirc
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nang (bao gom chirc ning van dong, nhan thirc va nhan cam) hodc bang cach di€u chinh
tac vu hodc moi truong. KTV HPTL lam vi¢c ¢ ca hai don vi, cap tinh va phuc hoi chuc
nang, va ho tién hanh tri liéu dya trén sy luwong gia cac van dé riéng biét cua ting nguoi
bénh.

Khi khong c6 KTV HDTL, nhiing thanh vién con lai trong nhém da nganh nén cung nhau
dam duong nhiing yéu t6 chu dao cua Hoat dong Tri li€u dugc néu ¢ trén.

Vai tro cia ky thuat vién hoat dong tri liéu

Luong gia

Can thiép

St dung phuong phdp phan tich
hoat dong, qua d6 xac dinh céc
thanh td ciia mot hoat dong cung voi
nhitng han ché ma nguoi bénh gip
phai khi thyc hién hoat dong do
Luong gid nhiing ky nang anh
huong dén hoat dong hién tai (vi du:
khiém khuyét vé van dong-cam
giac, nhan thic, nhan cam va tam
ly-xa hoi)

Luong gia nhitng k¥ nang can ¢ dé
tu cham so6c (vi du: tadm rira, mac
quan 40, an udng), thuc hién cac
hoat dong trong gia dinh (vi du:
mua sim, nau in, lau don), nhiing
hoat dong lién quan dén lao dong va
vui chot giai tri

Luong gia moéi truong xa hoi (vi du:
gia dinh, ban be¢, céc mbi quan h¢)
Luong gid mdi truong vat 1y (vi du:
nha & va co quan cong tac)

Gilp tung ngudi bénh dat dugc
muc dé doc lap cao nhét c6 thé
Xay dung lai cic ky ning thé
chat, cam giac, nhan thic va
nhan cam thong qua hoat dong va
luyén tap

Khuyén khich s dung nhiing
hoat dong c6 muc dich va hudng
dén muc tiéu

Day nhitng chién lugc méi dé hd
trg dat dugc muc d§ chuc nang
t6i uru

Dua ra 101 khuyén vé cac thiét bi,
dung cu va céach diéu chinh phu
hop dé nang cao chirc nang doc
lap

Cung cip ghé ngdi phu hop va
dua ra 10i khuyén vé cach dat tu
thé

Dua ra 161 khuyén va tao thuan
cho van d di chuyén vi du nhu
diéu khién xe cd

Tao thuan cho qua trinh diéu tri
tir giai doan cdp tinh dén phuc
hdi chirc ning va xut vién

Lién két, hop tac, va gioi thiéu
nguoi bénh dén cac chuyén gia
khac trong vai tro thanh vién cua
doi ngii da chuyén nganh

Gido dyc nguoi bénh va nguoi
cham so6c moi khia canh lién
quan dén diéu tri dot quy

Lién két voi cac nhom hd tro, va
cac t6 chire tinh nguyén
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2. Cac Nguyén tic Phuc hoi chirc ning

2.1. Giéi thiéu

T chire Y té Thé gi¢i (WHO) mo ta phuc hdi chirc nang 13 "mot nhom cac bién phap hd
trg nhitng ngudi dang chiu dung, hodc c6 kha ning gip phai, tinh trang khuyét tat [do
khiém khuyét, bit ké xdy ra khi ndo (bim sinh, sém hay mudn)] nhim dat dugc va duy tri
hoat dong chirc ning t6i vu trong mdi twong tic v6i méi truong cua ho" "Céc bién phap
phuc hdi chirc nang nhidm vao cac ciu trac va chuc nang cua co thé, cac hoat dong va su
tham gia, cac yéu t6 c4 nhan va cac yéu té moi truong" (WHO, 2011)

Céc hoat dong chinh ciia chim séc PHCN bao gom:

» Sang loc va luong gia da chuyén nganh

= Xéc dinh céc kho khin vé chtc nang va do ludng cac khé khan d6

= Lap ké hoach diéu tri thong qua thiét 1ap muc tiéu

= Cung cép cac bién phap can thiép c6 thé cai thién nguoi bénh hoic hd tro nguoi
bénh tg pho véi thay d6i kéo dai

= Dénh gia hi€u qua cta can thiép

» Béocao

2.2. Quy trinh phuc hdi chirc niing

Tiép can phuc hdi chirc ning truyén thong di theo mot quy trinh:
2.2.1. Lwong gia

= Luong gia nguoi bénh va xac dinh, dinh
luong cac nhu cau; (Tai) Thiét 1ap
Lwong gia muc tiéu
2.2.2. Thiét 1ap Muc tiéu

= Trén co so luong gia, cac muyc tiéu phuc hoi
chtiic ndng cua ngudi bénh dugc xac dinh.
Pay c6 thé 1a cac myc tiéu ngan han, trung
han va dai han;

= Xaydung ké hoach dé dat dugc cac muc tiéu Can thiép

nay.

2.2.3. Can thiép

= Cung c?ip diéu tri phu hop dé dat dugc cac muc tiéu;
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2.2.4. Tai Lwgng gia
= Luong gia tién trién cta ngudi bénh nhdm xem xét can thi€p c6 dat dugc cac muc
tiéu da dugc thong nhat hay khong. Néu khong thi co thé xem xét lai cac muc tiéu
va diéu chinh céc can thiép.

2.3.ICF

Phuyc hdi chirc ning c6 thé dugc tom tit trong md hinh ICF (Phén loai qudc té vé Hoat
dong Chire nang, Khuyét tat va Strc khoé) do WHO x4y dung (2001). ICF khéi niém hoa
murc do hoat dong chirc nang cua mdt ca nhan 1a mot sy twong tac dong gitra tinh trang suc
khoé¢ ctia ho véi cac yéu t6 moi trudng va cac yéu td ca nhan. Py 1a mot mo hinh sinh 1y-
tam Iy- x4 hoi, dya trén sy tich hop ciia cac mo hinh xa hoi va mé hinh y hoc vé khuyét tat.
Tat ca cac thanh phan cua khuyét tat déu quan trong va bét ky thanh phan nao ciing co thé
tuong tic véi thanh phan khac. Can phai xem xét cac yéu td mdi truong vi chung anh
huong dén cac thanh phan khac va co thé can phai thay doi.

Vin dé Sirc khoé
(tinh trang bénh 1y)

!
' l l

Ciccautricvi ~ 4——> Hoatding < > Sirtham gia

chirc ning co the
T ‘ T

e A A e A A
Cacyeuto Cac yeu to
moi truong cd nhin
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- Luong gia chirc
nang nhan thirc,

nhan cam va thé chat Khuyén khich ting
- Cac phuong phap ‘ cuong tham gia vao

cac hoat dong ca

Cfm thlﬁp bar71g nhan, trong gia dinh,
cac,h dieu Cl}ln}} cac hoat dong lién
khiém khuyét dé quan dén nghe nghiép

va cdc hoat dong

cai thién cu tric va " N
trong cong dong

Tham gia vao cac hoat
dong sinh hoat hang
ngay
(ADL) cot yeu lién
quan dén ca nhan,
gia dinh va cong dong

chtc nane thé chét

Nhing yéu tb trong
moi truong bénh
vién, gia dinh, cong
dong va co quan lam
viéc
HS tro tir xa hoi
H{ tro tir nha nuée

Gidi tinh, tudi tac,
trinh d6 hoc van,
céach doi pho véi kho
khan, nguon dong
luc, long tu trong,
cam nhan vé ban than

So d6 di dugc diéu chinh ctia M6 hinh Phén loai qubc té vé Hoat dong Chtrc nang, Khuyét
tat va Strc khoé (ICF) (WHO, 2001) cho thiy viéc ap dung ctia cac nguyén tic PHCN cua
Hoat dong tri li€u trong cham s6c dot quy,.

2.4. Chim séc, diéu tri ldy nguoi bénh va gia dinh 1am trung tim

Céc chimg cr ting hd su chuyén huéng sang phuong an cing ra quyét dinh, trong d6 nguoi
bénh duoc khuyén khich thé hién cac quan diém cua minh va tham gia vao qua trinh ra cac
quyét dinh 1am sang (Hurn va cong su, 2006). Chia khoa dé hop tac giita ky thuat vién -
nguoi bénh thanh coéng 1a dé nguoi bénh ciing tré thanh chuyén gia. Cac ky thuat vién
VLTL céan nim rd thong tin vé cac ky thuat chén doan, tién luong, cac lua chon diéu tri va
céc chién lugce phong ngira. Nhung chi ¢6 nguoi bénh mai biét rd vé kinh nghiém vé bénh
tat va hoan canh xa hoi, cic thoi quen, hanh vi, cac thai 4o d6i voi nguy co, cac gia tri va
s& thich ctia ho. Ca hai loai kién thirc nay déu can thiét dé xir 1y dot quy thanh cong, va hai
bén phai chuin bi dé chia sé thong tin va dwa ra cac quyét dinh chung, dwa trén co s&
chting ctr vimg chic.

Cham soc, diéu tri 1ay nguoi bénh lam trung tim hd tro ngudi bénh phat trién kién thire, ki
nang va sy tu tin ma ho can dé diéu trj hiéu qua hon vara quyét dinh t6t hon sau khi dd am
hiéu vé strc khoe va qua trinh chim séc strc khoe ctia ban than. Phuong phap cham soc,
diéu tri nay két hop nhu cau ca nhan ctia ngudi bénh va dugc thiét ké riéng cho ho. Va dic
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diém cot yeu la can dam bao rang chiing ta luén xem trong pham gia cua ngudi bénh va doi
Xt v6i ho trén tinh than thong cam va ton trong.

Gia dinh va nguoi cham soc nén c6 co hdi tham gia quyét dinh vé diéu tri va cham séc. Gia
dinh va nguoi cham séc cling nén ¢6 dugc nhirng thong tin, k§ nang va sy ho trg ma ho can
dé cham soc day da cho nguoi bénh dot quy trong khi di€u tri tai bénh vién va tai nha.

Toém lai, nhitng nguyén tic quan trong trong chim soc, diéu trj 14y ngudi bénh va gia dinh
lam trung tam la:

= Tén trong nguyén tic sdng, nguyén vong va nhu cau ctia ngudi bénh
= Phdi hop va két hop khi cham soc, diéu tri ngudi bénh

= Cung cdp thong tin, giao tiép va gido duc

»  Tao su thoai mai vé mit thé chét

»  HO tro cam xtc va xoa diu cac mdi lo 4u va so hai

= Cho phép su tham gia cua gia dinh va/hodc ngudi cham séc

= (6 tinh lién tyc va chuyén tiép

= C6 kha nang tiép can sy cham soc, diéu trj.

Su cham soc, diéu tri 1y gia dinh 1am trung tdm ciing mo phong theo triét 1y twong tu
cham soc, diéu tri 14y nguoi bénh lam trung tdm va tién xa hon nita bang cach céng nhan
gia dinh va ngudi cham soc 14 nhimng nguoi quyét dinh then chdt khi lam viée voi ngudi
bénh dot quy. Su cham soc, didu tri 14y gia dinh 1am trung tim bao gdm madt bo tiéu chuan,
thai d9, va phuong phap tiép can dich vu cho ngudi bénh dot quy va gia dinh cua ho. Gia
dinh 1am viéc voi nha cung cép dich vu, va sau khi dd am hiéu moi thong tin, ho s& quyét
dinh ho va ngudi bénh tham gia nhitng dich vu gi va duoc hd trg nhu thé nao. Phuong
phap tiép can liy gia dinh 1am trung tdm can nhic dén diém manh va nhu cau cta moi
thanh vién trong gia dinh va nguoi cham soc. Gia dinh 1a nguoi xac dinh wu tién trong can
thiép va dich vu. Phuong phép tiép can nay dugc xdy dung dua trén gia thiét gia dinh 1a
nguoi hiéu nguoi bénh dot quy nhat, va ngudi bénh s& hdi phuc tot nhat khi ¢ duoc sy
nang d& cua gia dinh va cong dong va mdi gia dinh déu khac biét. Dich vu nham muc dich
hd trg va ton trong nang lyc va ngudn luc cia mdi gia dinh. Nang lyc gia dinh bao gdm
nhitng kién thic va k¥ ning ma mot gia dinh can c6 dé dap Gmg nhu cau va sy khoe manh
ctia ngudi bénh dot quy. Nang luc 12 ning lugng thé chat, tinh cam va tinh than can c6 dé
hd trg nguoi bénh dot quy, va anh huéng truc tiép dén cam nhan cta ngudi nha vé kha
nang cham séc nguodi bénh dot quy.

2.5. Phuong phap tiép cin da chuyén nganh

Bang chtng cho thiy rang khi nguoi bénh dot quy duoc mot doi ngii da chuyén nganh cé
chuyén mon vé dot quy diéu tri, va doi ngii ndy 1am viéc voi nhau tai mot dia diém chung
(don vi dot quy), thi c6 tac dong t6t dén ty 1¢ sdng sot, khoang thoi gian nam vién, va muc
d6 doc 1ap trong hoat dong sinh hoat hing ngay (ADL), so v6i su cham soc, diéu tri thong
thuong tai mot khoa khong phai chuyén khoa. (KNGF, 2014) Al
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Doi ngil nay bao gdm:

= Bac s tu van

= Diéu dudng

= K¥ thuat vién Vat ly Tri liéu

» K¥ thuat vién Hoat dong Tri li¢u
= Chuyén vién Am ngit Tri liéu

= Chuyén gia tdm ly hoc 1am sang
= Nhaén vién cong tac xa hoi

= Chuyén vién dung cu chinh hinh

oA - KTV ngbn
biéu dudng ngt trj liéu
Béc si phuc K thuat vién
hoi chire hoat dong tri
nang liéu
Chuyén gia A A (17
tr vAn Chuyén gia tam ly
Ky thuét vién Crgju)fgn Cvl:en
vat ly tri liéu chinh hinh
Nhén vién Nguoi bénh dot P
cong tac xa quy+ gia dinh/ngudi (%glﬁygz(%:a
hoi cham séc g

Nhom nay nén két hop chat ché véi nhau mdt cach minh bach dé phuc hdi chuc nang theo
chu truong 1dy nguoi bénh lam trung tim va hudéng dén muc tiéu cho timg ngudi bénh va
gia dinh ctia ho. Phuong phap tiép can ndy c6 nghia 1a nhom nay nén cling nhau tién hanh
luong gia va can thiép nhdm nang cao két qua phuc hdi chirc nang!. Thanh vién trong
nhoém da chuyén nganh cbt 16i vé dot quy can sang loc nguoi bénh dé phét hién cac suy
giam va khuyét tat, dé biét hudng luong gia va diéu tri chuyén sau hon.

Nhom da chuyén nganh (MDT) nén sir dung nhitng cong cu luong gia dugce chuan hoa vi
du nhu bai Po luong Muc do Poc 1ap Theo Chirc nang (Functional Independence Measure
— FIM) hoac Chi s6 Barthel (Barthel Index — BI)[A] dé dam bao nguoi bénh dugc cham sdc,
diéu tri hudng dén muc tiéu va co thé do luong duogc (xem Phu luc 1. va 2. dé ¢o vi du vé
FIM va Chi s6 Barthel).
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2.6. Cuong dd va thoi lwgng phuc hoi chire ning hoat dong tri liéu

Theo tai liéu huéng dan cua NICE (National Institute for health and Care Excellence —
NICE), qua trinh phuc hdi chirc ning nén bat ddu cang sém cang t6t sau dot quy[B]. Bac si
nén huéng dan ky thuat vién hoat dong tri liéu khi nao 13 an toan va cé thé bat dau luong
gia. Thoi diém nay c6 thé dién ra sém, trong vong mot vai gior sau dot quy (NICE, 2013).

Nén cho ngudi bénh dot quy cang nhidu co hdi phuc hdi chirc ning cang tét trong 6 thang
dAu sau dot quy (NICE, 2013) ™. Déi v6i nhitng nguoi bénh c6 kha ning tham gia va c6
thé dat duoc cac muc tiéu theo chic nang, nén cho ho tap HPTL it nhét 45 phut mdi ngay
va it nhat 5 ngdy mdi tun B Pbi voi nhirmg ngudi bénh khéng nging cai thién vé mit chic
nang va c6 kha nang tham gia, nén can nhéc ting cuong phuc hdi chirc niang cho ho (NICE,
2013).

Nén thuc hién hudn luyén 16p xoay vong (circuit class training) theo tic vu cu thé va quay
video dé tu lam miu nham gia ting khoang thoi gian ngudi bénh tham gia luyén tap phuc
hoi chirc nang. Ngoai ra, d6i v6i nhitng ngudi bénh khong thé hoan thanh nhiing yéu cau
ti thiéu, thi van nén cho ho tap HDTL 5 ngay mdi tudn, mdi ngay tap theo thoi luong ma
ho ¢6 thé chiu dung duoc (NICE, 2013).,

2.7. Luogng gia nguy co va can thié€p

Khi tién hanh luong gia HDTL ban dau, can luong gia nhimg nguy co trudc mit cang som
cang tot dé nhan vién, gia dinh va/hodc ngudi cham séc ¢ thé xir tri diing cach va an toan
cho nguoi bénhl,

Nhing linh vuec ma KTV HDTL sé& lugng gia c6 thé bao gom:

«  Dinh huéng nhan thirc (thoi gian, noi chon va con ngudi)

= Tu thé, cach di chuyén, dich chuyén va cach dit tay dé di chuyén, dich chuyén
nguoi bénh

= Nguy co nga: tdt nhat nén dé k¥ thuat vién vat ly tri liéu (KTV VLTL) thyc hién
bai luong gia duogc chudn héa trong khi KTV HPTL c6 thé lugng gia nguy co nga
khi thyc hién céc hoat dong theo churc ndng vi du nhu di v¢ sinh va tdm rira

= Nubt (giao tiép voi nhom da chuyén nganh (MDT) dé nim thong tin vé chic ning
nuét): KTV HDTL c6 thé xem xét nguy co hit sic lién quan dén tu thé cia ngudi
bénh khi in udng

= Dijch chuyén theo chirc ning: bon vé sinh, ghé, xe lin, giudong

= Nguy co loét do ty dé (bao gém trang thai dai tiéu tién tu cha): Diéu dudng co thé
sir dung bai lugng gia duoc chuan hoa nhu thang Braden (Phu luc 10). KTV HDTL
phai lwong gia nguy co trong cach dat tu thé, dich chuyén, chuyén thé va lyc truot,
gilt vé sinh/van dé dai tiéu tién tu cha, nhu cau st dung thiét bi, dung cu chuyén
dung nhu ném va ghé ngdi
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= K¥ ning giao tiép: kha ning dién dat nhitng nhu cau co ban va hiéu nhimg ménh
1énh huéng dan co ban tai bénh vién

KTV HDTL khong can thyuc hién riéng mdi bai lwong gia néu trén vi cach tiép can lugng
gia hiéu qua nhat 13 theo doi ngii da chuyén nganh (MDT). Vi du: Diéu dudng s& thyc hién
bai luong gia duoc chuan hoa vé nguy co loét do ty d& va KTV HPTL c6 thé tham khao
két qua.

2.8. B4o cao

KTV HDTL nén ghi nhan tit ca thong tin vé luong gia va can thiép da thuc hién véi timg
ngudi bénh trong mot bo hd so chung ma ca doi ngil da chuyén nganh (MDT) cung st
dung[GPP]. Diéu nay cho phép nhom da chuyén nganh (MDT) c6 thé hoat dong hiéu qua va
giam bdt sy 1dp lai cac bai lugng gia va phuong thire can thi€p gitra cdc chuyén nganh. Su
dung mot bd hd so chung 12 mot cach hiéu qua dé giao tiép thong tin voi doi ngii da chuyén
nganh (MDT) trong sudt qua trinh trj liéu.
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3. Quy trinh Phuc hoi Chirc niing

3.1. Lwgng gia hoat dong tri li¢u

Déi voi tit ca linh vuc lugng gia dugce bao ham trong tai liéu hudng dan nay, nhoém bién
soan gia dinh rang ngay khi c¢6 két qua luong gia, KTV HPTL sé& tién hanh hudng din
ngudi bénh dot quy va gia dinh/ngudi chiam séc cia ho ngay dé giam bot nguy co xudt

hién di kém v6i nhiing khiém khuyét mail®™,

Luong giad ngudi bénh khong ¢é 161 ndi/mat ngdn neir:

Khi ¢6 thé, nén tién hanh luong gia chung vé HPTL va Ngon ngir tri liéu (NNTL) dbi véi
nhitng ngudi bénh c6 kho khin vé hiéu va/hodc giao tiép nhu cau cua holF,

Khi khéng c6 chuyén gia NNTL, thi c6 thé str dung nhirng chién luge khac, vi du: sir dung
thé hinh anh dé nguoi bénh c6 thé chi vao hinh dai dién cho nhu cau cta ho, vi du nhu di
vé sinh; C6 kha ning ngudi bénh dot quy cling c6 thé giao tiép bang cach viét nhu cau cua
ho ra gidy hodc sir dung ctr chi diéu bo vi du nhu chi ngén tay cai 1én/xudng (ra hiéu dong
y/khong dong ¥).

3.1.1. Lwgng gia phéng van hoat dgng tri li¢u ban du

Nén thyc hién sang loc chung tat ca linh vyc chii yéu cia HDTL khi 1an dau gip nguoi
bénh va gia dinh. [SPPI C4c linh vie bao gom:

= Mong dgi ciia ngudi bénh dot quy/gia dinh/ngudi cham soc

= Thong tin y khoa

* Hoan canh xa hoi

= Murc d6 chirc nang trude khi dot quy

=  Miurc d§ chuc nang hién tai

«  Gia thuyét ban dau dé dan dat qua trinh 1én ké hoach luong gia thém

» Lén ké hoach cho budi tiép theo; Co thé xac dinh muc tiéu, nhung dat muc tiéu tri
li¢u trong giai doan nay thuong la qua som

Budi phong van ban dau s& dan dat qua trinh luong gia thém.
3.1.2. Lwong gia chi tiét

* Nhan thic

= Thi giac

= Nhan cam/ ¥ thirc vé khong gian
= Thing bang

= Chitrén

= Dau
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= Hoat dong: hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) c4 nhan, trong gia dinh va cong
ddng; Kha ning giao tiép nhu ciu tai bénh vién; Dich chuyén, chuyén thé va di
chuyén; Strc bén khi thyc hién hoat dong va rdi loan gidc ngu.

* Luong gidnha &

= Nhu cau ghé ngdi va xe lan

* Luong gia xe lan

= Chtrc ning cam xuc va cac van dé tam Iy

(D) Luwong gia nhan thirc

Cong cu lwong gid dwoc chuin héa

KTV HPTL nén thuong xuyén sang loc tit ca ngudi bénh sau dot quy dé phat hién khiém
khuyét vé nhan thirc; Thang Panh gia Nhan thirc Montreal (MoCA)[B] (xem phu luc 4) va
Luong gia Nhan thuc Loewenstein trong Hoat dong Tri liéu (LOTCA)[B] la nhitng cong cu
thich hop cho phan 16n muc dich sang loc nhan thire trong dot quy. Khi xac dinh duoc mot
van dé thi tién hanh luong gia toan dién bang cach s dung nhimng cong cu duoc chuan
hoéa, c¢6 hiéu lyc va do tin cay cao (khi co thé) dé biét hudng can thiép. KTV HPTL nén sir
dung cing mot cong cu dé do ludng hidu qua ciia phuong phap can thiép theo thoi gian
nhung nén xem xét cadch gidm bdt nhitng dap img hoc dugce clia ngudi bénh vi du nhu céc
phuong an duoc dé xuat trén trang web MoCAtest.org.

Nhitng cong cu luong gia nhan thirc chuyén sau (bang tiéng Viét) con han ché tai Viét
Nam. KTV HDTL c6 thé chon ap dung cac bai lugng gia dua trén tiéng Anh va dich tai
chd sang tiéng Viét khi co thé. C6 thé can nhéc sir dung nhiing céng cu nhu Bai Kiém tra
Nhén thirc Ciia Addenbrooke (Addenbrooke’s Cognitive Examination — ACE-111) khi KTV
HDTL ¢6 kién thire va k¥ ning 1am sang dé sir dung cong cu nay (xem Phu luc 5 dé c6 vi

du v& bai luong gid)l®™.

Cong cu lwong gid chwa dwoc chudn héa

Khi khong c6 cong cu duge chuan hoa, KTV HPTL c6 thé luong gia kha nang tiép nhén,
xtr 1y va giao tiép y tuong, suy nghi va hanh dong ctia ngudi bénh tai bénh vién va trong
khi thuc hién hoat dong thong qua quan sat hanh vil®™*1 viee nay bao gdm quan sat chtrc
nang diéu hanh cua ngudi bénh, dic biét dé luong gia hiéu biét cua ngudi bénh vé nhiing
nguy co ca nhan va nang luc cta ban than ho.

Co6 thé thyc hién hinh thire luong gia ndy bang cach quan sat ngudi bénh tham gia vao hoat
dong vi du nhu nhitng tdc vu cham séc ca nhan va/hoac nhiing tac vu trong gia dinh. Nén
tang cuia qua trinh luong gid nén chu trong lugng gia cac linh vuc tri nhé, sy tap trung cht
¥, k¥ nang kién tao thi giac, chirc ning diéu hanh va ngdn ngir.
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(D Thi giac

KTV HPTL nén sang loc méi nguoi bénh dot quy dé phat hién khiém khuyét thi giac
m6i. Cac linh vuce lwong gia bao gom:

* Nhin mot thanh hai (Song thi)

= Hoitu

= Theo dai thi giac (ddi mét)

=  Thj luc tho - kha ning nhan biét db vat / s6 ngén tay ma KTV dang gio 1én, v.v.

= Phat hién mau séc

= Thi trudong

* Giam chu y thi gidc
Khi KTV HPTL chua dugc dao tao nhiéu vé lugng gia thi gidc, mot phuong an cod thé
cling c6 ich 1a ho thao luan van dé nay voi nhéan vién y té di lugng gia thi giac cho ngudi

bénh dé biét thong tin.

Téi thiéu thi KTV HPTL nén hoi nguoi bénh va gia dinh ho ¢6 gip kho khan gi vé thi giac
khong, tuy nhién day 1a phuong phap luong gia co do tin cdy thap nht.

(I11) Nhin cam

Nén luong gia nhan cam theo nhom da chuyén nganh (MDT) va cén lién tuc tai danh gia
kha ning nhan cam trong sudt qua trinh phuc hdi chirc ning dé biét phuong phap can thiép
chinh xac.

Lang quén/Tho o va giam chu y khong gian niva bén liét

KTV HDTL c6 thé st dung céac bai lugng gia duoc chuén hoa vi du nhu bai kiém tra loai
trir ngdi sao hodc v& dong hd dé sang loc nguy co ling quén/thd o (xem phu luc 6 & 7 dé
c6 vi du).

KTV HDPTL nén 1a ngudi thudng xuyén tién hanh luong gia khong duge chuan hoa vi du
nhu quan sat cac hoat dong nhu in udng hodc nhitng tac vu chdm soc c4 nhan. Ngoai ra
KTV HPTL ciing c6 thé hoi ngudi bénh dot quy nhimng cdu héi co ban vé nhan cam cua ho
dbi v6i moi trudng xung quanh dé thu thap thém thong tin, vi du: ‘anh/chi co thé mo ta hai
bén cin phong nhu thé nao khéng?[GPP].

Nén lugng gid nhitng linh vuc chuyén sau ciia nhan cam vi du nhu:
> Phén biét bén trai va bén phai cua co thé va moi truong™:

= Ngudi bénh c6 phan biét dugc bén trai co thé cia ho so voi bén phai khong?
> Lién hé vé khong gian[GPP]:
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» KTV HDTL c6 thé luong gid kha ning nhan cam chiéu siu va y thic cia nguoi
bénh vé vi thé cua ho trong khong gian so voi mdi truong xung quanh bang cach
quan sat hoat dong

> Lén ké hoach van dong / Maét thuc dung hoac mét diéu khién hitu }'I[B]:

=  Nguoi bénh co thé 1én ké hoach va thuc hién nhirng hoat dong chi trén c6 y nghia
khong? Vi du: pha mot tach tra va/hodc chai rang?

= Nguoi bénh c6 thé tao ra nhiing cir chi diéu bd c6 y nghia khong? Vi du: vay tay
chao tam biét, thoi tit diém.

(V) Cam giac
Cong cu sang loc va lwgng gid chwa dwgc chuin héa

KTV HDPTL c6 thé luong gia kha ning nguoi bénh phét hién sy so cham nong va siu, cam
giac nong va lanh va sic va cun trén bé mit cta ca hai chi trén khi che mat lai. C6 thé sir
dung nhitng cong cu thiét thyc tai chd c6 thé an toan kiém tra ting loai cam giac nay [GPP]

Cong cu lwong gid dwoc chuin héa

Chi c6 thé ap dung b cong cu danh gia cam giac bang cac sgi Semmes Weinstein khi: 1)
Co thé tiép can bai kiém tra nay, 2) KTV HPTL di dugc dao tao dé thuc hién bai kiém tra
va; 3) Ngudi bénh c6 biéu hién khiém khuyét cam giac phic tap va s& duoc can thiép huan
luyén lai cam giac cu thé.

Cim thu bén thé'®

= Luong gia kha ning nhan biét vi thé ciia ting chi trén trong khong gian (tinh);
luong gia tir ngon chi (ngdn tay cai, ngon tay tro, cd tay) dén goc chi (khuyu tay va
vai)

Cam thu vdn dong €]

= Luong gia kha ning nhan biét vi thé cua chi trén trong khong gian khi dang ctr
dong

Mt nhén biét cam gidc [GPP]

= Ngudi bénh c6 nhan biét va hiéu dugc nhiing thong tin thi giac riéng 1¢ khong?

» Nguoi bénh c6 phan biét dugc cac am thanh khac nhau va nhéan ra nhirng am thanh
quen thudc riéng 1¢ khong?

=  Nguoi bénh c6 nhan biét va xac dinh ding bd phan co thé riéng 1¢ nao ma KTV
dang cham vao khong?
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Ldp thé tri gigc'®™

»  Ngudi bénh c6 nhan biét duoc d6 vat chi bang thong tin xuc giac khéng? Vi du:
ngudi bénh c6 nhan biét dugc ddi dila trong tay khi che mat lai khong?

(VD) Thiing bing

Nén luong gia thing bang theo chirc ning. Co thé sir dung cong cu luong gia thing bing
Tinetti cho muc dich néy[B].

KTV HDTL ciing c6 thé luong gia thing bang tinh va dong thong qua quan sat hoat dong,
vi du:

» Luong gia thing bang tinh (ding va ngdi): Ngudi bénh co thé ngdi & mép giudng
doc 1ap hoac khong bi mat thing bang khong? Nguoi bénh c6 thé dimg chai ring
doc 1ap hodc khong bi mat thing bang khong? [GPP]

= Luong gid thing bang dong (dimg va ngdi): Nguoi bénh co thé véi tay xudng va
nhit doi gidy 1én khoi san nha doc 1ap hoic khong bi mat thing bang khong? Ngudi
bénh ¢6 thé doc lap tdm rira va hoan thanh nhiing tac vu tdm rira khac trong tu thé
dung/ngdi hodc khong bi mat thang bang khong? [GPP]

(VII) Lwong gia nhu ciu vé ghé ngf“)i va xe lan

Nén ngay lap tirc lugng gia nhu cau vé ghé ngéi[A] nhu 14 mét phan cta qua trinh

1. Luong gid nguy co loét do ty de va
2. Lugng gia hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL), kha nang di chuyén, dich chuyén va
chuyén thé theo chirc ning.

Qué trinh lugng gia nén bao gom:

» Tu thé va cach dit tu thé 1y tuong bao gdbm nhitng yéu t6 cb dinh va nhimg yéu to
diéu chinh duoc

= Xem xét van dé bién ching tht phat vi du nhu loét do ty de, rat ngén co va co rat

= Tac dong cua trong luc dén tu thé

= Muc do thyc hién theo chirc nang

Nén xem xét thém nhitng yéu té khac cho mdi ngudi bénh bao gdbm (WHO, 2012)[A]:

= Ngudi bénh c6 thé sé& can xe lin trong bao 1au

» Kha ning ti day xe lan ctia nguoi bénh

= Chtrc nang chi trén va chi dudi

= Ngudi bénh s& st dung xe lin trong méi trudng nhu thé nao vi du nhu kha ning di
chuyén trong nha va ngoai troi, kha nang di chuyén trong cong dong, ngudi bénh s&
sir dung xe lan trén nhimng bé mat nhu thé nao
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= Ngudi bénh s& st dung xe lin cho nhiing hoat dong gi vi du nhu di chuyén, an
uéng, v€ sinh ca nhan, lao dong

= Su sin c6, gia thanh va nhu cau bao dudng dbi voi nhitng loai xe lin khac nhau va
nhirng yéu t6 nay dap ing nhu cau ciia mdi ngudi bénh nhu thé nao

(VIID) Lwong gia chi trén

Nhom da chuyén nganh (MDT) nén lugng gia k¥ ludng stirc manh, ctr dong va chirc nang
chi trén!™. Néu KTV VLTL da luong gia sitc manh va truong luc co thi KTV HDTL chi
tap trung luong gia chirc nang chi trén. Vai tro ctia KTV HDPTL/VLTL trong qua trinh
luong gia chi trén s& khac nhau tiy timg maéi trudng 1am sang va khi c¢6 thé thi nén xac
dinh 5 vai tro cu thé ctia mdi chuyén nganh trong qué trinh lugng gia dé giam bét sy lap
lai va khuyén khich hop tac theo doi ngii da chuyén nganh (MDT).

Luwong gia ban trdt khop vai

= Nhe nhang so cham vao khép 6 chao - canh tay dé phat hién ban trat
= Hoi nguoi bénh c6 chd nao dau khong

Luwong gia cdac con dau toan b va cuc bg (0 chi trén) [GPF]

= Hoi ngudi bénh c6 chd nio dau khong khi & trang thai tinh va dong

= Luong gia cic con dau bang cach cho nguoi bénh di chuyén, dich chuyén an toan
va thuc hién hoat dong c6 ¥y nghia, khi thich hop lam vay

= Thu thap thém thong tin bang cach thao luan véi doi ngii da chuyén nganh (MDT)

Sw thudn tay
* Thong thuong nguodi bénh thuan tay phai hay tay trai?
Truwong luc

= Nén sir dung Thang diém Ashworth Cai bién (MAS) dé luong gia truong luc (xem
Phu luc 8 dé ¢6 vi du) A

Sirc manh co

= Nén st dung bai kiém tra duoc chuan héa Thir Co Bang Tay (MMT) véi thang
diém 0-5 dé luong gi4 strc manh *
Tam vin dong [GPP]

= Nén lugng gia tam van dong thu dong va chu dong theo chirc ning bang cach quan
sat chi trén thyc hién nhiing hoat dong c6 ¥ nghia vi du nhu kha ning tu an udng,
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kha niang gbi dau, kha ning xoay chia khéa, kha ning cai nat 4o quan hodc kéo day
kéo 1en[®™,

Sw diéu hop

Qua trinh sang loc dé phat hién nhitng khé khan diéu hop & chi trén c6 thé bao gdbm
bai kiém tra cham ngén tay 1én miii va/hodc dbi ngén tay cai dé cham vao dau cac
ngén con lai ©.

Néu phat hién c6 kho khan thi nén luong gia sy diéu hop theo chirc ning. Quan sat
nhitng tac vu va hoat dong c6 ¥ nghia bao gdm nhirng hoat dong sinh hoat hang
ngay (ADL) ca nhan va trong gia dinh tap trung vao vi¢c str dung chi trén vi du nhu
chai dau, mic quén 4o va an uéng [GPPI

Kha nang swr dung theo chirc nang

> Nhirng cong cu duoc chuan hoa

> Luong gia chua dugc chuan hoa

Nén st dung bai Luong gia Hop va Khéi dé luong gia chirc ning chung cia chi
trén vi bai lwong gia nay cho phép KTV HPTL do ludng sy tién bd ciia nguoi bénh
theo thoi gianB].

Ciing nén st dung bai Kiém tra Chin 16 dé luong gia chtrc ning va kha ning kiém
soat van dong tinh no6i chung dé do luong sy tién bo cua nguoi bénh theo thoi gian
(xem Phu Iyc 9 dé co vi du vé cong cu luong gia néy)[c].

Hai bai kiém tra khac di duoc cong nhan tinh gia tri dé luong gia chirc nang chi
trén sau dot quy 1a Thir nghiém tim hiéu hoat dong tay (Action research arm test —
ARAT)[A] (Phu luc 16) va Bai kiém tra chuc nang van dong Wolf (Wolf motor
function test — WMFT) (Phu luc 17)%.

[GPP]

Can luong gia thong qua quan sat kha niang sir dung chi trén theo chtic ning dé biét
duogc trang thai chirc nang hién tai cia nguoi bénh, mirc do doc 1ap ctua ho va cod
thong tin dé phuc vu qué trinh dit muc tiéu va 1én ké hoach tri liéu. Nén luong gia
chirc nang chi trén trong tit ca hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) c¢6 lién quan
(hoat dong van dong tinh va van dong thd) va kha nang st dung chi trén khi dich
chuyén, chuyén thé va di chuyén theo chirc ning.

(IX) Lwong gia hoat dong sinh hoat hing ngay

Ddi véi moi tac vu chite nang, KTV HDTL déu xem xét nhan thuc, nhan cam vé khong
gian, chlrc nang thé chat, strc bén khi thuc hién hoat dong va r6i loan giéc ngd. Nhiing yéu
t6 ndy c6 thé anh huong dén sy tham gia va kha ning thyc hién. KTV HDTL c6 thé mudn
st dung mdt bai lugng gid dugc chuin hoéa vi du nhu FIM hoac Chi s6 Barthel dé do luong
sy thay ddi theo thoi gian.
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Dich chuyén trén giwong va dich chuyén, chuyén thé theo chirc ndng[GPP]

Chuyén nganh khac c6 thé hoan thanh phan lugng gia kha ning dich chuyén trén giudng,
vi du nhu Vat Iy tri liéu.

Luong gia nhiing kha nang sau cua nguoi bénh dot quy:

= Ty dit tu thé va diéu chinh tu thé dang trén giudng

= Bic cdu dé mic quéan va dich chuyén 1én trén va xudng dudi trén givong
= Trd nguoi sang trai va phai

= Chuyén tir ndm sang ngdi

= Dich chuyén tir ngdi day trén giudong sang ngdi & go giudng

Luong gia xem néu cho nguoi bénh sir dung dung cu thich nghi dé cai thién kha nang dich
chuyén trén givong thi s& ¢6 ich hay khéng, vi du nhu st dung thanh vin gin givong hodc
dém nang d& thém dé cai thién tu thé.

(Xem Phu lyc 11 dé c6 biéu d6 chi tiét vé nhitng cach dit tu thé tét nhat cho ngudi bénh
dot quy trén giuong)

Chuyén nganh khéc c6 thé hoan thanh phan luong gia kha ning dich chuyén hoic chuyén
thé, vi du nhu Vat 1y tri ligu. Lugng gia nhitng kha ning sau ciia nguoi bénh[GPP]:

= Chuyén thé tir ngdi sang dtng trén giudng, ghé, bon vé sinh

= Luong gia moi kiéu dich chuyén c6 lién quan vi du nhu tir xe 13n qua bdn vé sinh,
tir givong qua ghé

= Néu phu hop thi lugng gia kha ning dich chuyén qua xe may va/hoic xe hoi

Sau khi lugng gia kha nang dich chuyén trén giwong va dich chuyén, chuyén thé néi
chung, nén gido duc va huéng dan ngudi bénh, gia dinh/ngudi chim séc va nhitng nhan
vién khac c6 tham gia dich chuyén nguoi bénh dé ho biét vé muc do trg giup can thiét cho
nguoi bénh va can luu ¥ nhitng nguy co gi, vi du nhu ban trat khop vai.

Hoat déng sinh hoat hing ngay cd nhén

Nén tién hanh luong gia thong qua quan sat tai bénh vién. KTV HDTL nén luong gia

nhitng van dé saul™:

» Kha nang tu di v¢ sinh tai bénh vién.

* Kha nang tgy mac/coi quén 40, tim rua, lau nguoi va chai déu, vé sinh ca nhan

= Khé ning ty in udng.

= Luong gia cac van dé an toan va dua ra khuyén nghi ngay tic thi dé giao tiép voi
ngudi bénh, gia dinh/ngudi chim séc va doi ngii da chuyén nganh (MDT) vé mtc
do tro giip nguoi bénh trong cac hoat dong cham séc ca nhan sau nay vi du nhu
nguoi bénh dot quy can mot ngudi trg gitp dé di vé sinh
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Hoat djng sinh hoat hang ngay trong gia dinh

Luong gia thong qua quan sat c6 thé bao gém[A]:

» Chuan bj bira an va thirc udng
=  Don giuong

= Gip quéin 40

=  Lam vuon

Hoat djng sinh hoat hang ngay trong cjng dong

KTV HDTL lam vi¢c trong khoa ndi tra nén thuc hién lugng gid cong dé)ng khi ¢6 chi dinh
luong gia cong dong va/hodc cam nhéan thdy cé nguy co trudc mat vé van dé an toan cho
ngudi bénh dot quy/gia dinh, dic biét khi ngudi bénh sip duoc xuat vién vé nhal?. Qua
trinh lugng gia c6 thé bao gdm cac van dé:

»  Mua sdm va quén 1y tién bac

= Pi lai trong cong dong va van dé an toan cho nguoi bénh & nhitng khu phd co6 mat
do6 giao thong day dic/ nguy hiém

= Su dung phuong tién giao thong cong cong/ca nhan

(X) Luwong gia nha &

Can thuc hién mot cudc phong van ban dau véi nguoi bénh va gia dinh cta ho vé cach bd
tri cia moi trudng nha ¢ nhu 1a moét phan cia qua trinh luong gia HDTL ban daul®™l,

Trudc khi nguoi bénh xuét vién vé nha, phuong phap thyc hanh tt nhét trén qudc té hién
nay ung ho phuong 4an KTV HDTL dén thim nha & ctia nguoi bénh va gia dinh. Tuy nhién,
hién nay Viét Nam con thiéu ngué)n nhén luc duoc dao tao dé di lugng gia nha 6.

Ngoai ra, thach thic vé yéu t6 dia 1y lién quan dén quing dudng tir bénh vién dén nha ¢
ctia ngudi bénh va mat do giao théng day dic khién cho qua trinh dén tham nha & c¢6 thé
mét nhiéu thoi gian tai cac khu vuc do thi va mot s6 khu vuc nong thon. Pia hinh va tinh
trang duong sa xudng cap ciing c6 thé trd thanh mot rao can khi di tham nha & tai cac khu
vuc néng thon va mién nii.

Khi ¢6 thé di thim nha ¢, KTV HDTL nén di cing voi nguoi bénh dot quy va gia dinh cua

\ - Nt - J A \ 5 A s ’ A A PP].
ho va/hodc ngudi cham séc dén nha cua ho dé luong gia cac van dé saul®PP:

= Di chuyén, dich chuyén va chuyén thé theo chirc ning.

» Kha ning thuc hién cac hoat dong sinh hoat hiang ngay (ADL) tai nha
= Nguy co trong mdi truong nha ¢ vi du nhu nguy co té nga, nguy co hoa hoan
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Trong khi thim nha, ngudi bénh c6 co hoi luyén tp nhitng hoat dong sinh hoat hing ngay
(ADL) va di chuyén, dich chuyén trong méi trudng nha & dé gia ting su tu tin khi & nha va
giam bét nguy co khi ho xuét vién vé nha.

Khi khong thé di tham nha &, KTV HPTL it nhit nén hoan thanh cac buéc saul®™:

= Thuc hién mot cudc phong van ban dau chi tiét vé nha & dé thu thap thong tin lién
quan dén méi truong nha 6.

= Yéu cau gia dinh gii hinh anh nhimg khu vyc trong nha c¢6 thé gay kho khan (néu
ho c6 thé 1am vay)

* Luong gid nang luc thuyc hién nhiing hoat dong sinh hoat héng ngay (ADL) cua
ngudi bénh trong moi trudng mod phong tai bénh vién. Néu khong c6 moi trudng
mo phong chinh thirc, thi KTV HPTL nén ¢ ging md phong cang giéng cang tot
moi truong nha & dé c6 thé hun luyén va cho ngudi bénh luyén tap thuc hién céc
hoat dong sinh hoat héng ngay (ADL) dung bdi canh vi du nhu di vé sinh trén bé xi
ngdi x6m, dich chuyén ra khoi giuong thip hodc chiéu, chuan bi bita an trén ghé
ngoi c6 chiéu cao giéng ghé ngdi ¢ nha.

KTV HDTL c6 thé dua ra khuyén nghi vé dung cu trg giup va cach diéu chinh cac vat
dung can thiét dé nang cao chiic ning clia ngudi bénh & nha ngay sau khi luong gia, khi c6
thé 1am vay. Piéu nay gitp gia dinh c6 thdi gian chudn bi nha cira trudc khi ngudi bénh
Xudt vién vé nha (xem phan 4.12 dé biét thém chi tiét).

(XI) Chirc nang cam xuc va cac van dé tam ly

= Nén can nhic nhitng van dé lién quan dén viéc thich nghi v6i bénh tat/khuyét tat va
cam nhan ctia ngudi bénh vé ban than ho trong bdi canh tudi tac, gidi tinh, tinh duc,
gia dinh va cac mdi quan hé!®!

= (6 kha ning ngudi bénh dot quy sé trai qua nhimng thay doi dang ké vé tim trang
do dot quy va vi vy, nén can nhic cach tiép cén theo nhom da chuyén nganh
(MDT) dé luong gia va can thiép theo phuwong phap 1iy nguoi bénh lam trung tam
nham nang cao sy khoe manh vé cam xtc trong sudt qua trinh phuc hdi chuc
néng[B]

3.2. Pit muc tiéu va lap ké hoach tri liéu

Sau khi luong gia dé c6 thong tin phuc vu qué trinh 1ap luan 1dm sang, thi viéc quan trong

hang dau tiép theo 1a dat myc tidu v6i nguoi bénh dot quy va gia dinh ciia ho!,

Mobi ngudi bénh dot quy va gia dinh cua ho déu nén dugc tham gia vao qua trinh dat muc
tiéu va nén thudng xuyén ghi nhan nhimg mong mudn va nguyén vong cta ho. Nén sir
dung nhiing cong cu duoc chuan hoa dé c6 thé dat muc tiéu cu thé trong d6 nguoi bénh la
trung tam. Pay 1a nén tang dé dat dwoc kha ning thyc hién tot va mirc do hai long cao &
ngudi bénhl™,
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*= (Cong cu Panh gia Sy Thyc hién Hoat dong tri li¢u cia Canada (COPM) cho phép
KTV HDTL ghi chép lai cic muyc tiéu ngén han va dai han nhung ciing gitip ngudi
bénh va KTV trj liéu danh uvu tién cho nhirng muc tiéu néyz.

* Thang diém Pat Muc tiéu (GAS) 1a moét cong cu dat muc tiéu khac ma KTV HDTL
c6 thé can nhic st dung (xem Phu luc 12 dé c6 vi du vé phiéu chim diém GAS)

KTV HDTL nén lya chon mdt cong cu dat muc ti€u co lién quan va phu hop véi moi
truong lam sang.

KTV HDTL la nguoi 1én ké hoach diéu tri sau khi xem xét muc tiéu, diém manh, khoé
khin, ngudn lyc ca nhan ciia ngudi bénh va quy thoi gian ¢&& KTV HDTL phuc hoi chirc
ning voi ngudi bénh 1a bao lau. KTV HPTL ciing nén can nhic cic ngudn luc trong
nha/trong cong déng dé co thé tiép tuc phuc hdi chirc nang sau khi nguoi bénh xuét vién,
bang cach xem xét tat ca khia canh ciia mo hinh ICF.

[GPP1 . Nién hoan thanh qua trinh dat muc tiéu ban dau va 1én ké hoach

Luu ¥ - Thoi diém
diéu tri trong tuan dau tién khi ngudi bénh bat dau phuc hoi chirc niang. Tuy nhién, néu
ngudi bénh chi ¢6 thé tap phuc hoi chirc ning trong thoi gian ngan, thi nén bat dau dit muc

tiéu cang sém cang tot.

3.3. Can thiép hoat dong tri li¢u

Sau khi luong gia, dat muc tiéu va 1én ké hoach diéu tri xong thi nén bat dau can thiép cu

thé cang som cang tdt dé chinh stra hodc bu trir cho tinh trang mét di su doc lap theo chuc
5 olAl

nang" .

3.3.1. Chi dinh dung cu, thiét bi chong loét do ty dé

Pbi v6i nhitng nguoi bénh duge danh gia 1 ¢6 nguy co loét do ty dé - nguy co tir trung
binh dén cao:

» KTV HPTL phai trao d6i v6i doi ngii da chuyén nganh (MDT) va gia dinh vé sy
san co, kha ning tiép can va gia thanh cta nhitg dung cu, thiét bj chdng loét do ty
dalGPPl

= Nguoi bénh dot quy nén c6 dung cuy, thiét bi chéng loét do ty de dé su dung tai
bénh vién cang sém cang tot va co co hdi xem xét cac phuong an kiém soat chong
loét do ty d& & nha v6i sy hudng dan ciia KTV HDTLIS!

= Ngoai ra, nhom da chuyén nganh (MDT) nén huéng dan va giam sat nhimng chién
lwge giam bot ap luc ty dé vi du nhu: dich chuyén nhiéu hon cang thudng xuyén
cang tot, thay d6i tu thé trén giuong/ghé mdi hai gio, khuyén khich chuyén sirc
ning co thé, dat tu thé dung va tranh luc truot khi dich chuyén ngudi bénh tai dot

quy[A]

2Co”ng cu Panh gia Sy Thuc hién Hoat dong Cua Canada (COPM) hién dang trong qua trinh bién dich va cong nhdn
tinh gid tri. Bai lwong gid ndy sé sém cé ban tiéng Viét.

Trang | 24



= Dbi véi nhitng ngudi bénh c6 nguy co loét do ty dé - nguy co tir trung binh dén
cao, nén cung cip ném 16t chuyén dung dé giam bét ap luc ty de

= Nén cung cép ném 16t chuyén dung gitip giam bét ap luc ty dé cho ngudi bénh khi
ngdi trén ghé hodc xe lantA!

* Phuong an ly tudng nhét 1a st dung nhirng dung cu, thiét bi duoc lam tai dia
phuong. Tuy nhién, néu duoc hd tro tai chinh thi nén can nhic ca nhiing dung cu,
thiét bi duoc lam tai ving mién, vi du: ngudi bénh & tinh Yén Bai (mién Bic Viét
Nam) c6 thé can nhic sir dung nhitng san pham & Ha Noil®™.

3.3.2. Phuc héi chirc ning nhén thirc

(I) Tri nhé
Nhitng chién lwge chinh sira (NICE, 2013)™™!

= Quy tic giup d& nhd (Mnemonics): tao ra cac mdi lién hé (phuwong phap loci) véi
thong tin méi dé ting cudng kha ning ma héa va truy hoi, vi du: nhé lai tén-khubn
mit, nhé lai cu chuyén; Str dung hinh anh trong tam tri dé ting cuong ma hoa; Tai
tao thong tin/thao luan vé thong tin theo cach dién dat cta ban than dé ting cudng
qua trinh ma hoa

= Phan manh (chunking) va goi y (cueing) thong tin

= Tiang cuodng hoc tap thong qua phuong phap hoc khong mic 18i, vi du: luyén tap
cac hoat dong ¢ ¥ nghia khi xac suat nguoi bénh sé dua ra cu tra 101 sai 1a rat thip

Nhiing chién lwoc bi trirt®

» KTV HPTL c6 thé sur dung thé dinh hudng tai bénh vién dé giup nguodi bénh tu
dinh hudng thoi gian, noi chn va con nguoi hing ngay; Nén dé nguoi bénh bat
dau ty theo ddi van dé nay (khi ngudi bénh c6 thé 1am vay)

= S dung cac phuong tién trg giup dé hd tro nhé lai, vi du: ché d0 nhic
nhd/lich/chudng béao trén di¢n thoai thong minh, sir dung ) tay, nhat ky, bang ghi
am, lap danh sach viét tay

= Nhimng chién lwoc méi truong vi du nhu goi ¥ va nhic nhé theo ngir canh

(IT) Sw tap trung cha vy

Cén nhic huan luyén sy tap trung chi y cho nguoi bénh dot quy bi suy giam kha nang tap
trung chu y sau dot quy

= KTV HDPTL nén cho nguoi bénh ddt quy tham gia vao nhiing tic vu theo chirc
ning va c6 y nghia dé dan dan gia ting su tip trung cha y can thiét theo timg cip
do

= St dung nhimng k¥ thut chung vi du nhu kiém soat méi trudng c6 tac nhan kich
thich nhiéu/it va/hodc st dung goi ¥ tir moi trudng dé bat dau mot hoat dong
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(I11) Chire niing didu hanh

Nén 4p dung nhitng phuong phap can thi¢p dua trén hoat dong cd y nghia, doi hoi

ngudi bénh phai 1én ké hoach, giai quyét van dé va phan doan; Can dua ra phan hoi
dé nang cao hiéu qua hoc tép[GPP].
C6 thé str dung may nhin tin (pager) hodc nhitng goi ¥ khac ¢ lién quan dé bit dau

mot hoat déng[C].

3.3.3. Thij giac

DPéi voi nguoi bénh suy gidm thi gidc, nén cho ho luyén tap 1ap di 1ap lai nhiing hoat dong
nham chinh stra hodc bu trtr, vi du nhu:

Luyén tap k¥ ndng doc, luyén tap vé an toan giao thong duong bg, nhan biét va xac
dinh d6 vat, luyén tap thuc hién nhiing hoat dong sinh hoat hfmg ngay (ADL) co y
nghTa[GPP]

Bu trir: quét mat, goi ¥ quay dau sang bén bénh, két hop xoay than ngu(‘)ri[c]

KTV HDPTL nén khuyén khich gia dinh nhéc nhé bang 16i dé gia tang hiéu qual®™

3.3.4. Nhan cdm

(I) Lang quén/Tho o/Giam chu v

(I) M4t nhan biét cam giic va 1ap thé tri gidc

St dung goi ¥ don gian dé gay cht ¥ dén bén liat [

Van dong bén ligt €7

Ngoai kich thich cam giac cho bén bi bénh, cling huan luyén ngudi bénh quét mat
thong qua nhitng hoat dong c6 dua ra phan héi theo cau tract®

Str dung mo neo thi giac lam goi ¥

Dit d6 vat rai rac trong thi truong dé khuyén khich nguoi bénh chu y dén bén
ligt®""]

Nhimng hoat dong doi hoéi ngudi bénh phai sir dung hai bén co thé trong bbi canh
cac hoat dong mang tinh chirc néng[c]

Nhan vién y té c6 thé chi dinh cho nguoi bénh deo ling kinh dic biét va dung
phuong phép nay nhu mot cong cu tri lieul®

Nhan vién y té c6 thé chi dinh cho ngudi bénh deo miéng che mat va ding phuong
phap nay dé nang cao hiéu qua can thiép[c]

Hinh anh trong tdm tri dé ting cudng sy chu ¥ dén bén bi ling quén/tho o va st
dung bén dote!

[GPP]

Nhirng phuong phép can thiép bu trir nhanh ¢ thé c6 ich, vi du nhu gia ting y thic
ctia nguoi bénh vé khiém khuyét cua ho.

Sau khi thuc hién céc chién lugc bu trir, ¢6 thé huin luyén nguoi bénh dung nhiing
gidc quan/kha ning nhan cam con nguyén ven dé nhan biét tac nhan kich thich.
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3.3.5. Phuc héi chirc ning chi trén

(I) Hoat dong

Tat ca ngudi bénh dot quy suy giam chirc ning chi trén déu nén duoc tham gia luyén tap
hoat dong hoac cac thanh to trong hoat dong va tac vu cang nhiéu cang tdt. Y hoc thuc

chirng trong tri liéu bao g6m1‘2 :

= Tri liéu van dong cudng birc (CIMT) cho nhitng d6i twong ngudi bénh phu th[A]

=  Huin luyén 1ap di lap lai béng nhitng tac vy cu thé[®!

= Huén luyén c6 nang d& bang may: cac loai may dé nang cao hoat dong chi trén van
con han ché tai Viét Nam. Tuy nhién, KTV HDTL nén sir dung nhiing loai may nay
néu c6 thé tiép can chﬁng[D]

* Chi nhiing k¥ thuét vién da qua dao tao mdi duge phép st dung phuong phap kich
thich dién theo chte ning (Functional electrical stimulation — FES)!!

= Triliéu bang guong[C]

= Huén luyén hai bénl

= Céc trd choi trén may vi tinh véi bang diéu khién bang tay di dugc diéu chinh cho

ngudi bénh, khi c6 thé™!

(II) Khiém khuyét van dong - cam gidc

>Yéu co

= Ddi voi mot s6 nguoi bénh, ban dau c6 thé st dung nhiing bai tap dé khang ting
tién dé nang cao kha ning tham gia vao cac hoat dong mang tinh chirc néng[B]
= Nhimng nhén vién da duoc dao tao ¢ thé str dung lidu phéap kich thich dién chirc
51 olB]
nang

= Huéan luyén ldp di lip lai bing nhiing tic vu cu thé!®]

> Mat cam giac

« (o thé ap dung chuong trinh phan biét cam gidc dya trén viéc hoc nhan cam néu
KTV HPTL di dugc ddo tao vé hinh thuc can thi¢p néy4’[B]
= Ciing c6 thé ap dung phuwong phap huin luyén cam gidc - mot phuong phap duogc

thiét ké dé tao thuan cho sy dich chuyén hodc chuyén thé*!®!

(II1) M4t thue dung hoic mit diéu khién hiru v chi thé

«  Ddi véi nhirng ngudi bénh chic chin mét thuc dung hodc mét diéu khién hitu y, €O
thé str dung nhitng phuong phap can thiép duoc thiét ké riéng cho timg ngudi bénh
vi du nhu huén luyén chién luqc[c]

= Nén két hop cac phuwong phap can thiép vao nhitng hoat dong phu hop va co ¥
nghia dé cai thién chue nang hoat dong, vi du: chién lugc mic quﬁn 40, chién luoc
an uéng[q
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3.3.6.

3.3.7.

3.3.8.

3.3.9.

Thiing bang, dich chuyén, chuyén thé va di chuyén theo chirc ning

Nén luyén tap nhitng hoat dong sinh hoat hing ngay (ADL) doi hoi ngudi bénh
phai thing bang (tinh va dong), dich chuyén, chuyén thé va di chuyén theo chirc
ning dé ting cudng kha ning tham gia nhitng hoat dong c6 ¥ nghia va cai thién

nhiing linh vyuc nay cta churc néng[GPP].

Phuc hdi chite niing hoat dong sinh hoat hing ngay (ADL)

Dbi v6i nhitng nguoi bénh dot quy gip kho khin hoan thanh hoat dong sinh hoat
hang ngay (ADL), nén cho ho luyén tap nhirng tac vu cu thé va huin luyén ngudi
bénh st dung nhitng dung cu tr¢ gitip phu hop dé nang cao sy tham gia va muc do
ddc 1ap khi thyc hién nhitng hoat dong sinh hoat hﬁng ngay (ADL) ca nhan, trong
gia dinh va trong cong dé)ng[A]

Nén tu van cho ngudi bénh dot quy, gia dinh va/hodc ngudi chim soc va nhom da
chuyén nganh (MDT) vé nhitng k¥ thuat va thiét bi, dung cu dé ting t6i da két qua
thyc hién nhitng hoat dong sinh hoat hiang ngay (ADL), ning luc van dong-cam
gidc, nhan cam, nhan thirc va thé chétl®

Bang chtng chi ra ring nhimg nguoi bénh gip kho khan di chuyén trong cong dong
nén c6 dén 7 budi luyén tdp nhitng hoat dong sinh hoat hing ngay (ADL) trong
cong déngz’[B]

Luyén tap nhiing hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) trong cong dong c6 thé bao
gom: luyén tip bang qua dudng, di dén nhitng cira hiéu gan nha, hoan thanh nhiém
vu mua sim va luyén tap quan 1y tién bac va sir dung phuong tién giao thong cong
congl®™

Trao dbi vé viéc diéu khién xe co trd lai va c6 thé cung cip thong tin vé cac phuong
phap diéu chinh hién c6 cho xe may va xe hoi tai Viét Nam. Nhiing thong tin nay

¢6 thé ¢6 ich cho ngudi benh®™

Vin dé mét méi va sirc bén khi thye hién hoat dong

Nén gido duc nguoi bénh va gia dinh va/hoac ngudi cham soc cia ho vé van dé mét
moi sau dot quy.[GPP]

Trong subt chuong trinh tri lidu, ca nhom da chuyén nganh (MDT) nén hudng din
va cho ngudi bénh luyén tap nhimng chién lugc xtr tri vi du nhu nhiing k¥ thuat giir
stre, xdy dyng gio gidc di nga tot va thoi gian biéu dé nghi ngoi va su can thiét
tranh tiéu thu ruou bia va thudc an thanCF™!

Chi dinh xe lan

(I) Chi dinh

Hién nay, Viét Nam c6 nhi€u loai xe lan khac nhau duogc san xuat trong nudc va quoc te.

Co su khac biét dang ké vé chat lugng va gid ca cua cac loai xe

[GPP]
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KTV HPTL (khi c6 thé) can lam viéc chit ché voi nguoi bénh, gia dinh, nhém da chuyén
nganh (MDT) va chuyén vién k¥ thuét xe lan dé c6 thé dwa ra phuong an lay ngudi bénh
lam trung tim, an toan, 1au bén va gi4 thanh hop 1y nhit cho timg ngudi bénh.

KTV HPTL ciing nén can nhic dén nhu ciu bao dudng xe va néu kha ning cao 13 nguoi
bénh khong thé bao dudng xe tai dia phuong cua ho va/hodc khong du diéu kién kinh té dé
bao dudng xe, thi trong trudng hop nay KTV HDTL nén can nhic nhitng phuong an khac
sao cho phuong an Iya chon 1a phuong an l4u bén nhét.

Sau khi cung cdp xe lan thi KTV HDTL va nhom da chuyén nganh (MDT) nén hoan thanh
nhiing budc sau®:

Pam bao ghé ngdi chuyén dung cta xe lan di phi hop va vira van v6i nguoi bénh
dot quy theo tiéu chuén cta WHOW!

Két hop nhirng thiét bi, dung cu can thiét khac, vi du nhu phuong tién trg gitip giao
tiép, may thd, v.v.

Kiém tra chinh thtc toan b hé théng dé dam bao xe lan da phu hop va én dinh™!
Pénh gia so bd xem cac muyc ti€u da dat dugc chua”!

Hudng dan nguoi bénh dot quy va ngudi cham soc cta ho cach sir dung xe lan!A!
Luong gia chinh thirc vé& cac nguy co

Thuc hién ké hoach tai danh gia dinh ky!Y

Dé biét thong tin chi tiét vé xe lan, tham khao WHO: “Tai liéu huéng dan cung céap xe lin
tay trong nhimng trudng hop ngudn luc han ché” va WHO s tay huéng dan, tai liéu tham
khao cho nguoi tham du.

(I Tai danh gia xe lan

Sau khi nguoi bénh da c6 xe lan vira van, nén:

Tai dénh gia lan dau tién sau ba thang ké tir khi giao xe lan cho ngudi bénh!®l,
Sau d6, nén tai danh gid mdi 6-12 thang tiy theo nhu cau cta nguoi bénh!®l,

3.3.10. Dung cu tr¢ gitp

Nén khuyén nguoi bénh sir dung dung cu trg gitup khi phu hgp va nén stir dung dung
cu trong moi budi phuc hdi chic ning dya trén hoat dong sinh hoat hiang ngay
(ADL) d gitip ngudi bénh cam thiy thoai mai, tu tin hon khi sir dung dung cu va
gitip ho tao thoi quen str dung dung cu khong chi khi tap phuc hdi chirc ning ma ca
khi sinh hoat hang ngéy[B]

Céc dung cu c6 thé bao gdm: mudng diia da duoc diéu chinh va cac dung cu trg
gitip trong nha bép, dung cu tro gitp mic quan 4o va tim rira, dung cu trong gia
dinh dé hd trg nau 4n va chuan bj bita in, dung cu hd tro di chuyén, thiét bi dién
thoai/dién thoai thong minh dé hd tro ghi nhd va 1én ké hoach.
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3.3.11. Tinh duc

Khi c6 thé, nén cho nguoi bénh dot quy va vo, chéng hodc ban tinh caa ho co hoi dé trao
dbi vé nhitng mdi lo ngai lién quan dén van dé tinh duc. Lb Nhitng méi lo ngai nay c6 thé
bao gém: lo ngai vé& mit thé chat lién quan dén kha ning tham gia, tu thé, lo ngai vé mit
moi trudng, nhitng phuong phéap tu kich thich va mic do san c6 cia dung cu tro gitp
(dugc san xuét trong nudc va qudc té) dé nguoi bénh sir dung khi c6 hodc khong co vo,
chdng hoidc ban tinh.

Khi ¢6 chi dinh (va khi thich hop lam vay), c6 thé to chirc budi noi chuyén nay véi nhimg
thanh vién khac trong nhom da chuyén nganh (MDT), vi du: ngudi bénh c6 thé can dén 16
khuyén vé y té lién quan dén cac loai thudc két hop véi 101 khuyén vé HDTL lién quan dén
tur thé an toan va sirc bén khi quan hé.

KTV HDTL c6 thé can chu y dén va trao doi véi ngudi bénh vé nhitng moi lo ngai khac
lién quan dén van dé tinh duc, bao gdm van dé tai hoa nhap xa hdi va tim hiéu co ban vé
nhiing cach quan ly va tim kiém moi quan h¢.

Ly tuong nhét 1a qué trinh nay sé co sy hd tro ciia mot chuyén gia tam 1y va khi co chi
dinh, thi ca nhan vién cong tac x4 hoi. Chu dé tinh duc thudng 13 mot chu dé nhay cam tai
Viét Nam va vi vay, can chuin bi trudc va than trong khi tiép can van dé nay, vi du nhu
gidi tinh cta nguoi bénh dot quy va KTV tri liéu, can nhéc dén yéu td tudi tac, dinh hudéng
tinh duc ctia ngudi bénh dot quy. KTV HDTL phai dam bao ndi dung cudc ddi thoai duge
gilt bi mat va lic nao ciing phai tuyét dbi ton trong muyc ti€u cua ngudi bénh; Khi can thiét,
KTV HDTL nén tim kiém sy hd trg cta nhitng nhan vién c6 kinh nghiém dé giup nguoi
bénh dot quy giai quyét cac van dé lién quan dén tinh duc

3.3.12. Chirc ning cam xuc
= Nén lugng gia chirc ning cam xitic trong bbi canh khiém khuyét nhan thirc[®FF

= Nén gi6i thiéu ngudi bénh dén chuyén gia tam 1y, nhan vién cong tac xa hoi trong
nhom da chuyén nganh (MDT) va tham gia dich vu tu van véi nhitng ngudi ciing
hoan canh (khi c6 thé) dé duge luong gial®™

= Nén hd tro va giang giai cho nguoi bénh dot quy va gia dinh cua ho vé viéc thich
nghi véi khuyét tat, nhan biét dugc rang cac nhu cau tim 1y ¢ thé thay ddi theo
thoi gian va trong nhitng moi truong khac nhaul®""!

= Nén ap dung phuong phap tiép can theo nhém da chuyén nganh (MDT) dé hd trg
chirc nang cam xuc, vi du: bac si lugng gia su can thiét ké toa thudc va KTV HDTL
gilp ngudi bénh va gia dinh kiém soat cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL)
khi ngudi bénh c6 thay d6i vé tim trang[GPP]

= Mot thanh vién phu hop trong nhém da chuyén nganh (MDT) nén tai danh gia dinh
ky chtrc ning cam xuc cua ngudi bénh mdi 6 thang (khi c6 thé)lc™
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3.4.  Xuit vién va theo doi

3.4.1. Quy trinh xuét vién

Ngoai viéc hd tro méi trudng nha ¢, KTV HDTL nén giéi thiéu nguoi bénh dot quy dén
véi nhitng dich vu san ¢6 va phu hop véi ho trong cong déng[B]. Nhiing dich vu nay co thé
bao gom:

= Dich vu tri li¢u tai cong déng

= KTV lam viéc ngoai gio

* Dich vu xa hoi tai dia phuong dé hd trg vé van deé tro cép khuyét tat va nhirng dich
vu hd tro khac

»  Két nbi nguoi bénh dot quy véi nhitng hoat dong tai dia phuong va cac nhém x&
héi trong khu vire ho sinh sdng, khi c¢6 thé 1am vay

KTV HPTL can dam bao rang ngudi bénh va ngudi nha nhan thirc dugc dé c6 thé chuan bi
cho sy trd vé ciia ngudi bénh tai nha va cong ddng. KTV can moi trang thiét bi can thiét tai
nha dugc chuén bi va nguoi bénh ciling nhu ngudi nha ho du tu tin st dung cac trang thiét
bi do.

Ciing can viét ra mot ké hoach chdm soc sau khi xuat vién trong do ghi chi tiét cac thong
tin noi trén va dua cho nguoi bénh va nguodi nha, dong thoi luvu mdt ban tai hd so bénh an
cua ho.

3.4.2. Khuyén nghi vé cich diéu chinh méi trudng nha & va cach xir tri khi nguoi
bénh vé nha

Sau khi thyc hién quy trinh lugng gia nha ¢ nhu di trinh bay phia trén, KTV HDTL c¢6 thé
dua ra khuyén nghi vé cach diéu chinh/chinh stra méi trudng nha ¢ theo nhiéu khia canh
khac nhau dé gia ting sy an toan va phu hop ciia méi truong nha ¢ véi trang thai chirc
nang mai cua nguoi bénh, vi du:

=  Diéu chinh mai truong nha & dé hd trg nguoi bénh, vi du nhu thanh vin, tay vin ciu
thang, thay d6i voi nuéc va nhimg vat dung gin c¢d dinh khéc, thang may dé lén
xudng 14u (chi khi ngudi bénh dot quy c6 diéu kién kinh té), v.v.[6P*]

= Pua ra 10i khuyén vé cach diéu chinh méi trudng nha é: bo dbc dé xe lan va khung
tap di c6 thé ra vao dé dang hon, bac cip phu, néi rong ctra ra vao, v.v.[6PP]

= Pua ra 10i khuyén chung vé cach giam bot nguy co trong nha vi du nhu don dep
nha clra ngan nip, lam thong thoang moi 16i di trong nha va khong dé day dién nam
bira bai trén san nha, v.v.®!

= Gia tang sy tur tin ciia ngudi bénh dot quy va gia dinh ciia ho trong viéc kiém soat
c4c hoat dong sinh hoat hing ngay (ADL) & nha sau khi ngudi bénh xut viénl®"™!
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Khi khong thé di thim nha ¢, KTV HDTL nén thyc hién theo quy trinh lugng gia da trinh
bay trong phan luong gia nha & cia tai liéu nay. C6 thé hd tro ngudi bénh chuédn bi vé nha

bang nhitng cach nhu sau

[GPP].

KTV HDPTL nén ¢ ging mé phong cang gidng cang tét moi truong nha ¢ dé c6 thé
huén luyén va cho nguoi bénh luyén tap thuc hién cac hoat dong sinh hoat héng
ngay (ADL) dung béi canh vi du nhu di vé sinh trén bé xi ngdi x6m, dich chuyén ra
khoi giwdng thap hodc chiéu, chudn bi bita 4n trén ghé ngdi c6 chiéu cao gibng ghé
ngdi & nha.

Duya trén bao c4o va hinh anh ma ngudi bénh va gia dinh chup lai vé méi truong
nha & ciia ho, KTV HPTL c6 thé dwa ra khuyén nghi vé dung cu tro gitp va nhiing
cach diéu chinh ma nguoi bénh va gia dinh c6 thé can dén nhiam nang cao chirc
nang cua nguoi bénh & nha.

Dua trén bdo cdo va hinh anh ma gia dinh chup lai, KTV HDTL c6 thé dua ra 101
khuyén vé cach giam bt nguy co trong nha.

3.4.3. Hoa nhap xi hdi va giao tiép

3.3.17.

3.3.18.

Nén tim hiéu co hoi cho nguoi bénh hoa nhap xa hoi tai bénh vién voi nhitng nguoi
bénh ndi tra khac va trong cong dong khi ho vé nha [GPP]

Tai khoa noi tra, t6 chic nhitng nhém hoat dong chirc nang cé thé 1a mot cach hiru
ich dé ngudi bénh tham gia tri liéu trong khi vira tao co hdi cho ho luyén tap hoa
nhap x4 hoi va giao tiép

KTV HDTL nén lugng gia thoi diém va mic d6 sin sang tham gia xa hoi cia
ngudi bénh trude khi dé xuét cho ngudi bénh tri lidu theo nhom va tham gia xa hoi

Vui choi giai tri

C6 thé sir dung nhitng phuong phap can thiép hoat dong tri liéu huéng dén muc tiéu
cu thé dé tang cuong sy tham gia vao cac hoat dong vui choi giai trilAl

KTV HDTL c6 thé sir dung cic nguyén tic phan tich va diéu chinh hoat dong dé
tang cuong su tham gia ctia ngudi bénh dua trén muc tiéu va ngudn dong luc cia
ho!AY!

Tré lai lam viéc

C6 thé dua ra 101 khuyén cho ngudi bénh dot quy va gia dinh caa ho vé viée trd lai
1am viéc vao thoi diém thich hop.t©

KTV HDTL nén xem x¢ét trang thai chirc ning va sy khoe manh thé chat ciia ngudi
bénh vé mat nhén thirc, nang lyc nhan cam, nang lyc thé chat, thay ddi vé cam giac
va sirc bén khi thuc hién hoat dong twong quan véi nhiing yéu ciu cong viéc ma
ngudi bénh dy dinh 1am*(©!

Nén ap dung phuong phép tiép cin theo nhom da chuyén nganh (MDT) khi dua ra
161 khuyén vé tré lai 1am viéc, tuy nhién KTV HPTL van 1a ngudi gitt vai tro chu
dao.
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3.3.19. Piéu khién phuong tién giao thong tré lai

Khi dén thoi diém phu hgp, KTV HDTL c6 thé dua ra 10i khuyén cho nguoi bénh
dot quy va gia dinh cta ho vé viéc diéu khién phuong tién giao théng trd lai(
KTV HDPTL nén xem xét trang thai chirc nang va sy khoe manh thé chét cua ngudi
bénh vé mit nhan thirc, nang luyc nhan cam, nang luc thé chét, thay ddi vé cam giac,
thi gidc va strc bén khi thuc hién hoat déng twong quan véi nhitng yéu cau phirc tap
khi diéu khién xe may va/hodc xe hoi tai Viét Nam

Theo tiéu chudn qudc té, nguoi bénh dot quy khong nén didu khién xe cd trong 2
tuan sau khi bi thiéu mau ndo cuc bo thoang qua (TIA) va it nhat trong 1 thang sau
khi bi dot quy; Pay 1a huéng dan chung va s& khac ddi voi mdi nguoi bénh tly theo
tinh trang bénh cua riéng ho.
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4. Xir tri bién chirng

4.1. Co cung

4.1.1.

Nhe dén trung binh

D6i véi nguoi bénh dot quy co tinh trang co cing tir nhe dén trung binh (tinh trang
co ctmg khong anh huéng dén hoat dong hodc su chim séc ca nhéan), thi nén ap
dung mdt chuong trinh tri li¢u sém va toan dién dé khuyén khich cac kiéu cu dong
binh thuong, hd tro tim van dong ctia khép va bao gdbm nhirng hoat dong mang tinh
chirc nang; & mirc d6 nay, KTV HDTL khong nén 4p dung cac phuong phép can
thi€p khac cho nguoi bénh nhu mot thuong quyl’z‘[A]

4.1.2. Kéo dai véi mirc d9 trung binh dén niing
»  Dbi v6i nguoi bénh c6 tinh trang co cing kéo dai voi mirc d6 tir trung binh dén
nang (anh hudéng dén hoat dong hodc sy chdm soc ca nhén) thi bac si co thé dé nghi
dung Botulinum Toxin A. Trong truong hop nay, KTV HDTL nén lam viéc voi
nhom da chuyén nganh (MDT) dé dua ra mot chuong trinh phuc hdi chirc ning
toan dién va theo chirc ning dé nang cao hiéu qua cia thudc*®
«  Tuy ting moi truong 1am sang cu thé va nhom da chuyén nganh (MDT), KTV
HDTL hodc mot thanh vién khéc ¢6 thé cho nguodi bénh deo nep ban dém va/hodc
ding bang dan (tuy nhién k¥ thuat vién can dugc dao tao vé nhitng phuong phap
nay trudc khi ap dung dé tranh cac chng chi dinh)z’[c]
4.1.3. Cac chong chi dinh c6 thé gip
= Dung biang dan khong dung cach c6 thé lam ting nhitng ctr dong xau/cac chién
luge bu trir?
= Dit nep ban dém co thé lam tang co clmg, trir khi k¥ thuat vién p dung diing cach
va huéng dan nguoi bénh deo nep vao lic nao’
4.1.4. Khong nén
= Khéng nén cho nguoi bénh deo nep nghi trong thoi gian dai vi chiung co thé lam
ting co cung va 1a yéu t& nguy co gy dau va ton thuong da?™
4.2. Corat
4.2.1. Chidinh

Dbi voi ngudi bénh c6 nguy co co rat hodc ngudi bénh co rat chi trén, thi nén can
thiép sém va cu thé cho timg nguoi bénh!®!
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4.2.2.

C6 thé sir dung phuong phap bo bot chu ky khi cac liéu phap truyén théng khong
thanh coéng. Tuy nhién, KTV HDTL phai duoc huan luyén cu thé vé phuong phap
b6 bot chu ky*[CF!

Khong nén

Dbi véi nguoi bénh tham gia vao chuong trinh phuc hdi chic ning toan dién,
khong nén thudng xuyén ding nep hoic dit tu thé cho co & vi tri kéo dai trong thoi
gian dai dé giam co rat*A

Khong nén tip cac bai tp bang rong roc (treo tuong) dé duy tri tim vén dong cua

VaiZ,[GPP]

4.3. Dat nep

Khong nén dit nep cho nhitng nguoi bénh dang duoc phuc hdi chirc ning toan
dign®!

Dbi voi nguoi bénh khong thé tham gia chuwong trinh phuc hdi chie ning toan dién
va ¢b nguy co co rit va/hodc mat chirc ning, thi trong mot sb trudng hop, ta nén
can nhic dung nep cd tay va ban tay (Natasha A. et al, 2007)[C]

Chi nhitng KTV HPTL/Chuyén vién dung cu chinh hinh di dugc huan luyén vé
cach dat nep co tay va ban tay cho nguoi bénh dot quy thi méi nén 1a nguoi chi
dinh deo nep; va sau khi dd cho nguoi bénh deo nep thi can ngay lap tic 1én ké
hoach tai danh gia®™"

Néu cho ngudi bénh deo nep, thi nén hudéng dan rd rang cho ngudi bénh va gia dinh
cach deo va thiao nep, cach bdo quan chung cho nep, cadch bdo vé da va deo nep
trong bao 1au®!

4.4. Ban trat (khép vai)

Doi voi nguoi bénh yéu co ndng va c¢6 nguy co ban trat (khop vai), cach xtr tri nén bao

gom:

Gi4o duc va huin luyén cho nguoi bénh, ngudi cham séc va/hodc gia dinh va doi
ngil nhan vién 1am sang vé cach tot nhat dé trg gitp va dat tu thé cho chi trén bén
bénhl®"]

Nén cung cap cac dung cu nang d& chic chin dé gitp dat tu thé tot nhat cho chi thé
va giam b6t nguy co chin thuwong trong khi ctr dong va dich chuyén, chuyén
thélePP]

Khi nguoi bénh dang ngdi hodc ndm trén giudng, thi nén nang do chi trén trén ban,
gbi, v.v., thay vi dung day dai treo tay!®™"

C6 thé can nhic kich thich dién cho mot sb nguoi bénh[B]
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4.5. Dau vai/chi trén

»  Dit tu thé t6t va gido duc ngudi bénh va gia dinh/ngudi cham soc cta ho vé cach
chiam soc canh tay va phong tranh chan thuong[A]

» Trj liéu cho ngudi bénh bang nhitng phuong phéap theo chirc ning dé nang cao kha
nang cu dong cua canh tay va giam dau

4.6. Hoi chirng Pau Trung wong Sau Dot quy (Central Post Stroke Pain (CPSP)
Syndrome)

Nhitng ngudi bénh c6 hoi chimg dau trung wong sau dot quy (CPSP) cam nhan nhiing kiéu
dau khac nhau vi du nhu Itra d6t hodc “kim chiam” va con dau cé thé lan téa hodc tap trung
tai mot bo phan co thé nhat dinh, vi du nhu vai hodc chi dudi. Nhitng ngudi bénh khéc thi
c6 thé cam thay mat cam giac & mot vung trén co thé.

KTV HDTL nén can nhic biéu hién dau trung wong sau dot quy (CPSP), dac biét khi tién
hanh can thiép cho chi trén bén bénh. Nén 4p dung phwong phap tiép can da chuyén nganh
(MDT) khi phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh c6 hoi chimg dau trung wong sau dot quy
(CPsP)A,

4.7. Phu né chi thé

= Nhom da chuyén nganh (MDT) nén gido duc ngudi bénh va gia dinh vé cach dat tu
thé va ctr dong thu dong (va chu dong khi co thé) lién tuc va dua cao chi thé dé
giam b6t phu nélc™)

* Mot thanh vién c¢6 chuyén mon phu hgp trong d6i ngt da chuyén nganh (MDT)
ciing ¢6 thé dé nghi ding bang ép dé hd tro xu tri tinh trang nay!®!
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Ch y khi sir dung tai ligu
Bo tai liéu hudng dan nay khong cé y dinh phu nhan cac huéng dan hién hanh ma cac can bo y té

dang tuan thu thyc hién trong qua trinh kham va diéu tri cho nguoi bénh theo ting bénh canh cua
mdi ngudi va tham khao y Kién nguoi bénh ciing nhu nguoi nha cua ho.
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Phu luc

* Phulucl: Vidu vé lugng gia FIM

»  Phu luc 2: Vi du vé chi sd Barthel

* Phu luc 3: FAST (Mat, Canh tay, Lo1 no6i, va Thoi gian)

*  Phu luc 4: Thang DPanh giad Nhan thic Montreal (MoCA)

»  Phu lyc 5: Bai Kiém tra Nhén thirc Ctia Addenbrooke (ACE-III)

= Phu lyc 6: Bai kiém tra loai trir ngoi sao

= Phu lyc 7: Bai kiém tra v& dong ho

* Phu lyc 8: Thang Ashworth Cai bién

»  Phu luc 9: Bai kiém tra chin 13

» Phu luc 10: Thang Braden

»  Phu luc 11: Biéu do chi tiét vé nhitng cach dit tu thé tot nhat cho nguodi bénh dot
quytrén givong

= Phu lyc 12: Thang diém Dat Muc tiéu (GAS)
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