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BOYTE. . CONG HOA XA HO CHiJ NGHiA V[~TNAl\1
DQc l~p - T,! do - H~nh phuc

s6:,34S- IQfl-BYT Ha N(Ji,ngay(Jfthang 02 nom 2020

, _ QUYET DJNH
Ve vi~ ban hanh "Hurrng ,dan, each ly y t~ t~i nha, noi hru tru d~ phong chBng b~nh

....--~_-:-;- ;--_--;::-_v__ie=m~d,~u(mgho hap cap do chung moi cua vi rut- Corona (nCo V)"so Y Ti(THlrA THIEN HU.E

f:.C.~r?~.~.~~" DO TRUONG DO Y TE
NgaY·I!l)··thdng.~.:_~?~.~

,. Can cir Luat Phong, chong benh truyen nhiem ngay 21 thang 11 narn 2007;

Can cir Nghi dinh s6 1011201O/Nfl-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 ella Chinh phu
guy dinh chi tiet thi hanh mot s6 di€u cua Luat Phong, chong benh truyen nhiem v~ ap
dung bien phap each ly y t€, cuong ch€ each ly y t~ va chong dich d?c thu trong thoi
gian co dich;

Can ClrNghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phil
guy dinh clnrc nang, nhiem vu, quyen han va co cAut6 chirc Bo Y t~;

Can cir Quyet dinh s6 I73/QD-TTg ngay 01102/2020 eua Thil tu6ng Chinh phil
v~ viec c6ng b6 dieh b~nh viem duemg h6 hAp c§p do nCoV gay ra;

Xet d€ nghi cila Cl,lCtnrong Cl,lCY te dl,l'phong, Bo Y t~,

QUYETDINH;

Di~u 1.Ban hfulh kern theo Quy~t dinh nay" Hu6ng dfuJcach ly y t~ tai nha, nOl 1uu
tru d~ phong ch6ng benh viem duemg h6 hApdp do chung mm cua vi rut Corona (nCoV)".

Di~u 2. Hu6ng dfut caeh ly y t€ tai nha, noi lUll tru d~ phong ch6ng b~nh viem
duong h6 hAp cfrp do chung moi clla vi rut Corona (nCoV)" duQ'c ap dl,ll1gt~j ho gia
dinh, noi lUll tru cua d6i tuqng phai cach ly y t€.

Di~u 3. Quy€t dinh nay co hieu ll,l'cke tu ngay Icy ban himh.
Di~u 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra BO; Vl,l truong,

Cl,lCtruong, T6ng Cl,lCtruang cac Vl,l, el,lC, T6ng Cl,lCthuoc Bo Y t€; Vi~n truong ,Vi~n
ve sinh dieh t~, Vi~n Pasteur, Giam d6c cae b~nh vi~n trl,l'Cthuoc Bo Y te; Giam d6c S6
y t~ cac tiOO, thanh ph6 trl,l'Cthuoc Trung uang; Thu Duong y t~ cac BO, ng::mh; Thtl
Duang ca.c dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quy~t dinh nay./.

Noi nlt(in:
- Nhu Dieu4;
- PITg. Vii Duc Dam (dS baa cao);
- 11u1nhvien BCD QGPCBD do uCo V;
- Cac dang chi Thu truOng;
- VBND duh, thauh ph6 tIVc thuQc TU';
- Sa Y te cae ti11h,thanh ph6;
- C6ng TIDT Bo Y t6;
- Luu: VT, DP.
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CQNG HOA I.HQ.I CHU NGHiA VI~T NAl\1
I)QC~P - TV do - H~nh phuc

BOYTE

HUON DAN
Huong dfin ca.:h Iiy \~ t~i nha: n i l~~ t~u ~~ ~hong chBng b~nh
viem duong ho hap cap do chung mm cua VI rut Corona (nCoV)

(Ban h(111hkern theo Quyit dinh s6 /Qf)-BY~ngay thang 02 nam 2020
dwB9 tru' . B9 fte)

1. .Ml}cdich:
Ngan chan S\I lay Ian cua benh viem uong ho hip cApdo chung mill cua vi rut

Corona (nCoV).
2. Hinh tlnrc each ly:

, Cach.. ly y t~ thea Luat Phong chong bl.nh truyen nhiem nam 2007.
3. 1)6i tuo'ng each ly:

Nhfmg ngiroi ~ho~g co cac trieu Chr' g nghi nhifun nCoV (ho, s6t., kho tho') va
co mot trong nhirng yeu to sau day:

a) Song trong cung nha, noi hru tru v61 tnrong hop benh xac dinh hoac tnrong hop
benh nghi ngo trong thoi gian mac benh;

b) Cling lain viec voi tnrong hop benh ac dinh hoac truong hop benh nghi ngo trong
thoi gian mac benh;

c) Cling nh6m du lich, doan cong t' c, nhom vui chai v6i truOng hop b~nh xac
dlnh hoijc truOng hQ'Pb~nh nghi nga trong m gian m~c benh;

d) Co tiSp xuc gk trong yang 2 me v6i truOng h01>benh xac dinh hoijc truang
hop b~nh nghi nga trong trong thm gianm~c enh a bit ky tinh hu6ng nao;

d) Ng6i cling hang ho~,c tru6c sau ~ai hang gh~ treh cling mot chuy~n xc/toa
tau/may bay vill truang hop benh xac diM ho~c truOng hop benh nghi nga;

e) Nguai nu6c ngoM nh~p canh vao Vi~t Nam tU Tmng Qu6c ho~c tUng di qua
Tnmg Qu6c (trir tinh H6 B~c) trong vang 1 ngay k~ tU ngay nh~p canh.
4. Tho'i gian cach ly

a) Cach ly t6i da 14 ngay, s6 ngay ach ly C\lth~ duQ'ctinh tU ngay ti~p xuc hin
cu6i v6i truang hQ'Pb~nh xac dinh ho~c tI Ong hQ'Pb~nh nghi rtga ho~c tir ngay nh~p
canh VaGViet Nam.

b) Khi ngum nghi nga m~c b~nh d Q'CchAn doan lo~i tm khong lU~Cb~nh thi
nhung nguai duQ'c cach ly co lien quan se .~t thuc viec cach ly.
5. T6 chuc tht,rc hi~n ca,ch ly
5.1. Can bQ y t~

a) T6 chuc di~u tra, l~p danh sach n uai ck each ly d€ ghi nh~n thong tin v~ dja
ehi gia dinh, nai lUll tru, s6 di~n tho~ ca an, ten va s6 di~n tho~i eua ngum khi c~n
lien he. Cung eAp s6 di~n tho~i eua cO'qu y tS elm nguOi duQ'c each ly va gia dinh,
nguai qmin l)'fnai luu tIu.

b) Ph6i hQ'Pvill chinh qlly~n dia huang d~n nha ho~c nm luu tru eua nguai
duO'c cach ly thong bao yeu d.u, m\lC die , thai gian cua viec cach ly cho nguai duQ'c
each ly va gia dinh ho~e nguai quan 1y n i luu tnl; van dong t?O S\I d6ng thu~n, tinh
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nguyen tlurc hien. Trong n;remg hop d6i nrong each ly khong thuc hien, ap dung bien
phap cuong che each Iy y teo

c) Huang dftn nguoi duoc each ly each sir dung va tv do nhiet do co th~ it nh~t 2
lk (sang, chien) mot ngay va ghi chep ket qua do, tinh trang sire khoe chung vao phieu
thea doi sire khoe hang ngay,

d) Huong dftn thanh vien trong gia dinh ngiroi duoc each ly va ngiroi quan ly nci
luu t111each thirc klnr trung noi &nhu: Iau nen nha, b~ mat dung C1,1,tay nam cira a' gia
dinh bing xa phong hoac cac chAtkhir trung hoac chAtdy rna thong thuorig.

d) Thea doi tinh trang sue khoe va ghi nhan thong tin vao mau thea doi sire khoe
cua ngum duQ'ceaeh ly. Bao cao k~t qua thea doi hang ngay eho ea quan y t€ tuy€n huy~n,

e) Th\Ie hi en nghiem cae qui dinh v~ phong eh5ng lay llhi~m eho can bo y t~
thea quy dinh eua Bo Y t8 khi ti€p xuc vai nguai dugc cach ly,

g) Hu6ng dftn nguai duQ'c each ly thu ~om rieng khAu trang, khan, gi§y lau mlii,
mi~ng dii qua sir dung van tui d\Ing nic thai de gon vao goc phong cua nguo-i dugc each
ly, Trang thai gian cach Iy, n€u nguai duQ'c each ly xuAt hi~n tri~u chUng nghi nga m~c
b~nh thl thu gom va xir ly nhu chAt thai Hlynhi€m. H€t thai gian cach ly, n€u nguai
duQ'ceach ly khong xuAt hi~n tri~u chUng nghi nga m~e b~nh thl tIm gam va xu ly nhu
nie thai thong thuang.

h) Hu6ng dan va phat ta rai khuy~n eao phong benh eho gia dinh, nguai quan ly
nm luu tru eo nguai duQ'c cach ly de th\Ie hi~n cae bi~n phap dv phong lay nhi~m trong
hOgia dinh, nai luu tiit,

i) Baa e{lOngay cho y t@tuy8n tren va chinh quy~n dia phuang, ph5i hop ehuy~n
nguai duQ'c each ly d€n benh vien nSu ngum duo'e ca.ch ly eo bi~u hien mie benh nhu
s5t, ho, kho tho trong qua trinh thea doi.

k) Dng xu tan tinh, chia se, dong vien va giup d5' nguai dugc each ly khi th\Ic
hien nhiem Vl,l t~o tam Iy thoai mai, tin tu&ng cua nguo'i duQ'c ca.ch ly trong su5t qua
trinh thea doi.

1) Bao cao k~t qua eu5i cling eho y t~ tuy~n huyen va chinh quy~n dia phuong
ngay sau khi k~t thue thai gian cach ly.
5.2. NgU'(ri dUQ'ccach Iy

a) chAp hftnh viee tv cach ly t~ nha, nai luu oit dung thm gian quy dinh, t5t nhAt
caeh ly &mot phong rieng. Trong truang hQ'Pgia dinh, nai luu trU khong eo phong
rieng thi giuang ngu eua ngum duQ'ceach ly nen cach xa giuang ngu cua cac th~lIlhvien
khae trong gia dinh it nhAt 2 met.

b) Phong cach ly nen dam baa thong thoang khi, thuang xuyen duQ'cve sinh, h,;m
ch~ cae db d~e v~t d1,1ngtrong phong, nai eaeh ly.

c) Tv do nhiet do ca th~ it nhAt 21§.n (sang, chi~u) mot ngay; ghi chep k~t qua do
va tinh tr~ng suc khae chung van phi~u thea d5i sue khoe hang ngay.

d) Hang ngay h~ eh~ ra khai phong rieng, h~ eh€ ti~p xue 01.!C ti~p V01 nguai
trong gia dinh, nai luu tru eling nhu nhUng nguai khac; tl,f thea d5i sue khae; tlwe hi~n
cac bi~n phap v~ sinh ca nhfin, deo khAu o'ang, thuang xuyen rna tay b~ng xa ph6ng
ho~c dung dich sat khuk khae.

d) Hang ngay thong baa cho ean bo y t~ xii, phuong, thj tr~n QUQ'cphan cong ph\}
trach thea d5i 2 lk sang, chi€u v~ k~t qua do llhi~t do va tinh hinb suc khae cua ban than.
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e) Thong bao ngay cho can bo y tS xii, huang, thi trful ducc phan cong phu trach
thea doi ngay kill co mot trong cac trieu clnrn nghi ngo m~c benh: 86t, ho, kho tho.

g) Khong duoc tu dong roi khoi nha, n I i luu tru.
h) Nguoi duoc each ly phai thu gom fiu trang, khan, gi~y lau miii, mieng da:qua

SIT dung van tui dung rae thai rieng va d~ gon ao goo phong cua nguoi duoc each ly.
i) Khong an chung cung voi nhimg ng oi khac trong gia dinh, noi luu tru.

5.3. Thanh vien trong hQ gia dinh, nguiri am vi~c, quan ly nrri ltru tru ciia ngiro'i
duQ'ccach ly

a) Hang ngay han chS ti€p xuc voi n uoi dircc each ly, deo khftu trang va gift
khoang each t6i thieu 2 met khi efill tiep xuc.

b) Hang ngay lau nen nha, b~ mat d\lrg C\l, tay n~m cua a gia dinh, nai luu trU
b~ng xa ph~~lgh~~c,eac c~~t kh~ tr~~ ~o~c l~~t tAy~ua thong thum:g. ,.. ,

c) GlUpdO',dQngVIen, chia se val ngucn duQ'ccach ly trong suot thm gian cach ly.
d) Thong b,io ngay cho can bo y t€ ta, phuerng, thi tr~n duQ'c phftn cong phl).

tr~ch thea doi khi ngum duqc cach.ly co IDO trong cae tri~u chUng nghi nga m~e b~nh:
sot, ho, kho thO'.

d) H6 trQ'phuO'llg ti~n v~ sinh, xa p .ong, dung dich sat khuAn, khAu trang eho
nguai duQ'ceach ly, n€u eo yeu duo

g) Khong t6 chuc ho~t dong dong ng ai t~ gia dinh, nai luu tIll.
5.4. Uy ban nhan dan xii, phmmg, thi tr§n va cQng q6ng noi co nguOi dUQ'c each Iy

a) T(,lo di~u ki~n, dong vien, ehia se, iup da gia dinh, nm luu tnl va ngum duo'c
cach ly d~ ngum duQ'ccach ly yen tam thlJChi .n vi~c each ly trong su6t therigian thea dol.

b) Chi d~o, giam sat ch~t che vi~c th. chien cach ly va ti~n hAnh cuang ch€ each
ly y t€ n€u nguai duQ'ccaeh ly khong tuan t u yeu cfiu each ly y t~.

Trong qua trinh th\fC hi~n n€u co kh khan, vuOng m~c, d~ nghi cac don vi, ea
nhan pharr auh v~ Bo Y t€ (C\ICY tS dv phD g) d~ nghien Clru,giai quySt.I.

KT. no TRUONG
y . '··TRUONG
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BOYTE CONG HOA XA HOI can NGHiA vrrr NAl\'l
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

Ha N(Ji, ngay (ff-th6ng 02 nom 2020s6:344 IQD-BYT

QUYETDINH
v~ vi~c ban hanh "HuOng d§n each Iy y t~ tai ~O' so' each Iy t~p trung o~ phong ch6ng

djch b~nh viem oUOng ho h§p clp do chung moi cua vi rut Corona (nCoV)"

BO TRUONG BO Y TE

Can ClILuat Phong, chong benh truyen nhiern ngay 21 thang 11 nam 2007;
Can ClINghi dinh s6 101l201O/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phil

quy dinh chi ti~t thi hanh met s6 di6u cua Luat Phong, chong benh truyen nhiem v~ ap
dung bien phap each ly y t~, cu6ng ch~ each ly y t~ va chong dich dac thu trong thoi
gian c6 dich;

Can ClINghi dinh s6 75/20 17/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phil
guy dinh chirc nang, nhiem \T1l, quyen han va co cau t6 clnrc B6 Y t~;

Can ctr Quyet dinh s6 173/QD- TTg ngay 01/02/2020 cua Thu tuong Chinh phu
v~ vi~c c6ng b6 dich benh viem du6ng h6 hftp cftp do nCo V gay ra;

Xct d~ nghi cua Cl,lCtru6ng C\ICY t~ d\l'ph6ng, Bo Y t~,

QUYETDINH;

Di~u 1. Ban hanh kem thea Quy~t diM nay "Hu6ng d§n cach Iy y t~ t<;1icO'sc)' each
ly tap tnmg d€ phong ch6ng dich b~nhviem du6ng h6 hAp cAp do chung m6; cua vi rut
Corona (nCoV)".

Di~u 2. Hu6ng dftn cach ly y t~ t~i cO'sO'cach ly t~p trung d€ phong ch6ng dich
b~nh viem dUOng h6 hAp cApdo chung m61 eila vi rut Corona (nCo V)" duQ'c ap d1.lngt<;1i
cO'sO'cach ly tap hung do Uy ban nhan dan tinh, thanh ph6 hve thu6c trung UO'llgeua
d6i IDQ'l1g phii c~khly y t~.

Di~u 3. Quy~t dinh nay e6 hieu hIe k€ tu ngay ky ban hanh.
Di~u 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra B6; V\I tfU6ng,

Cve truang, T6ng C\Ie tru6ng cae V\1, C\1e, T6ng C\le thu6c B6 Y t~; Vi~n truang Vi~n
Vc sinh dich t~, Vi~n Pasteur, Gillin d6c cac b~nh vi~n trl,Ic thuoc Bo Y t~; Gjam ct6e SO'
Y t~ cac tinh, thanh ph6 trl,Ic thuQc Trung uang; Thu truang y t~ cae B6, nganh; Thu
tnIc'rngcae dan vi c6 lien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quy~t dinh nay./.

Noi nh{ill:
- Nhu Di&u 4;
- PITg. ViiBirc Dam (d~bao cao);
-111:1n11vien BCD QGPCDB do nCoV;
- Citc dang chi Thu trucmg;
- UBND cac ti11h,tha.nh ph6;
- Sa Y te cac tinh, thanh ph6;
- C6ng ITBT Bo Y t~;
- Ltru: VT, DP.



BOYTE CQNG HOA xX HOI eHU NGHiA VItT NAl\1
BQc I~p - TV do - H~nh phiic

HUONGDAN
y~vi~c ban hanh "Hurrng dan c~ch ~ y t~ t~i co' so' each Iy t~p trung d~ phong

chong djch b~nh viem dmmg ho hap dip do chung moi ciia vi rut Corona (nCo V)"
(Ban hanh kem thea Quyit dinh s6344- IQfJ-BYT ngayfffthang 02 nom 2020

cuaB9 (mong B() Y Ii)

I. Muc dich:• I

Ngan chan su lay Ian ella benh viem duong h6 h~p dp do nCoV.
II. Hinh tlurc each Iy:

Cach ly y t~ Uri co so each ly ~p trung theo Luat Phong chong benh truyen nhiem
nam 2007.
III. B6i tUQ11geach ly:

l.Nguoi den tit hoac di qua tinh H6 Bie, Trung Quoc nhap canh vao Vi~t Nam
trong vong 14 ngay k~ nr ngay nhap canh.

2. Ngirci Viet Nam d~n nr hoac di qua Trung Quoc (tnr tinh H5 B~e) tro v~ Viet
Nam trong vong 14 ngay k~ tir ngay nhap canh.
IV. B6 tri khu v\fc each ly:

Khu V\Ieeach ly cua nguai d8n tU ho~e di qua tinh H6 Bic, Tmng Qu5e nhap eanh
vito Viet Nam phai duQ'Cb6 tri rieng biet v6i nrn eaeh ly Cllacae d6i tllong khae.
V. Thiri gian cach ly:

Cach ly 14 ngay tinh tir ngay nh~p canh.
VI. Tc3chuc th\fc hi~n cach ly:

1. T~i cua kh§u
BO'n vi Ki~m dich y t~ qu6c t~ va cac do'n vi co lien quan:
a) Th\1Chien khai bao y t€ va ki~m dich y t€ d6i v6i nguai nh~p canh.
b) Bao cao nguai d(mg d~u ccyquan ph\I tritch cua kh&u quy8t dinh ap d\Ing bi~n

phap each ly y t8.
c) Thong baa vm ngueri lien h~ cua nguai dUQ'eeach ly thea quy dinh.
d) Gill van ban thong bao vS viee ap dl,lllg bien phap each ly y t~ d5i vai nguoi

l1UaCngocii d€n C\Ie Lanh S\1 eua B<)Ngo~i giao d6 ti€n himh thu t\Ie thong bao eho co'
quan d~i dien ngo~i giao cua qu6e gia va vimg Hinh th6 c6 nguai dUQ'eeach ly.

d) Ti€n hanh cae thu t\Ie each ly y t€ t~i CCYSo' Y tS thea quy dinh d5i vai nhu11g
nguo'i c6 bi~u hien nghi ngermic b~nh phat hi~ll duQ'c t<;li cua khiu.

e) PMt kh&utrang y t~va hu6ng dfut ngum duQ'c cach ly St'r dl,lng kh§u tTangdlll1g each.
g) 8ua nhUng llgUO"ikhollg c6 bi6u hien nghi nger m~c b~nh (s5t, ho, kh6 tha)

d§ll cO'sO'cach ly t~p trung do Uy ban nhfu1 dan tlnh, thanh ph6 tIve thuQc Trung uang
chi d~nh.



h) Lai xe va nguoi h6 tro V~l1chuyen p iai deo khiu trang y t~ ,vaphong ho,trong
qua trinh van chuyen; nra tay bang xa phong oac dung dich sat khuan sau khi ket thuc
nhiem vu.

i) Khir trung phuong tien v~ chuyen Thfulgdung dich klnr trung c6 chua clo voi
nong do 0,5% clo heat tinh ngay sau khi v~ thUySn.

2. Tai co' s6' each ly
2.1. Can bQy t@ va nhan vien co' s6' ach ly
a) T6 chuc tiep don va lap danh sach ns iroi ducc dua d~n each ly; ghi nhan thong

tin v~ dia chi gia dinh, noi luu tru, s6 dien th ai ca nhan; ten nguoi va s6 dien thoai d~
lien he khi c§n thiet.

b) Thong bao yen c~u, muc dich, thai ian cua viec each ly cho nguoi duoc each
ly; giai thich t~o Sl,I d6ng thu~, tinh nguyen hl,Ichien each ly.

c) S~p x~p nguai duQ'ccach ly VaGph ng cach 1:y, t6tnhAt m6i nguai mot phong;
trong tlUang hqp phai cach ly theo nh6m, t6t it cac giuang cach ly phai d~t ca.chnhau
t6i thiSu 1 met tra len.

d) Phat to ra"i khuy~n cao phong b~nh va huang din nguai duQ'ccach ly cae bi~n
phap tl): phong b~nh vAphong lay nhi~m ch nguai khae, bao g6m: cach su d\lI1gva W
do than 11hi~tit nlHt 2 l~n (sang, ehi~u) mot ngay, n.r thea doi sirc kh6e; tht,rchi~n cac
bi~n phap v~ sinh ca nhm, deo khAu trang, uang xuyen rua tay bfug xa phong ho~c
du~g djch silt khu~ k?ic; th6n~ bio cho,c~' bo y t~ ngay khi c6 mot trong cac tri~u
chung nglll nga mac bvnh nhu sot, ho, kho t a.

d) Huong d~n nguai duQ'ccach ly th gom rieng khAu trang, khan, gi§y Iau mlli,
mi~ng da qua su d\ll1gvaa thung dl,I11gch§t ai lay nhi'~m c6 n~p day, c616t tlii, co mau
s~c va bi€u tuqng canh bao chit thai c6 chua chat gay benh (vi~c xu ly rac thai nay duO'c
quy dinh t~i ph~n VII cua huong din nay); 6i vai c,io rae thai sinh ho~t khac, tIm gom
VaGcac thung dt,r11g1":1C thai thong thu6'ng.

e) Bao ca.ok~t qua thea doi hang nga cho Sa Y t~ va Trung tam Kiem soat b~nh
tat ho~c Trung tam Y t~ d\l' phong tinh, than ph6 trt,rcthuQc Trung uong.

g) Theo doi tinh tr~ng suc kh6e va d than nhiet ngum duO'c cach Iy it nh§t 2 IAn
(sing, chieu) mOt ngay. Ghi nhan k~t qua ao m~u theo doi suc khoe cua ngmJi duO'c
cach ly.

h) Thl,Ic hi~n nghiem cae quy dinh ~ phong ch6ng lay nhi€m cho can bo y t~
theo quy dinh cua Bo Y t~ khi ti~p xuc vai 19uai duQ'ccach ly.

i), Thong bao cho nguai duO'c each lY v~ vi~c se lay m~u xet, nghi~m sang loe
nCoV de phan lo~i ngum duO'c each 1y, trOI g d6 neu IO: nguai co ket qua xet nghi~m
duO'ng t1nh se du;Q'cchuy~n d~n cO'sa y t~ de quan 1y, di€u tri, cach ly theo dung quy
dinh; nguai c6 k€t qua xet nghiem am tinh khong c6 nghia 1a da 10~i trll nhi~m nCoV
va v~n c~n phai w each ly va theo doi sue 6e t~i nha, n01 lUll tIu thea quy dinh cho
tai khi du 14 ngay theo quy dinh.

k) Ph6i hqp v01 Trung tfun Ki~m s at benh t~t ho~c Trung tam Y tS d\I phong
tinh, tha11hph6 wc thuoc TlUng uang t6 hirc vi~e l§y m~u xet.nghiem dS sang loc
nCoV cho d6i tUQTIgcach 1y. 86i tuqng c eh ly c6 kSt qua xet nghi~m ducmg tilill se
duQ'cchuy€n d~n ea s6'y t€ d~ quan 1y, di& hi, cach ly theo dung quy dilill; d6i tuQTIg
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each ly co kSt qua xet nghiem am tinh se duoc thea doi sire khoe tai nha, 110'i hru tni cho
d~n khi du 14 ngay theo quy dinh.

1)Bao cao ngay cho nguoi phu trach co sa each ly, Sa Y t~ va Tnmg tam Ki~m
scat benh t?t hoac Trung tarn Y t€ du phong tinh, thanh pho true thuoc Trung UOl1.g khi
co d6i nrong each ly co trieu clnrng s6t, ho, kho tho trong qua trinh each ly. C6 bien
phap chuyen nhfmg nguoi co trieu clnrng s6t, ho, kho tho' d€n co sa y t~ d~ duoc quan
ly, dj~u tri, va each ly thea quy dinh.

m) Bao cao k8t qua thea doi hang ngay cho Sa Y t€ va Trung HimKi€m scat benh
tat hoac Trung tarn Y t€ du phong tinh, thanh ph6 true thuoc Tmng UO'l1g.

n) Ung xu tan tlnh, chia se, dong vien va giup do nguai duQ'c cach ly khi thvc
hi~n nhiern Vl,l t~o tam ly thoai mai, tin wang va cong tac cho nguo'i duQ'ccach ly trong
su6t qua triuh thea doi.

2.2. NglfOi oUQ'ccach ly
a) Ch~p hmh vi~c cach ly tap tmng theo quy di-nhva thea noi guy eua cO'sa each

ly t~p t1'ung.
b) Thl;CChi~n cac bi~n phap v~ sinh ea nhan, den khiu trang, tlmcmg xuyen rLra

tay b~ng xa phong ho~c dung dich sat khuk khac.
c) Bo nhi~t do cO'th€ it nh~h21frn (sang, chi~u) mot ngay va tv thea doi sue khoe

hang ngay.
d) Thong bao cho c{mbo y t€ duQ'cpharr cong phl,!trach thea doi ngay khi c6 mot

trong cac tri~u chUng nghi nga m~c b~nh: s6t, ho, kh6 tha.
d) Hang ng~y th1,IC hi~n vi~c h~n ch€ fa kh6i phong cach 1y va ti€p xuc trl,l'cti~p

voi ngum khac trong khu Vl,fC caeh ly.
e) Ihu gom rieng khiu trang, khan, gi~y Iau mili, mi~ng da:qua su dl,!ngvan thting

d\mg ch~t thai lay nhi@mc6 n~p day, c6 16tmi, c6 mim s~c va bi~u tuQ'llgcanh bao chAt
thai c6 chlra chAt gay b~nh;

g) Ihu gom ca.crac thai sinh ho~t khiic van cac thlmg dl,l'l1grac thai thong thuang;
h) Ph6i hQP vai can bOy t€ lAymiu benh phfrm d~ xet nghi~m Sallg lQc.
2.3. CO'sO- cach ly
a) C6 noi guy khuv~IC cach ly.
b) Bam bao cO'sa vat ch~t thi€t y~u cho nhu du sinh ho~t cua ngum dUQ'ceach

ly. Cung ling sufrt an cho tUng nguai trong thai gian bi cach ly.
c) Khong t6 chuc an u6ng tap trung dong ngum t1'ong kI1U V\ICcach Iy.
d) Bam bao an toan tlll;Ccphfun trong qua trinh cach ly.
d) I~o di~u kien, dong vien, chia se, giup do nguai duQ'c caeh ly d~ nguai duO'c

cach ly yen tarn thl;Cchi~n viec cach ly t1"ongsu6t thai gian thea doi.
e) Gieim sat ch~t che vi~c thvc hien cach 1yva ti~n hanh cuong ch~ cach ly y t~

n~u nguo'i duQ'ceach ly khong tuan thu yeu efru cach ly y t~.
g) Bam bao an ninh, an toan t(;li khu Vl,l'Ccach ly.

2.4. Uy ban nhan dan tinh, thimh ph6 trl!c thuQc trung uO'ng no·j t&chuc dch ly
a) Chi d~o, t6 chlrc viec th\IChien cach ly t?P tnmg va huy dong cac ngu6n hrc d~

thl,l'Chi~n vi~c cach 1ych6ng dich; t~o di~u ki~n, ho trQ'd~ngum duQ'ccach ly yen tam th\TC
hi~n viec cach ly trong su6t thm gian thea doi.



b) Ki€m tra, giam sat chat che viec thu hien each ly va ti~n h811hcuong ch~ each
ly y t~ n~u nguoi duoc each ly khong tuan th yeu du each ly y t~.

VII. Phung chong lay nhi.~m t~i co' SO' each ly
1. Cac co sO'each Iy tap trung phai da bao thuc hien phong chong lay nhiem tai

co So' bang viec thuc hien v~ sinh thong khi thong th0311gphong 6, khong dung dieu
hoa; hang ngay lau rna n~n nha, tay nam cira va b~ mat cac d6 vat trong phong bang cac
dung dich sat khuan hoac chAtt§y nra thong huang.

2. Ph at khau trang y t~ va huong d~n nguoi duoc each ly su d\1I1gkhau trang
dung each.

3. Tai cac cua phong, khu v~ sinh, n ira vao, phong an, nha b€p phai b5 tri noi
nra tay voi xa phong, dung dich sat khu~n anh dS thuan tien sir dl)l1g.

4. TI;licira ra vao kIm cach ly c6 tham ~n dam dung dich khir hung c6 chua 0,5%
Cl0 ho~t tiuh d?t trong khay nh\l'a ho~c kh. y kim lol;lid~ khir khu~ d€ giay dep. B6
sung dung djch khir trimg c6 chua 0,5% CI ho~t tinh vao tham khir trimg day dep san
m6i 4 ti~ng.

5. Ch~t thai 1akh~u trang, khan, gifr· Iau mlii, mi~ng dll qua sir dl)Jlg cua nguai
cach Iy duO'cthu g0111,van chuyen va xir ly u ch~t thai lay nhiem, ql the nhu sau: tui
dl,11lgkh~u trang, khan, gi~y Iau mm, mi~ng dll qua sir d\lllg duQ'cd\ffig vao thimg dgng
ch~t thai liiy nhiem c6 nitp day, c6l6t mi, c' mau sitc va bi€u tuQng canh bao chAtthai
c~ ch~~ chAt,gay.b~nh phai d~Q'c~UQCkin Fi~~gva. ti~p W~'J(b6va.o,tui dl,11lgch~t th~~
lay nhl~m t.lmhal, thn gom vao thu~g d\ffi~ chat th~l lay nhiem. Thung dl,11lgcha! tha!
lay nluem phai co thanh cung, co nap day fin, co Hipbanh xe va duQ'cvan chuyen ve
noi l~ gift t~11thai trong cO'So' it nhAt 2 Irngay. c~At thii lay nhi_emphai duO'cvan
chuyen di xu 1y ngay trong ngay. Cac thit g d\ffig chat thai Hiy nhiem phai duO'ckhir
khuful bfmg dung djch khir tnIng c6 chua 0,5% Cl0 ho?t tinh ngay sau khi su d\ll1g.

6. Ole ch~t thai sinh ho~t khac duO' thu gom, van chuy€n, xir Iy nhu chAt thai
thong thuang.

7. Phu011g tien van chuy€n nguai m' c b~nh ho~c nghi nger mAc b~nh phili duO'c
khir trling b~ng dung djch khil triu:g c6 ch~a 0,5% Cl0 ho?t ~inh ngay san khi sil d\l~g.

8. V. ?t d\ln~ Cli,nhannhu quan £10,Chr· man, bat ilia, coc chen nu.O'cgi~t, rna bang
xa pbong ho~e cbat tay rna thong thuang.

9. H~n ch~ tbi da uhfrng ngum khon J phan sv vaG khu VlJCeach ly.

VIII. Xu ly khi phat hi~n tru<rng hQ'Pm~c b~nh h.O~Cnghi n.g.o' m~c b~nh t~i co' so'
each ly

1. Bao cao ngay cho ngueri ph\! tdc cO'So' cach ly, S6 Y t~ va Trung tam Kiem

soat benh ,t?t h.O..?C Trung tam Y te..~.'dv Phkng tinh, th.anh ph5 tn,ICthuQc Trung uang,
chinh quyen dia phuO'ng.

2. Chuy~n nhfrng nguai cling phong v6i ngu6'i mfie b~nh ho~c nghi ng6' m~c b~nh
sang kbu VlJCrieng khong cling eh6 v6i nlr~.g ngu6'i dang duQ'ceach ly khac.

3. Pb6i hQopv6i Trung tanl Ki~m s at b~l1h tat ho~c Trung tam Y te d\I phong
dnh, thanh ph6 t1'gcthnQc Trung uang di~ tra dich t~ ca b~nh.

4. yan chuy~n nguo'i mitc b~l1hh?~1 nghi ngerm~c b~ d~~ b~nll vi~n ?uQ'c chi
ninh bai Uy ban nhan dan t111h, thallil pho wc thuQc Trung uang de quan Iy, dieu tri, va
lAy m~u benh phfun.
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5. Trung tam Ki~m soar benh tat hoac Trung tarn Y t~ du phong tinh, thanh ph6

true thuoc Trung uong ti€n hanh xu ly phong benh nhan thea dung quy dinh cua B6 Y
t~.Phong cua benh nhan chi duoc Slr dung tro lai sau khi duoc khir trung.
IX. Hoan t§t nhiem vl} cila CO' sO'each Iy

Sau khi k€t thuc nhiem vu, co so each ly t~p trung tien hanh thirc hien cac cong
viec sau:

1. Thtrc hien cac thu tuc hoan t§t nhiem vu thea quy dinh cua cac cap co
th~m quyen,

2. Don dep chAt thai, rae thai va thirc hien ve sinh moi tnrong.
3. Ti~n hanh klnr trung l~n cuoi khu vue each ly bing phun dung dich khir trung

co chua clo 0,5% clo hoat tinh.
4. Thtrc hien bao cao tbng k~t hoan tAtnhi~m V1,l cach ly y t~.
5. Bao cao tbng hqp k€t qua thl,l'Chi~n d€n chinh quy~n dia phuong va cac cO'

quan chuc nang c61ien quan.!.

D6 Xuan Tuyen
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