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BOY TE CONG HOA XA HQ CHU NGHIA VIET NAM
Djc 1dp - Ty do - Hanh phiic

Sé:%g /Qb-BYT Ha Ngi, ngay (0F thang 02 nam 2020

- ‘ . QUYETDINH
Ve viée bapﬂhanh“‘Hué’ng'dﬁn'céch ly y té tai nha, noi luu tra dé phong chéng bénh
viem duong ho hap cap do chiing méi ciia vi rat Corona (nCoV)”

SO Y TE THUA THIEN HURE

5 CONG Jv AN DEN . N S N
LR - TURE . d— 'R GBOYTE
Ngay.gp. thing L. nam.40.09

Cén cr Luat Phong, chong bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nam 2007;

' Céan cuNghl dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu
quy dmh chi trlét thi hanh mot s6 dieu cua Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phép cich ly y te, cudng ché cach ly y té va chong dich dac thu trong thoi
gian ¢ dich;

Can cir Nghj dinh 6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cia Chinh phu
quy dinh chirc néng, nhiém vy, quyén han va co cau t6 chicc B Y té:
 Can cir Quyét dinh s6 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cia Thu tuéng Chinh phu
ve vige cong bo dich bénh viém duong ho hap cap do nCoV gay ra;

Xét dé nghi cta Cuc trudng Cuc Y té du phong, Bo Y té,
QUYET DINH;

. Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu
tra d€ phong chong bénh viém duong hé hap cap do ching méi cua vi rit Corona (nCoV)™.

Pidu 2. Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra dé phong chéng bénh viém
duong hd hap cap do chung mdi cia vi rat Corona (nCoV)” duge ap dung tai ho gia
dinh, noi luu tr ctia doi twong phai cach ly y t€.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh,

Piéu 4. Céc ong, ba: Chanh Van phong B9; Chanh Thanh tra Bo; Vu truong,
Cuc trudéng, T§ng Cuc trudng cac Vu, Cuc, Tong cuc thudc B Y té; Vi§n trudng ,Vién
Vé g'mh dich te, Vién Pa§teur, Giam doc cac bénh vién tryc thudc B(f) Y té; Giam doc So
Y té cac tinh, thanh pho tryc thude Trung uong; Thu trudng y te cac Bo. nganh: Thu
truong cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn: KT. BQ TRUONG
- Nhu Didu 4 wFH TRUONG

- PTTg. Vii Pirc Pam (dé bao céo);

- Thanh vién BCD QGPCBD do nCoV;,

- Cac dong chi Thir truéng;

- UBND tinh, thanh phé truc thude TU
-S6Y té cac tinh, thanh phé;

- Cong TTPT B3 Y té;

- Luu: VT, DP.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN
Huong din cichlyy te tai nha, noi luu tra dé phong chdng bénh
viém duong hé hap cap do chiing méi ctia vi rut Corona (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so /QD-BYT ngay thang 02 nam 2020

ciia B raing B3 Y 16

1. Muc dich:

Ngin chin sy lay lan cia bénh viém dudng ho hép cap do chiing méi cua vi rat
Corona (nCoV).
2. Hinh thace cach ly:

Cach ly y té theo Luat Phong chéng bénh truyén nhiém nam 2007.
3. P6i tugng cach ly:

Nhiing ngudi khong ¢4 cac tri¢u chimg nghi nhiém nCoV (ho, sot, kho thé) va
cd mot trong nhimg yéu t6 sau day:

a) Song trong cting nha, noi hru tri véi trudng hop bénh xé4c dinh hodc trudng hop
bénh nghi ngd trong thdi gian méc bénh;

b) Cung lam viée véi truong hop bénh xac dinh hodc trudong hop bénh nghi ngo trong
thoi gian méc bénh;

¢) Cung nhom du lich, doan cong tac, nhém vui choi véi truong hop bénh xac
dinh hoac trudng hop bénh nghi ngd trong thdi gian méic bénh;

d) Co tiép xuc gan trong vong 2 mét véi truong hop bénh xac dinh hodc truong
hop bénh nghi ngd trong trong thoi gian mic bénh & bat ky tinh hubng nao;

d) Ngbi ciing hang hoac trudc sau hai hang ghé trén cing mot chuyén xe/toa
tauw/may bay vdi trudng hop bénh xac dinh hodc trurong hop bénh nghi ngc‘y

e) Ngudi nude ngoai nhdp canh vao Viét Nam tir Trung Qudc hoic timg di qua
Trung Quéc (trir tinh HO Béc) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.
4. Thoi gian cach ly

a) Cach ly t6i da 14 ngay, s6 ngay cach ly cu thé duge tinh tir ngay tiép xuc lan
cudi véi truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngd hodc tir ngay nhép
canh vao Viét Nam.

b) Khi ngudi nghi ngy mac bénh dirge chén doan loai trir khéng méc bénh thi
nhimg ngudi duge cach ly ¢6 lién quan s& két thic viée cach ly.
5. Té chire thl.rc hién cich ly
5.1. Can bQ y té

a) T4 chirc diéu tra, lap danh sach ngudi can cach ly dé ghi nhan thong tin vé dia
chi gia dinh, noi luu tri, s6 dién thoai cd nhan, tén va so di¢n thoai clia nguoi khi can

lién hé. Cung cap so dién thoai ciia co quan y té cho nguoi dugc cach ly va gia dinh,
ngudi quan ly noi luu tra.

b) Phéi hop v&i chinh ‘quyén dia phuong dén nha hodc noi lwu tri cia nguoi
dugc cach ly thong bao y€u cau, myc dich, thoi gian cia viée cach ly cho nguoi duoc
cach ly va gia dinh hodc nguoi quan ly noi luu tria; van dong tao sy dong thuan, tinh
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nguyén thyc hién. Trong trudng hop d6i tuong cach ly khong thuc hién, ap dung bién
phap cudng ché cach ly y té.
¢) Hudng dan nguorl dugc cach ly cach str dung va tu do nhiét do co thé it nhét 2

lan (sang, chidu) mot ngdy va ghi chép két qua do, tinh trang sirc khoe chung vao phiéu
theo ddi suc khoé hang ngay.

d) Huéng dan thanh vién trong gia dinh ngudi duoc cach ly va ngudi quan 1y noi
luu trii cach thirc khir tring noi & nhu: lau nén nha, bé mat dung cu, tay ndm ctra ¢ gia
dinh bing xa phong hodc cac chat khir tring hoic chiét ty rira thong thuong.

d) Theo doi tinh trang suc }(h(’)e va ghi nhan théng tin vao mau theo déil suc khoe
cua nguo1 duge cach ly. Bao céo ket qua theo ddi hang ngay cho co quan y t€ tuyén huyén.

e) Thuc hién nghiém cac qui dinh vé phong chong ldy nhiém cho can bo y té
theo quy dinh ciia B Y té khi tiep xic vdi ngudi duge cach ly.

g) Hudng dan ngudi duge cach ly thu gom riéng khau trang, khan, giz‘iy lau mui,
mi¢ng da qua sir dung vao thi dung rac thai d€ gon vao géc phong cua ngudi dugce cach
ly. Trong thoi gian cach ly, néu ngudi duge cach ly xuat hién tri¢u chimg nghi ngo mic
bénh thi thu gom va xu ly nhu chat thai lay nhiém. Het thoi gian céach ly, néu nguoi
dugc cach ly khong xuat hién triéu chimg nghi ngd mic bénh thi thu gom va xir Iy nhu
rac thai thong thuong.

h) Huong dan va phat to roi khuyen céo phong bénh cho gia dinh, nguoi quan ly

not luu tra cé ngum duoc cach ly dé thuc hién cac bién phap du phong lay nhiém trong
ho gia dinh, not luu tra.

1) Bao cdo ngay cho y té tuyen trén va chinh quyén dia phuong, phoi hop chuyén
ngudi dugc cach ly dén bénh vién néu ngudi duge cach ly ¢ biéu hién mic bénh nhu
sot, ho, khé thé trong qua trinh theo doi.

k) Ung xir tan tinh, chia sé, dong vién va giup d& nguoi dugc cach ly khi thue
hién nhiém vu tao tdm ly thoai mai, tin tudng ctia nguodi duogc cach ly trong sudt qua
trinh theo dai.

1) Bao cao két qua cudi cung cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi ket thac thoi gian cach ly.
5.2. Ngudi duge cach ly

a) Chap hanh viéc ty cach ly tai nha, noi luu tra ding thoi gian quy dinh, tot nhat
cach ly & mot phong riéng. Trong trudng hop gia dinh, noi luu tri khong ¢6 phong
riéng thi givdng ngl cua ngudi duge cach ly nén cach xa giwong ngu cua cac thanh vien
khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

b) Phong c4ch ly nén dam béo thong thoang khi, thuong xuyén dugc v¢ sinh, han
ché cac do dac vat dung trong phong, noi cach ly.

¢) Tu do nhiét d9 co thé it nhég 2 1an (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép ket qua do
va tinh trang sic khoe chung vao phiéu theo ddi suc khoé hang ngay.

d) Hang ngay han ché ra khoi phong xiéng, han ché tiép xuc truc tiép voi ngudi
trong gia dinh, noi luu tra cling nhu nhimg ngudi khac; tu theo ddi suc khoe; thuc hién

cac bién phap vé€ sinh ca nhan, deo khau trang, thudng xuyén ria tay bang xa phong
hodc dung dich sat khuan khac.

d) Hang ngay thong bao cho can bo y té xa, phudng, thi tr -an duge phan cong phu
trach theo ddi 2 lan sang, chiéu vé két qua do nhiét do va tinh hinh stc khoe cua ban than.
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¢) Thong bao ngay cho can b y té x4, phuorng, thi tran dugc phan cong phu trach
theo ddi ngay khi c6 mét trong cac tri¢u chimg nghi ngo méc bénh: sbt, ho, kho thé.

g) Khong dugc tu dong rdi khoi nha, noi luu tra.

h) Ngudi duge cach ly phai thu gom khéu trang, khan, gidy lau miii, miéng da qua
str dung vao tui dung rac thai riéng va dé gon vao goc phong ctia ngudi dugc cach ly.

1) Khong an chung cung véi nhimg ngﬁbi khac trong gia dinh, noi luu tra.
5.3. Thanh vién trong h¢ gia dinh, ngudi lam viéc, quan ly noi luu tra cia ngudi
dugc cach ly

a) Hang ngay han ché tlep xuc Vi ngum duge cach ly, deo khau trang va giir
khoang cach tbi thiéu 2 mét khi can tiép xuc.

b) Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cu, tay nim cira & gia dinh, noi huu tra
bang xa phong hodc cac chat khir tring hodc chit tiy rira théng thuong.

¢) Gitp d&, dong vién, chia sé vai ngum dugc cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

d) Thong béo ngay cho can b y té xa, phuong, thi trin dwoc phan cong phu
trach theo ddi khi ngudi dugce cach ly c6 mot trong céc trigu chimg nghi ngd méc bénh:
sot, ho, kho thd. |

d) Ho tro phuong ti¢n v¢ sinh, xa phong, dung dich sat khuan, khéu trang cho
nguoi duge cach ly, néu cé yéu cau.

g) Khong t6 chirc hoat dong dong ngudi tai gia dinh, noi luu tra.
5.4. Uy ban nhan dén x4, phudng, thi trin va cong déng noi ¢6 ngudi dugc cach ly

a) Tao diéu kién, dong vién, chia sé, glup dd gia dinh, noi hm tra va nguoi dugc
cach ly dé nguoi dugce cach ly yén tAm thyc hién viée cach ly trong subt thoi gian theo doi.

b) Chi dao, giam sat chat ché viéc thuc hién cach ly va tlen hanh cudng ché cach
ly v té néu ngudi duoc cach ly khong tuan thi yéu céu cach ly y té.

Trong qua trinh thue hién neu c¢6 khé khan, vudng mic, dé nghi cac don vi, ca
nhan phan anh vé Bo Y té (Cuc Y té du phong) dé nghién cir, giai quyét./.

KT. BQ TRUONG




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
bPjc lap - Tu do - Hanh phuc

561.2)44 /QD-BYT Ha Ngi, ngay Oﬁhdng 02 nam 2020

QUYET DINH
vé vige ban hanh “Huéng din cach ly y té tai co’ s¢ cach ly tap trung dé phong chong
dich b¢nh viém dudng hé hip cip do chiing méi ciia vi riat Corona (nCoV)”

BQ TRUONG BO Y TE

Can cir Luat Phc‘)ng, chéng bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nam 2007,

Cén ci Nghi dinh s0 IOI/ZOIO/ND CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém veé ap
dung bién phép céach ly y té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dac thu trong thoi
gian ¢6 dich;

Can ctr Nghj dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 cia Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém Vi, quyén han va co cdu té chuc Bo Y té;

Cén cur Quyet dinh s6 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cua Thu tuéng Chinh phu
ve viée cong bd dich bénh viém duong ho hap cap donCoV g g:ay 1a;

Xét dé nghi cua Cuc truéng Cuc Y té dy phong, BO Y té,
QUYET DINH;

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huong dan cach ly y té tai co s¢ cach
ly tap trung &€ phong chdng dich bénh viém duong hé hap cap do chung méi cua vi rit
Corona (nCoV)”.

Piéu 2. Huéng dan cach lyy té tai co s& cach ly tap trung dé phong chéng dich
bénh viém duong ho hap cap do ching méi caa vi rat Corona (nCoV)” duoc 4p dung tai
co s& cach ly tap trung do Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thude trun g uong cua
doi tugng phai cach ly y té.

Piéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bg; Chanh Thanh tra BO; Vu truong,
Cuc trudng, Tong Cuc trudng cac Vy, Cuc, Tong cuc thudc Bo Y té: Vién truong Vién
Vé smh dich té, Vién Pasteur, Giam dbc cac bénh vién truc thudc Bo Y té; Giam dbc So
Y té cac tinh, thanh phé tryc thuge Trung wong; Thu truéng y té cac B9, nganh; Thu
truong cac don vi ¢ lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan: KT BO TRUONG
- Nhu Piéu 4; 4 #* T
- PTTg. Vii Dirc BPam (dé bao cao);
- Thanh vién BCD QGPCDB do nCoV;
- Cac dbng chi Thir trudng;
- UBND cac tinh, thanh pho;
-SoY té cac tmh thanh phd:
-Céng TTDT B3 Y té:
- Luu: VT, DP.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc lap - Ty do - Hanh phuc

HUONG DAN
Ve viéc ban hanh “Huéng din cach ly y té tai co sé cach ly tap trung dé phong
chong dich bénh viém dudng hé hap cip do chiing méi ciia vi rat Corona (nCoV)”

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 344’ ‘OD-BYT ngay M/ thang 02 nam 2020
cua B truong Bo Y te)

I. Muc dich:

Ngan chan sy 1ay lan ciia bénh viém duong ho hap cap do nCoV.
II. Hinh thic cach ly:

Céch ly y té tai co s cach ly tap trung theo Ludt Phong chdng bénh truyén nhiém
nam 2007.
II1. P6i twgng cach ly:

1. Nguoi dén tr hodc di qua tinh Ho Béc, Trung Qudc nhap canh vao Viét Nam
trong vong 14 ngay keé tir ngay nhép canh.

2. Nguo1 Viét Nam fién tir hodc di qua Trung Qudc (trir tinh HO Béc) wd vé Viét
Nam trong vong 14 ngay ke tir ngay nhdp canh.
IV. B6 tri khu vyc cich ly:

Khu vyc céch ly ciia ngudi dén tir hodc di qua tinh HO Bic, Trung Qudc nhap canh
vao Viét Nam phai dugce bé tri riéng biét voi noi cach ly cia cac dbi trong khac.

V. Thoi gian cach ly:

Cach ly 14 ngay tinh tir ngay nhap canh.
VL. T6 chirc thyc hién cich ly:

1. Tai cira khiu

Pon vi Kiém dich y té qubc té va cdc don vi ¢6 lién quan:

a) Thyc hién khai bao y té va kiém dich y t& dbi v6i nguoi nhﬁp canh.

b) Bao céo ngudi dimg d4u co quan phu tréch cira khau quyét dinh ap dung bién
phéap cach ly y té.

¢) Thong bao véi nguoi lién hé cia nguoi duge cach ly theo quy dinh.

d) Gui van ban thong bao vé viéc ap dung bi¢n phap cach ly y té doi voi nguoi

nudc ngoai dén Cuc Linh su cua B Ngoai giao dé tién hanh thu tuc thong bao cho co
quan dai dién ngoai giao cua qudc gia va vung lanh thd ¢6 nguoi dugc cach ly.

d) Tién hanh cac tha tuc cach ly y té tai co s¢' y té theo quy dinh ddi véi nhimg
ngudi ¢6 biéu hién nghi ngd mic bénh phat hién dugc tai cira khau.
e) Phat khau trang y té va huéng dan ngudi duoc cach ly sir dung khau trang dung cach.
, g) Pua nhimg nguoi kh@ng ¢6 biéu hién nghi ngo méc,bénh (sot, ho, khé tha)
dén co so cach ly tap trung do Uy ban nhén dén tinh, thanh phd truc thudc Trung uong
chi dinh.




h) Lai xe va ngum hd trg van chuyén phai deo khau trang y té va phong h¢ trong
qua trinh vén chuyén; rra tay bing xa phong hoac dung dich sat khuén sau khi két thuc
nhiém vu.

i) Khir trung phuong tién vén chuyén bang dung dich khir trung c6 chua clo voi
nong dd 0,5% clo hoat tinh ngay sau khi van chuyén.

2. Tai co' s& cach ly

2.1. Can bg y té va nhén vién co sé cach ly

a) T chuc tiép don va lap danh sach nguoi duoc dua dén cachly; ghi nhan thong
tin vé dia chi gia dinh, noi luu trt, sé dién thoai c4 nhan; tén ngudi va so dién thoai dé
lién hé khi can thiét.

b) Thong bao yéu cau, muc dich, thoi gian cua vigc cach ly cho nguoi duge cach
ly; giai thich tao sy dong thuén, tinh nguyén thuc hién cach ly.

¢) Sap xép ngudi dugc cach ly vao phong cach ly, tot nhét mdi nguoi mot phong;
trong trudng hop phéi cach ly theo nhom, 5t nhét céc giuong cach ly phai dat cach nhau
ti thiéu 1 mét trd 1én.

d) Phat t& roi khuyén cdo phong bénh va hudéng dan ngum dugc cach ly cac bién
phép tu phong bénh va phong lay nhiém cho ngudi khac, bao gom: cich sir dung va tu
do than nhiét it nhat 2 lan (sang, chleu) mot ngdy, tu theo ddi sirc khoe; thuc hign cac
bién phap vé sinh ca nhén, deo khiu trang, thuong xuyen rira tay bang xa phong hodc
dung dich sat khuan khac; thong béao cho ca bo y té ngay khi c6 mt trong cac triéu
chimg nghi ngo méc bénh nhu sot, ho, khé thé

d) Hudng dan nguoi duge cach ly thu gom riéng khau trang, khan, gidy lau mii,
miéng da qua sur dung vao thung dung » chat tha1 lay nhiém c6 nép day, c6 16t thi, c6 mau
sic va biéu tuong canh bao chat thai c6 chira chat gdy bénh (viéc xur ly réc thai nay dugc
quy dinh tai phan VII ctia huéng dan nay); d6i véi céc rac thai sinh hoat khéc, thu gom
vao cac thung dung rac thai thong thuong.

e) Bao céo két qua theo ddi hang ngay cho S¢'Y té va Trung tam Kiém soét bénh
tat hodc Trung tdm Y té du phong tinh, thanh phd truc thude Trung wong.

g) Theo dai tinh trang sirc khoe va do than nhiét ngudi duoc cach ly it nhat 2 lan
(sang, chieu) mdt ngay. Ghi nhan két qua vao mau theo ddi sirc khoé cua nguoi dugc
cach ly.

h) Thuc hién nghiém cac quy dinh vé phong chéng lay nhiém cho can bg y té
theo quy dinh ciia By Y té khi tiép xtic véi ngubi duoc cach ly.

i) Thong bao cho ngudi duge cach ly vé viée s& 1dy mau xét nghiém sang loc
nCoV dé phan loai nguoi duge cach ly, trong d6 néu r: ngum c6 két qua xét nghiém
duong tinh s€ duoc chuyén dén co 5oy té de quan ly, diéu tri, cach ly theo dung quy
dinh; ngum ¢ két qua xét nghiém am tmh khong c6 nghia 1a di loai trir nhiém nCoV
va van can phai tu cach ly va theo ddi strc khoe tai nha, noi luu tra theo quy dinh cho
t61 khi du 14 ngay theo quy dinh. |

k) Phoi hop voi Trung tam Kiém sodt bénh tat hodc Trung tam Y té du phong
tinh, thanh pho tryc thude Trung wong t6 chirc viée lay mau xét nghiém dé sang loc
nCoV cho dbi tuong cach ly. Déi tuong cach ly c6 két qua xét nghiém duong tinh sé
duge chuyén dén co sy té dé quan 1y, diéu tri, cach ly theo ding quy dinh; d6i tuong



cachly co két qua xét nghiém am tinh s€ dugc theo ddi st khoe tai nha, noi luu tra cho
dén khi du 14 ngay theo quy dinh.

1) B4o c4o ngay cho ngudi phu trach co sd cach ly, S¢ Y t va Trung tim Kiém
soat bénh tat hodc Trung tdm Y té dy phong tinh, thanh phd truc thudc Trung wong khi
c6 doi tugng cach ly c6 triéu chimg sot, ho, kho th trong qué trinh céch ly. C6 bién
phap chuyén nhitng ngudi cd triéu chimg sdt, ho, kho thd dén co sd y té dé duge quan
1y, diéu tri, va cach ly theo quy dinh.

m) Béo c4o két qua theo ddi hang ngay cho S¢' Y té va Trung tam Kiém so4t bénh
tat hoic Trung tdm Y té dw phong tinh, thanh phd truc thude Trung uong.

n) Ung xir tan tinh, chia sé, dong vién va gitup d& ngudi duoc cach ly khi thuc
hién nhiém vu tao tdm ly thoai mai, tin tudng va cong tac cho nguoi dugce cach ly trong
sudt qua trinh theo doi.

2.2. Nguoi duge cach ly

a) Chap hanh viéc cach ly tép trung theo quy dinh va theo ndi quy ciia co so cach
ly tap trung.

b) Thuc hién céc bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thuong xuyén ria
tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khac.

¢) Do nhiét d6 co thé it nhét 2 1an (sang, chiéu) mot ngay va tu theo doi strc khoé
hang ngay.

d) Thong bao cho can bd y té duoc phan cong phu trach theo doi ngay khi ¢6 mot
trong céc triéu chimg nghi ngd méc bénh: sét, ho, khé tho.

d) Hang ngay thuc hién viéc han ché ra khoi phong cach ly va tiép xic truc tiép
vo1 ngudi khac trong khu vuce cach ly.

e) Thu gom ueng khau trang, khan, gidy lau mii, mleng da qua sir dung vao thung

dung chét thai lay nhiém c6 ndp déy, co 16t tui, c6 mau sic va biéu tuong canh bao chat
thdi c6 chira chat gay bénh;

g) Thu gom céc réc thai sinh hoat khac vao cac thung dung réac thai thong thudng;
h) Phéi hop véi can bg y té 14y mAu bénh phim dé xét nghiém sang loc.
2.3. Co'sé cach ly
a) C6 noi quy khu vyc cach ly.
b) Bam bao co s& vat chat thiét yéu cho nhu cau sinh hoat cua nguoi duoc cach
ly. Cung tng suét in cho tu'ng nguoi trong thoi gian bi cach ly.
¢) Khong td chirc dn ubng tap trung dong nguoi trong khu vuce cach ly.
d) Bam bao an toan thyc pham trong qua trinh cach ly.
d) Tao diéu kién, dong vién, chia sé, gi,ﬁp d& nguoi dugc cach ly dé ngudi duge
cach ly yén tam thue hién viéc cach ly trong suot thoi gian theo doi.
, e) Gidm sat chat ché viéc thyc hién cach ly va tién hanh cudng ché cach ly vy té
neu nguoi duge cach ly khong tudn thu yéu cau cach ly v te.
g) Dam bao an ninh, an toan tai khu vuc cach ly.
2.4. Uy ban nhén dén tinh, thanh phd truc thude trung wong noi to chirc cdch ly

a) Chi dao, t6 chirc viéc thuc hién cach ly tdp trung va huy dong céac nguon luc dé
thyc hi¢n viéc cach ly chong dich; tao diéu kién, hd trg dé nguoi dugc cach ly yén tim thye
hién viéc cach ly trong sudt thoi gian theo di.
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b) Kiém tra, giam sat chit ch& viéc thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché cach
ly y té néu ngudi duge cach ly khong tuan thi yéu cau cach ly y té.

VII. Phong chéng lay nhiém tai co s cach ly

1. Cac co s& cach ly tap trung phai dam bao thyc hién phong chdng lay nhiém tai
co s& bang viéc thuc hién vé sinh thong khi, thong thoang phong &, khéng dung dicu
hoa; hang ngay lau rua nén nha, tay nim cira va bé mat cac do vat trong phong bang cac
dung dich sat khuan hodc chét tay rira thong thuong.

2. Phat khau trang vy té va huéng dan nguoi dugce cich ly s dung khau trang
dung cach.

3. Tai céac cira phong, khu vé sinh, noi ra vao, phong an, nha bép phai bo tri noi
rira tay véi xa phong, dung dich sét khuén nhanh ¢ thuén tién sir dung.

4. Tai cura ra vao khu cach ly c6 tham tAm dam dung dich khur tmng ¢6 chira 0,5%
Clo hoat tinh dat trong khay nhya hodc khay kim loai @& khir khuan dé giay dép. B
sung dung dich khir triung ¢6 chira 0,5% Clo hoat tinh vao tham khir tring day dép sau
moi 4 neng

5. Chét thai 1a khau trang, khin, gidy lau miii, miéng da qua su dung cua nguoi
cach ly duoc thu gom, van chuyén va xir ly nhu chét thai 14y nhiém, cu thé nhu sau: ti
dung khau trang, khan, g1ay lau miii, mi¢ng da qua su dung dugc dung vao thung dung
chat thai lay nhidm ¢6 np dy, ¢6 16t thi, ¢ mau sic va biéu twgng canh bao chat thai
¢6 chira chat gay bénh phai dugc bude kin ;meng va tiép tuc bo vao tui dung chat thai
lay nhiém thir hai, thu gom vao thung dlmg chat thai lay nhiém. Thung dung chat tha1
lay nhiém phai c6 thanh cimg, c6 nap day 1<1n, c6 lap banh xe va duogc van chuyén vé
noi luu gitr tam thoi trong co so it nhat 2 lan/ngay. Chat thai 1ay nhiém phai duoc van
chuye én di xur ly ngay trong ngay. Cac thung dung chat thii ldy nhiém phai duoc khu
khuan bang dung dich khur tring ¢6 chira 0,5% Clo hoat tinh ngay sau khi sir dung.

6. Céc chét thai sinh hoat khac dugc thu gom, vén chuyén, xir ly nhu chat thai
thong thuong.

7. Phuong tién vén chuyén ngudi mic bénh hodc nghi ngd mic bénh phai dugc
khir trung bang dung dich khir triung ¢6 chira 0,5% Clo hoat tinh ngay sau khi sir dung.

8. Vit dung ca nhan nhu quan 4o, chan man, bat dia, cbc chén dugc giit, rira bing
xa phong hodc chat tay rira thong thuong. |

9. Han ché tdi da nhimg nguoi khong phan sy vao khu vyc cach ly.
VIIL Xir Iy khi phét hién trudng hop mic bénh hodic nghi ngd mic bénh tai co sé
cach ly

1. B4o c4o ngay cho ngudi phu trach co s¢ cach ly, S¢ Y té va Trung tam Kiém
sodt bénh tat hodc Trung tam Y té du phong tinh, thanh phd tryc thudc Trung uong,
chinh quyén dia phuong.

2. Chuyén nhimg nguoi ctmg phong véi ngudi méc bénh hodc nghi ngd mic bénh
sang khu vuc riéng khong cung chd voi nhimg nguoi dang duge cach ly khac.

3. Phéi,hqp v6i Trung tdm Kiém ‘soét bénh tat hodc Trung tdm Y té du phong
tinh, thanh pho tryc thuge Trung vong dicu tra dich té ca bénh.

4. Van chuyén ngudi mic bénh hoac nghi ngo méc bénh dén bénh vién duoc ch1

dinh bm Uy ban nhén dan tinh, thanh phd truc thude Trung wong dé quan ly, dicu tri, v
lay mau bénh pham.



5. Trung tam Ki€m soat bénh tit hodic Trung tim Y té du phong tinh, thanh phd
truc thudc Trung wong tién hanh xir ly phong bénh nhén theo dung quy dinh cia B Y
t€. Phong ctia bénh nhén chi dugc sir dung tré lai sau khi dugce khur trung.
IX. Hoan tat nhiém vu ciia co’ s& céch ly

Sau khi két thiic nhiém vu, co s& cach ly tap trung tién hanh thyc hién cic cong
viéc sau:

L 'I“huc hién cac thu tuc hoan tit nhiém vu theo quy dinh cua cac cap c¢6

tham quyen.

2. Don d¢p chét thai, rac thai va thuc hién vé sinh mdi truong.

3. Tién hanh khir tring 1an cudi khu vuc cach ly bang phun dung dich khi tring
¢o chitra clo 0,5% clo hoat tinh.

4. Thye hién bao cao tong két hoan tat nhiém vu cach ly y té.

5. B4o céo tong hop két qua thuc hién dén chinh quyén dia phuong va cac co
quan chirc nang c6 lién quan./.
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