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s6:~gO IBYT-TT-KT
V/v tang cirong truyen thong

phong, chong benh viem duong h6
hAp cAp do nCoV

Ha uo: ngay3./ {hang 01 nam 2020

Ktnh.zui:
~-lOC--:- - Cae dan vi tnrc thuoc BQY t~;

~ .'1'r4l(r~ ....tijf'1 - Sa Y tS cac tinh, thanh ph6 true thuoc trung uong.
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,-r:;!.'laJ(lJ\.thaqrjA.~.;;~~a'F-.. e.h ~n chi dao cua Th~ tuong Chinh phu tai Cong di~~ so 121/Cf)-
TTg ngay 23/01/2020, Chi thi so 05/CT-TTg ngay 28/0112020 ve viec phong,
chong dich benh viem dirong ho hfrp e~p do chung rnoi cua vi rut Corona gay ra,
chi dao cua BQ Y t~ tai Chi thi s6 03/CT-BYT ngay 22/0112020, d6 nghi cac dan
vi tnrc thuoc BQ Y t€, Sa Y t€ cac tinh, thanh pho tnrc thuoc trung uang (sau
day gQi chung la. dan vi) th~re hi~n eong tae truy6n thong phong, ch6ng djch
b~nh viem duang ho h~p eftp do chung mai cua vi rut Corona (nCoV), Cl,l th6:

1. Sa Y t~

- Ph6i hqp S6 Thong tin TruySn thong, Dai Phcit thanh, TruySn hlnh tinh,
Bao tinh va cac dan vi co lien quan tang CHang truySn thong, khuy~n diO ngu()'i
dan ehll dQng phong, ch6ng dieh b~nh viem duang ho h§p e§p do nCoV.

- Chi d?o Trung tam phong ch6ng djeh b~nh (CDC)/Trung tam y t~ dv
phong, Trung HimTruySn thong giao d\le Sll'ekhoe tinh, thanh ph6 xay d~rngk~
ho?eh, t6 chuc th~c hi~n eong tae truySn thong phong, eh6ng djch b~nh viem
ducmg ho h§p c~p do nCoV.

- Cung c§p s6 di~n tho?i duang day nong; din cli d~c di~m tlnh hlnh dia
phuang va huang d~n cua BQ Y t~ xay d~mg cac tai li~u truy6n thong phong,
ch6ng dich b~nh viem duangho h§p e§p do nCoV.

- Chi d?o, quan tri~t cae nhan vien y t~ t?i dia phuang thvc hi~n nghiem
guy dinh t?i Lu?t kham chua b~nh: khong dUQ'eti~t lQb~ng b§t Cll'hlnh thlrc 11(10

thong tin ca nhan (danh t1nh, tu6i, dia chi...), b~nh an, qua trinh diSu tri clh
nhung nguai dang nghi nga, theo d5i ho~e diSu tri b~nh viem duang ho h§p e§p
do nCoV.

2. Cae dan vi tl1JCthuQc Be)Y t~

- Can cu huang d~n truy6n thong phong, ch6ng dich b~nh viem c1ucmgh6
h~p e~p do nCoV cua BQY tS tri~n khai cac ho?t oQng truy6n thong t?i oan vi va
trong lTnhvvc chuyen mon d011vi ph\} trach.
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- Chi dao, quan triet cac nhan v en y tS cua dan vi thuc hien nghiem quy
dinh tai Luat Kham chua benh: khon diroc thh 19 bang b~t cir hinh thirc nao
thong tin ca nhan (danh t1nh,' tu6i, dj chi. .. ), benh an, qua trinh di~u tri cua
nhfrng nguoi dang nghi ngo, thea d5i 1oac d:i~utri benh viem duong ho h~p cap
do nCoV.

3. Cac dan vi thea doi, C?P nhat thong tin vS tlnh hinh dich benh, khuyen
cao phong, chong dich benh viem du' g ho h~p c~p do nCoV tren Cong thong
tin dien til BQ Y tS: htt s:llwww.mo.ov.vnlb Bao Sire khce va Doi song:

I

htt s:/lsuckhoedoison .vn/Virus-nCo V ca -nhat-moi-nhat-lien-tuc-
n168210.html. B~ tai cac tai lieu tru Sn thong phong chong nCoV, truy C?P
QUang link: htt s:l/ldrv.ms/f/s!AmmO atka615U3F5504hoh53aE3.

Thong tin chi ti~t lien h~: Vu Tr y~n thong va Thi dua, khen thuong - B9
Y t~ (Ths.Bs. T,rftnThi Thu Nguyet, di~ thoai 024.6282.7979, 0915.701.541).

DS nghi cac dan vi khfrn truong t i~n khai th\Ic hi~n va bao cao k~t qua vS
B9 y t~ (Vv Truy~n thong va Thi dua, en thuOng).

NO'i nh~n:
- Nlm trcn;
- PTTg VGDt'rc Dam (d6 bao cao);
- Cac d6ng chi Th6: tnrcmg (d6 bao cao);
- Cac VI,!,C~lC:'TT-tDKT, VPB, YTDP,
QLKCB, KHTC, 'lTTTGDSKTW (06 ph6i hQ'p);

- C6ng THyr B9 Y t6, Bao: SK&DS, GD&XH;
- Ltru: VT, TT-KT (03).
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Phu luc
KHUYEN cAo PHONG CHONG B~NHVIEM BHONG HO HAp cAp

DO CHUNG MC)] CUA VI RUT CORONA nCoV
(Kem thea Cong van s6:J'&JBYT-TT-KT ngay~A thang 01 nam 2020 cua 139 Y Ii)

D6 chu dong phong chong benh viem duong ho hap cap do vi rut corona
nCo V, BQ Y tS khuyen cao nguoi dan va cong dong thuc hien t6t cac bien phap
sau:

1.Nguiri dan chu oQng thuc hi~n cac bi~n phap phorig b~nh
- Han chS tiSp xuc tnrc tiSp voi nguoi bi benh dirong ho h~p dp tinh (sot,

ho, kho tho); khi c~n thiSt phai deo kh~u trang y tS dung each va giG' khoang
each khi tiSp xuc, .

- Ngiroi co cac trieu chung sot, ho, kh6 tho khong nen di du lich hoac dSn
noi t~p trung dong ngiroi. Thong bao ngay cho co quan y tS khi c6 cac trieu
clurng k6 tren.

- V~ sinh ca nhan, lira tay thuang xuyen duai voi nuac chay b~ng xa
phong ho?c dung dlch sat khu~n it nh~t 20 giay; suc l11i~ng, h9ng b~ng nu6c XLIC

mi~ng, tranh dua tay len m~t, mlii, l11i~ngdS phong Hiy nhi~m b~nh.
- C~n che mi~ng va mlii khi ho ho?c h~t hai, t6t nh~t b~ng khan vai ho?c

khan tay, ho?c 6ng tay ao d6 lam giam phat tan cac djch ti~t ouang h6 h~p.
Khong k1wc nh6 bim bffi nai cong c(lng.

- Dam baa an toan thl,IC ph~m, chi su d\mg cac thvc ph~l11 dff dugc nAu
chin.

- Khong di du lich dSn cac vung c6 dich b~nh. H';ln chS di d6n cac nO'i t~p
trung dong nguai. Trang truang hgp oi dSn cac nO'i t~p tnmg oong ngtrai c~n
thvc hi~n cac bi~n phap bao v~ ca nhan nhu su d\mg kh~u trang, n13 tay v6i xa
phong ...

- Trinh mua ban, tiSp xuc v6i cac 10';lidQng V?t nuoi ho?c hoang da.
- Gill' ~m cO' thS, tang cuang suc kh6e b~ng an u6ng, nghi ngO'i, sinh hO<:lt

hgp 1y, luy~n t~p thS thao.
- Tang cuang thong khi khu vvc nha a b~ng cach rna cac clm ra vao va

cua s6, h';ln chS sir d\lng di6u hoa. Thuang xuyen lau n6n nha, tay n~m cLrava b6
m?t cac db v~t trong nha b~ng cac chAt t~y rU3 thong thuang, nhu xa phang va
cac dung dich khu khu~n thong thuang khilC.

- NSu c6 dAu hi~u s6t, ho, kh6 tha phai deo kh~u trang bao v~, thong bao
ngay cho cO' sa y ts g~n nh~t d6 ougc tu v§n, kham, di~u trj kip thai GQi di~n
cho cO' sa y tS truac khi dSn as thong tin v~ cac tri~u chu'ng va l(ch trinh da di
chuySn trong thai gian g~n day d6 c6 bi~n .rhap h6 trg dung.

2. Nhii'ng ngU'o'j ttl' Trung QuBc tf()' v~
- Nhung nguai tu Trung Qu6c tra vS Vi~t Nam c§n tv cach ly t<:linha va

thea d5i suc kh6e trong vong 14 ngay. C~n khai b,io val cO' quan y t~ sa t0i noi
g~n nh~t dS ougc h6 trg khi c~n thiSt.
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_N@uc6 d~u hieu s6t, ho, kh6 th phai den kh~u trang bao v~, thong bao
ngay d@nco sal y t@g~n nhAt d~ ducc v~n, kham, diSu tri kip thai. G9i dien
cho co sa y t@truce khi d&nd~ thong t n v~ cac trieu chirng va lich trinh dff di
chuyen trong thoi gian g~n day d~ co bi n phap h3 tro dung.

3. Nhfrng ngu'()'i di d~n Trung Qu6e
- N~u khong c6 viec c~n thi~t h ~c cong viec 09t xuat, khong nen d&n

Trung Quoc trong thai gian xay ra die benh viem duong ho h~p c~p do vi rut
corona nCoV.

- Truong hop b~t bU9C,phai han ch&ra khoi nha, thirong xuyen ap dung
cac bien phap phong benh thea khuyen ao cua BQ Y tS.

- NSu c6 d~u hieu s6t, ho, kh6 t a phai deo kh~u trang, thong bao ngay
den co sa y tS g~n nh~t d~ diroc ur v~n, kham, di~u tri kip thai. G9i di~n cho co
so' y t~ truO'c khi dSn as thong tin vS c' c tri~u chUng va Uch trinh dil di chuySn
trong thai gian g~n day dS c6 bi~n phap 6 tr9' dung.

Duong day n6ng cua BQ Y tS cun c~p thong tin vS dich b~nh: 19003228
Thong tin vS phong ch6ng b~nh viem ph6i c~p do nCoV thucmg xuyen

c~p nh~t tren C6ng thong tin di~n tfr I Q Y tS: https://www.moh.gov.vn!. Bao
Suc khoe va poi s6ng: htt s://suckh edoison .vn/Virus-nCo V-ca -nhat-moi­
nhat-Lien-tuc-n 16821O.html; website C\l Y tS d1,fphong: http://vncdc.gov.vn/

DS tai cac tai li~u truySn thong hong ch6ng b~nh Viem duang ho h~p
c~p do nCoV, truy c~p: htt s://ldrv.ms/ s!AmmO Pafka615U3F5504hoh53aE3
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