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HOI NGUOI GIAO DUC BENH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PAI THAO PUONG VIET NAM Poc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 142 /HD-VDEA Ha Néi, ngay 07 thang 04 nam 2020
HUONG DAN

o Viévi bTwng ngira bénh COVID-19 doi véi nguoi dai thao duwong

gﬂZ/

Hal “Bénh- V{:fi% corona 2019 hay COVID-19 (tleno Anh: Coronavirus disease
20/9) la mot bénh duong hé hép cap tinh truyén nhiém gay ra boi chung virus
corona moi, SARS-CoV-2 (trude day dugc goi tam thoi la 20/9-nCol). Bénh
xudt hién tir thang 12 nam 2019 tai Thanh pho Vi Han (tinh HO Béc, Trung
Qudc), sau d6 lan rong ra toan Trung Qudc va hau hét cac nudc trén thé gidi.

Ngay 11/3/2020, T6 chirc Y té Thé gisi da tuyén bd COVID-19 la mét dai
dich toan cau. Tinh téi ngay 7 thang 4 nam 2020, da c6 209 qudc gia va ving
lanh tho ghi nhén truong hop nhiém COVID-19 véi 1.362.105 ngudi nhiém,
76.240 ngudi tir vong. Theo thong tin tir Ban Chi dao Quoc gia phong, chéng
dich COVID-19, cho dén ngay 07/4/2020 nudc ta da co6 249 nguoi nhlem chua
¢ nguodi tu vong, nhung da c6 nhimg bénh nhan rat nang do tuo6i cao, mac nhiéu
bénh nén trong dé c¢6 bénh dai thao duong.

Can cur huéng dan moi nhat cia Lién doan Pai thao duong Qudc té va
Quy Dai thao duong Thé gisi, Hoi nguoi Giao duc bénh Daéi thao duong Viét
Nam khuyén céo vé viéc phong ngira bénh COVID-19 d6i voi nguoi dai théao
duong nhu sau:

Bénh lay nhiém nhu thé nao?

Virus SARS-CoV-2 dugce cho la co nguon goc tar dong vat nhung phuong
thie lay truyén cha yeu cua no hién nay la lay truyen tr ngudi sang nguoi,
thuong dugc lay truyén théng qua cac giot dich ho hap ma ngudi bénh ho, hat
hoi, hodc thé ra. Virus c6 thé ton tai ngoai moi truong vai gio toi vai ngay tuy
thugce vao bé mat vat dung va diéu kién méi truong. Mot nguoi nhiém bénh c¢o
thé xuat hién cac triéu ching sau thoi gian U bénh kéo dai tur 2 dén 14 ngay,
trung binh la 5-7 ngay, trong thoi gian u bénh virus van cé thé truyén nhiém.
Cac bién phap dé giup han ché lay truyén bénh bao gom vé sinh ca nhan sach sé
va rura tay thuong xuyén, deo khau trang, lau khur tring bé mat vat dung.

Cac triéu chirng khi nhiém bénh nhw thé nao?

Virus corona chu yeu anh huong dén duong hé hap dudi (cling co cac
tri¢u chung ¢ duong ho hap trén nhung it gap hon) va dan dén mot loat cac triéu
chirng duoc mo ta glong nhu cum, bao gom sot, ho khan, kho tho, dau co va mét
moi, voi su phat trién cao hon ntra sé dan dén viém ph01 hoi chimg suy ho hap
cap tinh, nhiém trung huyét, soc nhiém tring va co thé gay tur vong. Cac bién
phap diéu tri doi voi can bénh nay thuong la o gané kiém soat cac triéu ching
lam sang vi hién tai chua tim thay phuong phap diéu tri hiéu qua nao.



Tai sao nguoi bénh dai thao dwong khi mac COVID-19 thwong ning hon?

Nguodi mac bénh dai thao duong thuong dé bi bénh nang hon khi nhiém

virus COVID-19 vi cac ly do nhu sau.

Thi nhét, hé thong mién dich cua ngudi bénh vén da bj ton hai, khién
viéc chong lai virus kho khan hon va kha nang phuc hoi cling lau hon.
Thir hai, virus c¢6 thé phat trién manh hon trong moéi trudong duong huyét
tang cao.

Thir ba, khi nhiém virus co thé c6 ging chong lai bénh bing cach giai
phong duong du trir dé cung cap nang lugng do dé duong trong mau tang
lén.

Thu tu, nguoi dai thao duong thuong co nhiéu bién chung. nhiéu bénh
kém theo nhu tang huyét 4p, tim mach, cac nhiém trung khac, bién ching
ban chan s€ cang nghiém trong hon.

Nguwoi mic bénh dai thao dlr(‘)'ng va ngudi thin can phai lam gi?

Poi véi nhing nguoi mac dai thao duong, diéu quan trong la phai co bi¢n

phap phong ngira dé tranh nhiém virus néu co thé. Céc khuyen cao dang duogc
ban hanh rong rai cho cong dong rat quan trong dbi v6i nguoi mac bénh dai thao
duong va bat cir ai tiép xuc gan voi nguoi mac dai thao duong do 1a.

Rura tay k¥ va thudng xuyén bang xa phong, nudce sat khuan.

C6 gang tranh cham tay vao mat (mii, miéng, mat) trudc khi rira va lau

kho tay.

[L.am sach va khu trung moi bé mat vat thé thuong xuyén cham vao.

Khong chia sé thire an, khong dung chung kinh, khan, dung e,

Khi ho hodc hét hoi, hay che mi¢ng va mui bang khan gidy hoac su dung

canh tay dé che mii, miéng néu khong c6 khan gidy (bo khan giay ngay

sau khi str dung vao thing rac day nap).

CH gang tranh tiep xuc voi bé~t ky ai c6 triéu chimg bénh vé duong ho hap

nhu ho, hat hoi, nghi ngo nhiém virus.

Nguoi dai thao duong va nguoi than cua ho nén o tai nha, khéng di ra

ngoai néu khong can thiét.

Khong tu tap dong nguoi, néu phai di ra ngoai tranh st dung giao thong
cong cong, phai deo khau trang thuong xuyén, gitr khoang cach it nhét 2

mét voi nguoi khac, thay quan ao, rua tay ngay khi vé nha.

Néu cé céc triéu chimg giong cum (ho, hat hoi, s6 mii, ngum mét mot,..)
hay lién lac voi s6 di¢n thoai can thiét dé duoc hd tro vé y té, khong nén
dén ngay phong kham, bénh vién kham vi ¢6 thé lay bénh cho ngudi khac
hoac bi nhiém bénh.

Quan Iy bénh dai thao dwong nhuw thé nao?

Phai chuan bi chi tiét moi thir can thiét néu chang may nhiém COVID-19.



Hay chac chin c6 day du dia chi, s dién thoai lién lac khi can (cua bénh
vién, hiéu thudc, ctia bac si, ngudi than, cira hang thuc pham.,..).

Phai chu y hon dén viéc tu kiém soat duong huyét, ché do an, luyén tap.

Tu thir dudng mau thudong xuyén hon, néu ban khong klem tra duoc
duong trong mau tai nha, hay chu y dén cac du hiéu di tiéu nhiéu hon
(ddc bi¢t la vao ban dém), rat khét nude, dau dau, mét moi, tho o, bun run
chan tay, vd mo hoi, hoa mat, chéng mat. Néu c6 cac triéu ching trén tang
lén hay lién hé vai bac si dé duoc hudng dan xur tri.

Néu co céc triéu chimg giéng nhu cam (sot, ho, kho tho), nén goi hd trg y
té va diéu tri ngay lap tirc.

Bat ky nhiém trung nao cling s€ lam tang muc glucose va tang nhu cau vé
nudc, vi vy hdy dam bao uong du nudc, dac biét la nguoi gia phai udng
du nudce du khong thay khat.

Phai chuén bi du cac loai thudc tri dai thao duong, thude diéu tri bién
chung. Hay chuan bi nhimg thu sé can néu pha1 cach ly trong vai tuan.

Hay dam bao chac chan c¢6 du thuc pham can thiét cho ché d¢ an cua
nguoi dai thdo duong dé co thé an dung thoi gian, du bira, du dinh dudng,
khong dugc bo bira.

Nghién ctru cho thdy ¢ nha nhiéu thuong c6 xu hudng én nhiéu hon, it
van dong, vi vay chi nén an du ngay 3 bira chinh, khong an qua 3 bira phu,
han ché tdi da nudc udng co ga, nuoc ubng lién. Co thé bo sung dinh
dudng, vitamin va khoang chat bang cach an hoa qua vao céc bira phu.
Chuan bi nhimg gi can thiét dé co thé xu tri trong cac truong hop ha
duong mau dot ngdt nhu dué’ng goi, banh ngot, stra.

Néu nguoi dai thdo  duong song mot minh, phai co nguoi than biét rd tinh
trang bénh dé khi can c6 thé ho tro.

Du & tai nha, han ché di lai, ngudi dai thao duong van phai hoat dong thé
chat thuong xuyén dé kiém soat t6t duong méau nhu di bd, chay tai cho.,..

Néu la nguoi dai thao duong typ 1, hay kiém tra duong mau hang ngay
(thu luc doi va ca vao ban dém), néu co may tu kiém tra dugc ketone mau
va nuoc tleu cang tét. Néu duong mau cao trén 15Smmol/l (270mg/dl)
hodc néu mau thir c6 ketone, hay lién hé véi bac si dé dugc tu van.

Vi nguoi dai thao duong thai ky phai kiém tra duong mau thuong xuyén
4 1an/ ngay vao céac thoi diém duong mau lic doi budi sang, duong mau
sau an sang, sau an trua va sau an toi 2 tiéng dong ho. Hang tuan phai lién
hé v&i bac si san hoac bac si chuyén khoa dé dugce tu van. Néu thay
duong mau tang dot ngdt phai thong bao cho bac si ngay.

Néu ban c6 lich hen tai kham, hoac phai mua thuéc ma dang co céc trigu
chung ho, hat hoi, sot thi khong nén dén ngay phong kham, bénh vién,
nha thudc ma phai goi dién den bac si diéu tri hoac bénh vién noi dang ky
khéam chira bénh dé duoc tu van.



e Néu ban dang diéu trj bién chimg dai thio dudng nhu loét ban chan, bién
chimg tim mach. suy than ma khong c6 triéu chimg COVID-19, van nén
tiép tuc diéu tri va phai lién hé hen trudce noi kham, diéu tri.

e Trong giai doan nay, moi lich hen kiém tra thuong quy nén dugc tri hoan
cho t¢i khi tinh hinh dich tré vé binh ter(‘mg Khi [énh céach ly duge d& bo
ban phai tai kham lai ngay. Trong thoi gian cho tai kham van phai udng
thuc theo don, thuc hién che do an, luyén tap thé luc, ban nén lién lac voi
bac si diéu tri dé duoc tu van thém vé don thude.

e Néu phat hién ra diéu gi bat thuong nhu nbt phong rop, tham tim & chan
hdy goi cho bac si dé dugc tu van ngay. Hay duy tri théi quen kiém tra va
tu cham soéc¢ ban chan hang ngay.

e Hay theo ddi thong tin chinh thong vé tinh hinh dich bénh, cac ca nhiém
bénh, cac khu vuc da cé ngudi nhiém bénh dé cé bién phép tranh tiép xuc
gan, nham phong bénh cho ca nguoi bénh va gia dinh.

o Truong hop nguoi dai thao duong typ 2 bi nhiém virus COVID-19, s& c6
mot s6 thude phai than trong khi su dung vi dé gay nhiém toan hodc
nhiém trung duong niéu, vi du cac thuéc nhom SGLTZ2 (biét duoc
Jardiance, Forxiga, Ivocana). Nhimg trudng hop nay can ¢o su tu van dac
biét cua bac si chuyén khoa.

Ho6i nguoi Gido duc bénh Dai thao duong Viét Nam s€ thuong xuyén cap
nhét cac nghién ctru, khuyén cao moi nhat vé mirc d6 anh huong cua COVID-19
toi nguoi dai thao duong va cong dong trén website: https: //suckhoenoitiet.vr/
va fanpage: https:/www.facebook.com/tapchidaithaoduong. Moi van dé khan
cap, tu van lién quan dén bénh dai thao duong xin gui t6i dia chi email:
vanphong.vdea@gmail.com, hodc sb dién thoai ho tro hotline: 0983.609.369.

Dé dam bao phong chdng hiéu qua dich bénh COVID-19 cho nhiing
ngudi mac dai thao duong, Hoi ngudi Gido duc bénh Déi thao duong Viet Nam
kinh dé nghi cac Quy co quan tang cuong khuyén céo, truyén thong téi nguoi
dai thao duong trén toan quoc nhirng noi dung trén.
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