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HOI NGUCH GIAO DUC BENH
DAI THAo DUONG Vi~T NAM

S6: 142 IHD-VDEA

CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQC I~p - Tl! do - H~nh phuc

Ha Noi, ngay 07 thang 04 nom 202()
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20/9) la mot benh duong ho hap cap tinh truyen nhiem gay ra boi chung virus
corona rnoi, SARS-Co V-2 (tnroc day duoc goi tam thai la 20 J9-nCo V). Benh
xuat hien nr thang 12 nam 2019 tai Thanh ph6 V u Han (tinh H6 Bac, Trung
Qu6c), sau do Ian rong ra toan Trung Quoc va h~u h&t cac nuoc tren th~ gioi.

Ngay 11/3/2020, T6 chirc y t~ Th~ gioi dii tuyen b6 COVID-19 la mot dai
dich toan c~u. Tinh toi ngay 7 thang 4 narn 2020, da co 209 quoc gia va vung
lanh th6 ghi nhan tnrong hop nhiern COVID-19 voi 1.362.105 ngiroi nhiern,
76.240 nguoi tir vong. Theo thong tin tir Ban Chi dao Quoc gia phong, ch6ng
dich COVID-19, cho dSn ngay 07/4/2020 nuac ta dii co 249 nguai nhi~m, chua
co nguai tu vong, nhung dii co nhfing b~nh nhan r~t n?ng do tu6i ca~, m~c nhi~u
b~nh n~n trong do co b~nh dai thao duang.

Can cu huang d~n mai nh~t cua Lien QOan Bai thao Quang Qu6c t~ va
Quy 8ai thao duang ThS giai, H<)i nguai Giao dl,lc b~nh Bai thao QUang Vi¢t
Nam khuy~n cao v~ vi~c phong ngua b¢nh COVID-19 d6i vai nguai dai thao
Quang nhu sau:
B~nh lay nhi~m nhU' th~ nao?

Virus SARS-CoV-2 dugc cho la co ngu6n g6c tu d<)ng v~t nhung phuong
thLI'Clay truy~n chu ySu cua no hi~n nay la lay truy~n tu' nguai sang nguai,
thuang dugc lay truy~n thong qua cac gi9t dich ho h~p rna nguai b~nh ho, h~t
hoi, ho?c tho ra. Virus co th~ t6n t?i ngoai moi truang vai gia tai vai ngay tuy
thu<)c VaGb~ m~t v~t dl,lng va di~u ki~n moi truOng. M<)t nguai nhi~m b~nh co
th~ xu~t hi~n cac tri~u chUng sau thai gian u b~nh keo dai tu 2 QSn 14 ngay,
trung binh la 5-7 ngay, trong thai gian u b~nh virus v~n co th~ truy~n nhi~m.
Cac bi~n phap d~ giup h?n chS lay truy~n b~nh bao g6m v~ sinh ca nhan s?ch se
va rua tay thuOng xuyen, deo kh~u trang, lau khu trung b~ m?t v~t dl,lng,
Cac tri~u chung khi nhi~m b~nh nhU' th~ nao?

Virus corona chu ySu imh huang dSn Quang ho h~p duai (cling co cac
tri~u chung 0 duang ho h~p tren nhung it g?P hon) va d~n d~n m<)t lo?t dlC tri~u
chung Qugc mo ta gi6ng nhu cum, bao g6m s6t, ho khan, kho tho, dau co va m~t
moi, vai Sl,l' phat tri~n cao han nfra se d~n dSn viem ph6i, h<)i chUng suy h6 h~p
c~p tinh, nhi~m trung huySt, s6c nhi~m trung va co th~ gay tu' vong. Cac bi~n
phap di~u tri d6i vai can b~nh nay thuang la c6 g~ng ki~m soM cac tri~u chung
lam sang vi hi~n t?i chua tim th~y phuong phap di~u tri hi~u qua nao.



Tai sao ngU'(ri b~nh dai thao dU'O'ng khi m~c COVID-19 tluro'ng n~ng ho'n?
Ngiroi mac benh dai thao duong thuong d~ bi benh nang han khi nhiern

virus COVID-19 vi cac I;' do nhu sau.

• Thir nhat, h~ thong mi~n dich cua ngiroi benh von da bi ton hai, khi~n
viec chong lai virus kho khan han va kha nang phuc h6i cling lau hon.

• Thir hai, virus c6 th~ phat tri~n manh han trong moi tnrong duong huyet
tang cao.

• Thir ba, khi nhiem virus co th~ c6 gang chong lai benh bang each giai
ph6ng duong du trfr d~ cung cap nang hrong do do dirong trong mau tang
len.

• Thir ttr, nguoi dai thao duong thuong co nhi~u bien chirng, nhi~u benh
kern theo nhu tang huyet ap, tim mach, cac nhiem trung khac, bi~n chung
ban chan se cang nghiem trQng han.

NgU'O'im~c b~nh dai thao oU'O'ng va ngU'O'i than cfin phai lam gi?
D6i vai nhfrng nguoi m~c dai thao duong, di~u quan trQng la phai c6 bi~n

phap phong ngua d~ tranh nhi~m virus n~u co th~. Cac khuy~n cao dang duQ'c
ban hanh n)ng rai cho cQng d6ng r~t quan trQng d6i vai nguoi m~c b~nh dai thao
duong va b~t cu ai ti~p xuc g~n vai nguoi m~c dai thao duang d6 la.

• RLra tay ky va thuang xuyen b~ng xa phong, nuac sat khu~n.

• C6 g~ng tranh ch<:lmtay van m?t (mlii, mi~ng, m~t) truac khi rna va lau
kho tay.

• Lam s<:lchva khLJ'trung mQi b~ m?t v~t th~ thuang xuyen ch<:lmva~.
• Khong chia se thuc an, khong dung chung kinh, khan, dl,lng Cl,l,...

• Khi ho ho?c h~t hai, hay che mi~ng va mlii b~ng khan gi~y ho?c SLr dl,lng
canh tay d~ che mlii, mi~ng n~u khong co khan gi~y (bo khan gi§y ngay
sau khi su dl,lng vao thung rac d~y n~p).

• C6 g~ng tranh ti~p xuc vai b~t ky ai co tri~u chUng b~nh vb duong ho h~p
nhu ho, h~t hai, nghi ngo nhi~m virus.

• Ngwyi dai thao duang va nguoi than Clla hQ nen a t<:linha, khong di ra
ngoai n~u khong c~n thi~t.

• Khong tl,l t~p dong nguoi, n~u phai di ra ngoai tranh su d\mg giao thong
cong cQng, phai deo kh~u trang thuOng xuyen, gifr khoang cach it nhc1t 2
met vai nguoi khac, thay qu~n a~, rua tay ngay khi vb nha.

• N@uc6 cac tri~u chung gi6ng cum (ho, h~t hai, s6 mCii, nguoi m~t moi, ..)
hay lien l<:lcv6i s6 di~n tho<:lic~n thi~t d~ duQ'c h6 trQ' v~ y t~, khong nen
d~n ngay phong kham, b~nh vi~n kham vi c6 th~ lay b~nh cho nguoi khac
ho?c bi nhi~m b~nh.

Quan Iy b~nh dai thao oU'O'ng nhU' th~ nao?

• Phai chu~n bi chi ti~t mQi thu c~n thi~t n~u ch~ng may nhi~m COVID-19.



• Hay chac chan co dfry du dia chi, s6 dien thoai lien lac khi cfrn (cua benh
vien, hieu thuoc, cua bac si, nguoi than, cira hang thirc pham, ..).

• Phai chu y han dSn viec tv ki~m soat duong huyet, chS de) an, luyen tap.
• Tv thir duong mau thuong xuyen han, neu ban khong ki~m tra duoc

duong trong mau tai nha, hay chu y dSn cac d<lu hieu di ti~u nhi~u han
(dac biet la van ban dem), r<ltkhat nuoc, dau dau, met moi, tho a, bun run
chan tay, va m6 hoi, hoa mat, chong mat. NSu co cac trieu chirng tren tang
len hay lien h~ voi bac SI d~ duoc huang d~n xu tri.

• NSu co cac trieu chirng giong nhu cum (sot, ho, kho tho), nen goi h6 tro y
tS va di~u tri ngay l~p tuc.

• B~t ky nhi~m trilng nao cling se lam tang muc glucose va tang nhu c~u v~
nuac, vi v~y hay dam bao u6ng du nuac, d?c bi~t la nguai gia phai u6ng
du nuac dil khong th<ly khat.

• Phai chu~n bi du cac 10(;lithu6c tri dai thao duOng, thu6c di~u tri biSn
chUng. Hay chu~n bi nhi1ng thu se cfrn nSu phai cach Iy trong vai tu~n.

• Hay dam bao ch~c ch~n co du thvc ph~m c~n thiSt cho chS d<) an cua
nguai dai thao dUOng dS co th~ an dung thai gian, du bua, du dinh ducmg,
khong duQ'c bo bila.

• Nghien cuu cho th<lY6 nha nhiSu thuong co xu huang an nhiSu hun, it
v~n d<)ng, vi v~y chi nen an du ngay 3 bua chinh, khong an qua 3 bua ph~,
h(;ln chS t6i da nuac u6ng co ga, nuac u6ng liSn. Co th~ b6 sung dinh
du6ng, vitamin va khoang chit b~ng cach an hoa qua van cac bila ph~.

• Chu~n bi nhfrng gi dm thiSt dS co th~ xu tri trong cac truang hQ'p h~
duong mau d<)t ng<)t nhu duang goi, banh ngQt, sua.

• NSu nguoi dai thao dUOng s6ng m<)tminh, phai c6 nguoi than biSt r6 tinh
tr(;lng b~nh dS khi cfrn co thS h6 trQ'.

• Oil 6 t(;linha, h(;ln chS di l~i, nguai dai thao duang v~n phai ho~t d<)ng th~
ch~t thuang xuyen dS ki~m soat t6t duang mau nhu di b<),ch(;ly t(;licho, ..

• NSu la nguoi dai thao duang typ 1, hay kiem tra duang mau hang ngay
(thu luc doi va ca van ban dem), nSu c6 may tv ki~m tra duQ'c ketone mau
va nuac ti~u cang t6t. NSu dUOng mau cao tren 15mmolll (270mg/dl)
ho~c nSu m~u thu co ketone, hay lien h~ vai bac sl d~ duQ'c tu v~n.

• Vai nguai dai thao duong thai kY phai kiSm tra dUOng mau thuang xuyen
4 l~n/ ngay van cac thai diSm dUOng mau lLic doi bu6i sang, duang mau
sau an sang, sau an trua va sau an t6i 2 tiSng d6ng h6. Hang tu~n phai lien
h~ vai bac SI san ho~c bac sl chuyen khoa d~ duQ'c tu v~n. NSu th§y
duang mau tang dQt ng<)t phai thong bao cho bac sl ngay.

• NSu b(;ln c6 lich h~n tai kham, ho~c phai mua thu6c rna dang c6 cac tri~u
chung ho, h~t hai, s6t thi khong nen dSn ngay phong kham, b~nh vi~n,
nha thu6c rna phai gQi di~n dSn bac SI di~u trj ho?c b~nh vi~n nai dang ky
kham chila b~nh dS duQ'c tu v~n.
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• N~u ban dang dieu tri bien chirng dai thao dirong nhir loet ban chan, bi~n
chirng tim mach, suy than rna khong co trieu chirng COVID-19, v~n nen
tiep tuc di~u tri va phai lien h~ hen tnroc noi kham, di~u trio

• Trong giai doan nay, moi lich hen kiem tra thuong quy nen ducc tri hoan
cho toi khi tinh hinh dich tro vS binh thirong. Khi lenh each ly duoc dO' bo
ban phai tai kham lai ngay. Trong thoi gian cho tai kham van phai uong
thu6c thea dan, thirc hien ch~ dQ an, luyen t~p th~ hrc, ban nen lien lac voi
bac si di~u tri d~ duoc tu v~n them vS dan thu6c.

• N~u phat hien ra di~u gi b~t thirong nhtr n6t phong rQP, tham tim a chan
hay g9i cho bac sI d~ duqc tu v~n ngay. Hay duy tri thoi quen ki~m tra va
t\1 cham soc ban chan hang ngay.

• Hay theo d5i thong tin chinh th6ng v~ tinh hinh dich b~nh, cac ca nhi~m
b~nh, cac khu V\1Cda co nguoi nhi~m b~nh d~ co bi~n phap tranh ti~p xuc
g~n, nh~m phong b~nh cho ca nguai b~nh va gia dinh.

• TruOng hqp nguoi dai thao dUOng typ 2 bi nhi~m virus COVID-19, se co
mQt s6 thu6c phai th~n tr9ng khi su d\mg vi d~ gay nhi~m toan ho~c
nhi~m trung duong ni~u, vi dl,l cac thu6c nhom SGL T2 (bi~t duqc
Jardiance, Forxiga, Ivocana). NhGng truOng hqp nay c~n co S\1tu v~n d~c
bi~t cua bac sI chuyen khoa.
HQi nguoi Giao dl,lc b~nh Dai thao dUOng Vi~t Nam se thuOng xu yen c~p

nh~t cac nghien Clru, khuy~n cao mai nh~t v~ muc dQ anh hUCmgcua COVID-19
tai nguoi dai thao dUOng va cQng d6ng tren website: https:llsuckhoenoitiet.vnl
va fanpage: https:llwww.facebook.com/tapchidaithaoduong. M9i v~n d~ kh~n
c~p, tu· v~n lien quan d~n b~nh dai thao duong xin gui tai dja chi email:
vanphong.vdea@gmai_l.com, ho~c s6 di~n tho;;ti h6 trq hotline: 0983.609.369.

D~ dam bao phong ch6ng hi~u qua dich b~nh COVID-19 cho nhQng
nguoi m~c dai thao dU'ong, HQi nguoi Giao dl,lc b~nh Dai thao duo'ng Vi~t Nam
kinh d~ nghi cac Quy co quan tang cuong khuy~n cao, truy~n thong tai nguai
dai thao dUOng tren toan qu6c nhCing nQi dung tren.

NO'i nh9n:
- Bo Y t~ (d€ bao cao);
- Ban BVCSSKTW;
- T6ng hOi YHVN;
- Cae Hoi Y hQe;
- So' Y t~ cae tinh;
- Cae B~nh vi~n:
- HQi VEDA cae tinh;
- Cae Co' quan Bao chi;
- Llru: VT.
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